
 

「まち活カフェ」は、テーマに沿って、地域で活動しているゲストスピーカーのお話を 

聞き、誰もが参加でき、一緒に考える「学びあう場」「教えあう場」という"交流の場"です。 

【申込方法】 

氏名・電話番号・e-mail を直接またはメールでお申し込みください。（先着順） 

【申込み・問合せ】青葉区区民活動支援センター（区役所 1 階） 

TEL :978-3327  e-mail： ao-machikatsu@city.yokohama.jp 

 

 

 

「地産地消」は、新鮮で栄養価の高い旬のものを

味わえるなどメリットがたくさん。作り手の農家の

人や、それをおいしく調理する人を囲んで情報交換

しましょう。お気軽にご参加ください。 

12 月 15 日 (木) 

 
テーマ  「地産地消で 

おいしく健康生活」 
 

10:00～12:00（開場 9:45） 

会場：青葉区区民活動支援センター  定員：15 人 

参加無料 

【ゲストスピーカー】 

服部果奈
は っ と り か な

さん 

Universal Agriculture Support 合同会社

（金子ファーム） 

小池
こ い け

一美
ひ と み

さん 

はまふうどコンシェルジュ・コマデリ 

 出身地青葉区に魅

力を感じてから、コマ

デリ、森ノオトライタ

ー、はまふぅどコンシ

ェルジュ等で青葉区

の食と農と人をつな

ぎたいと活動してい

ます。 

サンゴ培地による

高濃度ミニトマトの栽

培方法の確立と、社

会福祉法人同愛会と

協力してソーシャル

ファームを目指して

毎日楽しみながら仕

事しています。 

mailto:ao-machikatsu@city.yokohama.jp

