
新
規

継
続

■ □

■ □

□ ■

■ □ 協力医・ケアマネジャー懇談会を開催し、圏域ケアマネジャーの抱える課題を抽出する。

■ □

□ ■

認知症の方が持っている力を発揮できる居場所や、認知症のご家族がつどえる場所として認
知症カフェの開催に地域活動交流と地域包括支援センターが共催で取り組む。

元気なうちから介護予防・健康づくりに興味をもっていただける事業や、加齢に伴い心身機能
が低下しても継続参加しやすいを事業を計画、実施する。

見守りと福祉の心を育む目的で、子どもが高齢者宅を訪問し、絵手紙を配布する事業に取り
組む。

地域住民とのかかわりの中で、「集いの場」の必要性を理解してもらい、立上げに向け働きか
ける。

5職種が連携し、地域へ出向く機会を増やすとともに、地域の課題を受け止め、事業実施につなげるよう取り組みました。
特に、多世代交流の場として地域住民が集う「地域食堂」は、地域の方々と地域にある施設、病院等が連携し開催した
結果、「第７回かながわ福祉サービス大賞」で優秀賞をいただくという評価を得る事もできました。他、地域の方々に「集
いの場」の必要性を理解してもらい、川井地区で2か所の集いの場が立ち上がり、自立化できるよう支援しました。
「集いの場」を含め、今年度は、はじめての取り組みもあり、認知症カフェ「きらカフェ」の開催、郵便局、横浜銀行等、企
業への認知症サポート養成講座等、様々な事業を実施する事ができました。小中学生向け認知症サポーター養成講座
は、普段から見守りの心を育み、地域の高齢者への絵手紙配布事業への土台作りとして実施していますので、次年度は
事業実施につながるよう取り組む予定です。

□ 区からのコメント
・地域包括支援センター職員に欠員が生じた期間がありました。職員体制の安定化を図ってください。
・地域からの相談を機に複数部門・他施設と連携して自主事業を実施するなど、地域の声を反映した事業の運営を行う
ことができています。地域課題の解決に向けて引き続き行政・関係機関と協働して地域への働きかけを行うとともに、先
を見据えた発展性のある事業に取り組まれることを期待しています。
・地域の特徴や資源、人材等を広く把握したうえで、地域の課題に柔軟かつユニークな取り組みの工夫が見えます。今
後も、地域の課題への様々な視点からのアプローチに期待しています。
・地域に根差したニーズを把握し、施設や組織とも連携して取組を行っています。今後も地域特性を生かした活動を継続
してください。

令和元年度 横浜市川井地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
平成31年4月、川井地域の人口は13,920人、高齢者は3,816人、高齢化率27.4％となります。高齢化
が進む中、川井地区連合、川井地区社協が共催で新たに取り組む「高齢者の生活を見守り支援する
組織（ちょこっとボランティアかわい）」に関しては、今年度は後方支援に取り組んでいきます。また、
引き続き、地域の声を受け止める機会を増やし、子供から高齢者まで、あらゆる課題を把握していき
ます。その上で、5職種が連携し、地域との連携を基に、課題解決に繋げるよう事業運営し、安心して
暮らせるまちづくりを目指していきます。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

５職種が連携し、老人会や地域サロン、また学校等の会議へ参加する。
そこで得た情報を共有し、どのようなニーズや地域課題があるか、会議等でアセスメントしてい
く。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

92 96 94 99 98 99 117 116 120 118 120 123
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

95 95 96 92 89 89 120 120 120 122 122 123

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

1027 1109 1098 1118 1136 1065 300 288 287 301 289 289
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

1056 1065 1069 1045 956 1000 298 269 297 290 288 292

公正中立の視点から、相談者には事業所一覧
等複数の選択肢から、御自身の判断によって
選択できるよう支援をいたしました。

事故防止マニュアルに基づき、所内研修を実
施しました。また、個人情報保護チェックリスト
を用いてセルフチェックを行うとともに、所内研
修を行いました。

令和元年度横浜市川井地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

職員の言動を含め、利用者等また他の事業者から
の不信を招く事がないよう、公正・中立性を持って対
応します。また、事業者の選定の相談をした方に対
し、事業者等一覧表等を掲示する等、複数の選択
肢がある事を相談者が知る機会を設けた上で相談
者の意思を尊重し、最終的に相談者が選定の判断
ができるようご案内します。

事故防止マニュアルに基づき、対応フロー、連絡体
制、報告判断基準を明示しています。正確な動作を
行う事を徹底するとともに、研修等も実施します。ま
た、個人情報保護規程に従い適切な取扱いをマ
ニュアルに定め研修も実施していきます。個人情報
保護チェックリストを用い年1回以上はセルフチェッ
クを行い注意喚起していきます。

・ご利用者の意向を伺いながら、多様化するご利用者ニーズに
応えていけるデイサービスを構築していきます。
・機能訓練プログラムの拡充を図り、身体機能の維持、向上に努
めます。

・家族会等を通じてご家族と顔の見える関係性を築き、ご家庭で
抱える問題を共有し、介護負担の軽減に繋げます。
・個々のご利用者特性を把握し、可能性を引き出せるケアを実践
します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

利用者本人が目標を理解した上で、その達成のために必
要なサービスを主体的に利用して、目標の達成に取り組
んでいけるような計画を作成し、実行できている。

介護保険法等の関係法令を遵守し、可能な限り居宅にお
いて、その有する能力に応じ自立した日常生活を営むこと
ができるように配慮した事業ができている。

保健師　　　　　　　      　1名
主任介護支援専門員　　1名
社会福祉士　　　　    　　1名

管理者　1名
介護支援専門員　4名(常勤兼務1名 常勤専従3名)

利用者
実績
（人）

通所介護
第１号通所事業

認知症対応型通所介護
介護予防認知症対応型通所介護

利用者
実績
（人）

【実施日数】　364日

【提供時間】　9：35～16：35

【定員】　42名

【実施日数】　364日

【提供時間】　9：35～16：35

【定員】　12名

食費750円・教養娯楽費・紙パンツ、おむつ各種100
円・尿とりパット20円・時間延長費用600円/30分

食費750円・教養娯楽費・紙パンツ、おむつ各種100
円・尿とりパット20円・時間延長費用800円/30分

管理者　1名　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護職員　15名
生活相談員　4名　　　　　　　　　　　　　　　その他　12名
看護職員(機能訓練指導員兼務)　3名

管理者　1名　　　　　　　　　　　　　　　　　介護職員　9名
生活相談員　4名
機能訓練指導員(看護職員兼務)　3名



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

14,924,278 3,564,748 18,489,026 18,489,026 0 横浜市より

0 582,240 △ 582,240

0 0 0 19,844 △ 19,844

0 9,380 △ 9,380

0 10,464 △ 10,464

0 0 0

5,216,500 5,216,500 5,216,500 0 施設使用料相当額及び法人負担分

20,140,778 3,564,748 23,705,526 24,307,610 △ 602,084

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,775,000 0 11,775,000 14,778,669 △ 3,003,669

8,234,000 8,234,000 10,365,697 △ 2,131,697

1,320,000 1,320,000 1,847,162 △ 527,162

2,100,000 2,100,000 2,439,022 △ 339,022 通勤手当・役職手当他

10,000 10,000 5,745 4,255 健康診断・ストレスチェック

0 0 0 0 ハマふれんど

105,000 105,000 115,480 △ 10,480 市社協退職共済

6,000 6,000 5,563 437 福祉医療機構退職共済

710,000 0 710,000 1,043,692 △ 333,692

60,000 60,000 51,362 8,638 外出交通費、ｶﾞｿﾘﾝ代

107,000 107,000 262,717 △ 155,717 事務用品、調理室用消耗品、ﾜｲﾔﾚｽﾏｲｸ他

0 12,892 △ 12,892 賀詞交換会会費他

100,000 100,000 93,154 6,846 複合機カウンター料金

145,000 145,000 168,018 △ 23,018 電話料金・携帯電話料金、切手代他

0 0 0 10,464 △ 10,464

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 10,464 △ 10,464

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

17,500 17,500 23,745 △ 6,245 施設損害保険料

0 0 294 △ 294 研修受講料（按分）

500 500 136 364 振込手数料

125,000 125,000 163,401 △ 38,401 PC・マット・節電管理機器ﾚﾝﾀﾙ料,複合機ﾘｰｽ
料

0 0 0 0

35,000 35,000 0 35,000

120,000 120,000 257,509 △ 137,509 節電機器管理費・倉庫委託・社協会費他

1,193,778 0 1,193,778 1,032,098 161,680

42,000 42,000 10,560 31,440

1,151,778 1,151,778 1,021,538 130,240

0 0

5,046,000 0 5,046,000 4,598,338 447,662

1,638,000 1,638,000 1,403,551 234,449

1,670,444 1,670,444 1,504,338 166,106

68,167 68,167 68,167 0

1,243,203 0 1,243,203 1,064,305 178,898

空調衛⽣設備保守 478,855 478,855 642,327 △ 163,472

消防設備保守 48,222 48,222 48,222 0

電気設備保守 263,505 263,505 260,611 2,894

害⾍駆除清掃保守 19,466 19,466 19,112 354

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 433,155 433,155 94,033 339,122 設備総合巡視点検委託

0 0 0

426,186 426,186 557,977 △ 131,791 ルート回収経費他

474,000 474,000 472,999 1,001

942,000 0 942,000 1,330,080 △ 388,080

0 0 0

942,000 942,000 1,330,080 △ 388,080

0 0 0

0 0 0

0 3,564,748 3,564,748 1,540,000 2,024,748 UGS設備

20,140,778 3,564,748 23,705,526 24,795,876 △ 1,090,350

0 0 0 △ 488,266 488,266

0 0 0 582,240 △ 582,240

1,151,778 0 1,151,778 1,021,538 130,240

△ 1,151,778 0 △ 1,151,778 △ 439,298 △ 712,480

0 0 0 10,464 △ 10,464 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 10,464 △ 10,464 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理費
光熱⽔費

運営協議会経費

その他
地域協⼒費

事業費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

⼈件費
本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

令和元年度　「横浜市川井地域ケアプラザ」

⽀出の部

科⽬

収⼊合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

⾃動販売機⼿数料
その他

その他

印刷代



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,335,954 0 23,335,954 23,335,954 0 横浜市より
152,400 152,400 152,400 0 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より
0 12,000 △ 12,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0 34,464 △ 34,464

0 0

0 10,464 △ 10,464

0 24,000 △ 24,000 受入研修費

1,845,000 1,845,000 1,845,000 0

31,125,354 0 31,125,354 31,171,818 △ 46,464

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,420,000 0 27,420,000 23,701,609 3,718,391
14,863,000 14,863,000 13,281,716 1,581,284
3,500,000 3,500,000 3,271,094 228,906
8,600,000 8,600,000 6,767,447 1,832,553 通勤手当・役職手当他

20,000 20,000 9,228 10,772 健康診断・ストレスチェック

0 0 0 0 ハマふれんど

420,000 420,000 355,437 64,563 市社協退職共済

17,000 17,000 16,687 313 福祉医療機構退職共済

920,000 0 920,000 833,604 86,396

100,000 100,000 112,448 △ 12,448 外出交通費、ｶﾞｿﾘﾝ代

89,500 89,500 105,061 △ 15,561 事務用品他

0 0 2,993 △ 2,993 賀詞交換会会費他

80,000 80,000 55,894 24,106 複合機カウンター料金

180,000 180,000 191,553 △ 11,553 電話料金・携帯電話料金、切手代他

0 0 0 10,464 △ 10,464
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 10,464 △ 10,464

その他 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

10,000 10,000 6,311 3,689 施設損害保険料

10,000 10,000 176 9,824 研修受講料（按分）

500 500 132 368 振込手数料

100,000 100,000 67,586 32,414 PC・節電管理機器ﾚﾝﾀﾙ料,複合機ﾘｰｽ料

0 0 0 0

0 0 0 0

350,000 350,000 280,986 69,014 節電機器管理費・自動車保険料・倉庫委託・
社協会費他1,318,354 0 1,318,354 875,429 442,925

630,000 630,000 483,000 147,000
223,954 223,954 60,759 163,195
152,400 152,400 148,477 3,923
312,000 312,000 183,193 128,807

0 0 0

1,341,000 0 1,341,000 1,210,076 130,924

395,000 395,000 373,095 21,905

367,558 367,558 399,885 △ 32,327

25,682 25,682 25,682 0

330,466 0 330,466 282,911 47,555
空調衛⽣設備保守 127,289 127,289 170,744 △ 43,455
消防設備保守 12,818 12,818 12,818 0
電気設備保守 70,044 70,044 69,274 770
害⾍駆除清掃保守 5,174 5,174 5,080 94
駐⾞場設備保全費 0 0 0
その他保全費 115,141 115,141 24,995 90,146 設備総合巡視点検委託

0 0 0

222,294 222,294 128,503 93,791 ルート回収経費他

126,000 126,000 125,731 269

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
31,125,354 0 31,125,354 26,746,449 4,378,905

0 0 0 4,425,369 ##########

0 0 0 12,000 △ 12,000

688,354 0 688,354 392,429 295,925

△ 688,354 0 △ 688,354 △ 380,429 △ 307,925

0 0 0 10,464 △ 10,464 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 10,464 △ 10,464 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱⽔費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

科⽬

⼈件費
本俸

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

協⼒医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収⼊合計

⽀出の部

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

⼿数料
地域協⼒費

指定管理料【⽣活⽀援】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

令和元年度　「横浜市川井地域ケアプラザ」

科⽬

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

その他
管理費

社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

振込⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費



平成31年４月１日～令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

2,527 2,437 90 3,282 3,242 40 24,687 25,226 -539 125,136 126,656 125,136 6,705 6,626 6,705 49,832 54,699 6,705

0 0 0 0 0 0 2,002 2,547 -545 1,000 950 50 0 0 0 330 317 13

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0

受託収益 0 0 2,002 2,547 -545 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1,000 950 50 0 330 317 13

2,527 2,437 90 3,282 3,242 40 26,689 27,773 -1,084 126,136 127,606 -1,470 6,705 6,626 79 50,162 55,016 -4,854

0 0 21,952 21,743 209 95,625 87,433 8,192 0 35,525 34,441 1,084

63 -63 144 84 60 1,479 1,341 138 8,208 5,859 2,349 0 2,936 2,187 749

0 0 245 368 -123 10,442 12,090 -1,648 0 3,686 4,294 -608

0 0 353 500 -147 8,531 10,062 -1,531 0 2,844 3,118 -274

1,539 1,709 -170 2,091 2,266 -175 0 0 0 70 0 70 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 70 70 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 1,539 1,709 -170 2,091 2,266 -175 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

1,539 1,772 -233 2,235 2,350 -115 24,029 23,952 77 122,876 115,444 7,432 0 0 0 44,991 44,040 951

988 665 323 1,047 892 155 2,660 3,821 -1,161 3,260 12,162 -8,902 6,705 6,626 79 5,171 10,976 -5,805

※ 介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

令和元年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

認知症対応型通所介護

施設名：横浜市川井地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 第１号通所介護

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

支出合計（Ｂ）



横浜市川井地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1 GOGO★川井塾
平成28
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・地域の方々が元気なうちから介護予防や健
康づくりに興味をもっていただくことに加え、虚
弱な健康状態の方も参加しやすい介護予防
講座を実施し、高齢者が日頃から自発的、継
続的に健康活動や介護予防活動に取り組め
ることを目的とする

・ロコモ予防、栄養改善、認知症予防・口腔機能向上に関する講話や実技を取り入
れ7回シリーズで実施
①4月18日：運動　②5月17日：栄養
③6月１4日：口腔　④7月19日：運動
⑤9月20日：栄養・運動
⑥10月18日：運動
⑦10月24日：口腔・運動

7 191

43

3
健康寿命のびのび
講座

平成30
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・川井地域ケアプラザの協力医である御殿山
クリニック岩崎院長を招き、地域の方が健康
や病気に関することを気軽に相談・座談できる
場を設け、参加者の不安緩和、健康意識向上
を目的とする

・地域の方のリクエストや季節に応じた内容とする。事前にアンケートをとり地域の
方の質問にお答えする時間を設ける
①5月22日　健康診断結果の見方
②7月31日　夏に多い疾患とその予防
③10月31日アレルギー疾患とその予防
④1月31日　褥瘡 4 46

概
ね
6
5
歳
以
上
の
男
性

2
　
発
展
さ
せ
る
ね
ら
い

・既存の一般介護予防事業は、男性参加者が
少ない傾向にあるため、男性高齢者が参加し
やすく、介護予防や健康づくりに興味をもって
いただける講座を行い、要介護状態になること
を予防し、地域で健康に楽しく歳を重ねていた
だくことを目的とする

ロコモ予防、栄養改善、認知症予防・口腔機能向上に関する講話や実技を取り入れ
4回シリーズで実施
①6月20日：運動
②7月18日：口腔、運動
③9月19日：栄養、運動
④10月17日：運動 42

男の健康講座
笑ってマッスル

平成30
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

17

5 いきいき川井塾
平成28
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・虚弱な方も歩いて通うことができ、地域の方
にとって馴染みのある川井町内会館を会場と
して、介護予防講座を開催し、ケアプラザと顔
の見える関係作り、日頃の生活習慣や健康づ
くり、介護予防について考えるきっかけ作りの
場となることを目的とする

・体力測定やロコモ予防のためのハマトレ、認知症予防のためのコグニサイズを実
施、普段の生活でも健康に気を付けて生活していただけるような情報提供を行う
①6月19日　体力測定と元気づくり講演会
②12月３日　体力測定と介護予防体操

2 55

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・川井地区保健活動推進員の方々には毎年、
健康ひろばや出張講座などの介護予防事業
にご協力いただいており、地域の自主グルー
プの中心的役割を担っている方も多いことか
ら、年度初めに交流機会を設け、日頃の感謝
や今年度の介護予防事業のご協力のお願
い、顔の見える関係作りを目的とする

・自己紹介、情報交換、今年度の介護予防事業などの予定報告とお願い、GoGo健
康！ヨコハマパートナー研修、各出張講座の詳細について
・5月22日

14
保健活動推進員と
包括支援センター
の懇親会

平成28
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

37

7 体いきいき下川井
平成28
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・虚弱な方も歩いて通うことができ、地域の方
にとって馴染みのある下川井町内会館を会場
として、介護予防講座を開催し、ケアプラザと
顔の見える関係作り、日頃の生活習慣や健康
づくり、介護予防について考えるきっかけ作り
の場となることを目的とする

・体力測定やロコモ予防のためのハマトレ、認知症予防のためのコグニサイズを実
施、普段の生活でも健康に気を付けて生活していただけるような情報提供を行う
①7月17日　体力測定とハマトレ体操
②1月30日　体力測定とボッチャ体験

2 50

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・虚弱な方も歩いて通うことができ、地域の方
にとって馴染みのある上川井町内会館を会場
として、介護予防講座を開催し、ケアプラザと
顔の見える関係作り、日頃の生活習慣や健康
づくり、介護予防について考えるきっかけ作り
の場となることを目的とする

・体力測定やロコモ予防のためのハマトレ、認知症予防のためのコグニサイズを実
施、普段の生活でも健康に気を付けて生活していただけるような情報提供を行う
・9月30日　きらくなたまり場にて認知症サポーター養成講座開催

16 いきいき上川井
平成28
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

10

9 都岡出張講座
平成28
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・都岡地区の方にとって身近な町内会館で教
室を実施することで、ケアプラザと顔の見える
関係作りや、日頃の生活習慣や健康、介護予
防について考えるきっかけとなることを目的と
する

都岡町内会福祉部共催で、お食事会の後、消費者被害防止のための講座を開催す
る。
・10月22日実施
高齢者を狙う悪質な詐欺事件の最近の傾向や被害状況を報告し、高齢者へ注意を
呼びかける。また、横浜出前落語会湊家　恋路の落語で楽しみながら学ぶ機会を提
供する。 1 47

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・虚弱な方も歩いて通うことができ、地域の方
にとって馴染みのある川井宿団地集会場で介
護予防講座を開催し、ケアプラザと顔の見える
関係作り、日頃の生活習慣や健康づくり、介
護予防について考えるきっかけ作りの場とな
ることを目的とする

・川井宿周辺は坂道が多く、公共交通機関へ距離があるため、このような地理的環
境で暮らす方々がいつまでも健康にすごすことができるような講座を実施

11/17 10:30～12:30
全1回

18 いきいき宿団地
平成28
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

0

11 健康ひろば
平成28
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・体操講座や栄養講座、健康測定を通し、地
域の方々に健康に興味をもっていただくこと、
健康的な生活習慣を知っていただくきっかけ
作り、介護予防、健康の維持・増進、ケアプラ
ザと顔の見える関係作りを目的とする

・健康講座、体力測定、骨年齢測定、血管年齢測定、肌年齢測定

11/16　10:30～14:30

1 33

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・つきみの自治会の方にとって身近な会館で
教室を実施することで、ケアプラザと顔の見え
る関係作りや、日頃の生活習慣や健康、介護
予防について考えるきっかけとなることを目的
とする

・3月14日　実施予定・・コロナ感染症　感染拡大防止のため中止

010 つきみの出張講座
平成28
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

令和元年度　自主事業計画書・報告書
事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

71

13
アルツハイマー月
間　映画上映会

平成27
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・世界アルツハイマーデー月間に　認知症サ
ポーター養成講座・認知症等をテーマとした上
映会を開催し、認知症に対する啓発の機会と
する

9月21日に実施予定
・第一部　　　認知症サポーター養成講座
・第二部　　　映画上映

1 44

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・いきいきシニア講座として、３回シリーズで行
う。旭区版エンディングノートをツールとして、
また専門講師をお招きして、これからの人生を
考えて頂く様々な情報を提供していく

第1回5月31日「元気なうちに始める相続の準備」
第2回7月12日「住み慣れた地域で最後まで」
第3回9月13日「自分らしい旅立ち」
　　　　　　葬儀・お墓・遺品整理・死後の手続き
特別編　エンディングノートを書いてみよう！

412
いきいきシニア講
座

平成30
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

182

15 ナイト骨盤体操
平成
28年度
～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・生活習慣などでゆがみが出る骨盤を本来あ
るべき位置に調整することで、健康への関心
を高める
・部屋の利用が少ない夜間の活用
・夜間に開催することで、ケアプラザを利用し
たことのない方や、働いている方にも興味を
持っていただき参加につなげる

・骨盤エクササイズ
・全身の調整（大きい関節をほぐす）

第1・3木曜日　19：00～20：00
全19回

19 247

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・学年の違う子ども達との交流を通じて、地域
の中でのつながりを作る
・子ども達の自由な発想や可能性を広げる
きっかけ作りとし、楽しめる時間とする

・基本的な筆運びの練習
・ひと月に1枚の手本を練習する
・作品展や夏祭りで展示する

第2・4金曜日　16：00～17：00
全21回 2114 お習字キッズ

平成
25年度
～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

374

17 茶の湯ふれあい会
平成
26 年
度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・経験者、初心者に関わらず茶道を楽しみな
がら地域の交流の場とする
・地域の関係団体と連携し、事業を実施する

・裏千家講師より茶道を学ぶ
・座位が困難な方は椅子に腰かけて行う

第3土曜日　13：30～15：00
全9回

9 49

2
　
発
展
さ
せ
る
ね
ら
い

・音楽で脳を刺激し、脳の活性化を図る
・皆で大きな声で懐かしい曲を歌うことにより
ストレスを発散し、心の健康を目指す
・参加する事により、地域の人々のつながりを
期待する
・「歌いたい」という気持ちを持つことによって、
外に出るきっかけとする

・ホワイトボードに当日歌う順序を表示する
・歌集は1、2、3集とソナタ（A4版）を使用、追加の曲
は当日コピーして準備する
・お口の体操後、プログラムに従って順に合唱する
・間にリクエストタイムを設け、数曲を歌う
・最後に当番を決めて清掃後、順次解散する

第3木曜日　10:00～11:30
全11回

1116 ピアノソング
平成
22年度
～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

135

19 散歩の会
平成
17年度
～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・一人では出歩くのが億劫な方や自信のない
方を誘い、一緒に歩く機会を設ける
・季節を感じながら健康を促進するとともに仲
間作りを期待する
・運動不足の解消の一助とする
・新しい友達と交流する楽しさを味わう

・季節に応じた散歩コースを設定し、地域を見ながら歩く
　(春は桜、新緑、秋は紅葉など)

4/3　9:30～14:00
11/6　9:00～14:00
全2回 2 28

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・土と親しむ機会と場の提供
・多世代交流
・子どもの食育
・ボランティア（農家）の場の提供

・4月　じゃがいもの植付け
・5月　さつまいも・きぬさや・そら豆の植付け
・6月　じゃがいもの収穫
　6月　料理教室（地域の方も募集）
・9～10月　さつまいもの収穫
　9～10月　料理教室（地域の方も募集）
・他、夏野菜・冬野菜を育てる
毎週火曜日
4～6月・10～3月　10:00～11:30
7～9月　16:30～17:30
全34回

3418 菜園隊
平成
28 年
度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

461

21 お掃除デイ
平成
27年度
～

１
　
地
域
交
流

7
　
そ
の
他

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・自分が普段利用している部屋、備品の掃除
をすることにより、施設を大切に利用する意識
を高める
・ボランティア活動の場をつくる
・よこはまシニアボランティアポイントカードの
活用の場をつくるとともに周知の場とする

＜掃除箇所＞
・多目的ホール：椅子、机、棚、ドア、窓
・多目的倉庫：床、整理、ジョイントマット
・調理室：机、冷蔵庫、床、食器、食器棚
・ボランティアルーム：机、椅子、棚、棚の扉
・地域ケアルーム：机、椅子
・木工倉庫：床、おもちゃ
・その他：スリッパ、ホワイトボード
5/27・5/30　9:30～11:00
全2回

2 89

2
　
発
展
さ
せ
る
ね
ら
い

・子育て支援を主とする
・孤立した子育てとなりがちな母や子ども達が
交流のもてるような環境を提供する
・子ども達にニーズのあるダンスの講座を開催
することで、ケアプラザが身近な施設であるこ
とを周知する
・福祉活動の一環として、色々な場で披露する
ボランティア活動を目的とする

・ウォーミングアップ
・課題曲の練習

第2・4木曜日　16:00～18:00
全13回

1320 ミラクルヒップホップ
平成
29年度
～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

43

23 楽しく親子リトミック
平成
29年度
～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

2
　
発
展
さ
せ
る
ね
ら
い

・未就園児を対象に親子のスキンシップを図る
とともに共同生活でのルールの理解の一助と
する
・保護者(母親)の仲間作りの場とし、母親のス
トレス発散と運動不足解消を図る

・音楽に合わせて親子でリトミック体操を行う
① あいさつ　　②CDに合わせて準備体操　　③ピアノに合わせてリトミック体操
④座って手遊び
⑤身体を動かす　　⑥紙芝居　　⑦雑巾がけ

第3金曜日　10：00～11：00
全9回

9 179

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・就学前の子育て中の親子が、自由にくつろ
げる場所を提供する
・地域とのつながりを深める
・子育てという共通の認識のもと、友人作りの
場の提供

・ジョイントマットを敷き、おもちゃを出す
・フリースペースとして、子どもは自由に遊び、保護者は団欒する
・参加者が協力し合い、後片付けをする

毎月2回　空き部屋使用　10：00～12：00
全16回 1622 フリースペース

平成
27年度
～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

67

25

都岡中ブロック地域
力活用事業
「学習サロン」

平成
29年度
～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・課題を抱えた子ども達の居場所づくり
・学習支援を中心とした地域小中高生の交流
・地域の中で子どもを支えるボランティア活動
の場づくり
・高校生ボランティアの活動の場づくり
・参加の子ども、地域ボランティア、高校生ボラ
ンティアとの多世代交流、互いに学びあえる支
援システムの構築

・持参したドリルや学習プリントの教材を、旭高等学校のボランティアが指導する
・個別に、卓上ホワイトボードを利用して指導する
【役割分担】
横浜市立都岡中学校：開催通知書作成・配布・学習指導
神奈川県立旭高等学校：学習指導(生徒・ボランティア)
川井地区主任児童委員：会場設営・片付け・学習指導
地域ケアプラザ：受付・会場設営・片付け・飲み物準備
第3・4水曜日　　15:30～17:00
全23回

23 229

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・地域を歩くことにより地元を再発見し、故郷意
識を高めることにつなげ、地域住民の交流を
図る
・出不精な方にも外に出る機会を作り、健康増
進につなげる

・9月　健康プレート巡り（堂谷公園・川井本町公園）
・12月　健康プレート（都岡町公園）・野菜直売所巡り

9/29　　9:00～11:30
11/30　9:00～12:00
全2回 224

川井健康ウォーキ
ング

平成
29年度
～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

455

27 登録団体説明会
平成
29 年
度～

１
　
地
域
交
流

7
　
そ
の
他

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・貸館利用の手順やルールを知っていただく
・ケアプラザとしての役割、役目、情報等を伝
える
・双方向のコミュニケーション作り
・登録団体間の交流、情報交換

・貸室利用に際しての確認事項の説明、変更点、ボランティア活動、ケアプラ自主事
業の説明
・情報交換及び交流会

5/11　10：00～12：00
全1回 1 60

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・歌好きな方々が集まって仲間づくりや健康づ
くり
・外出の機会をつくる事で引きこもり防止
・区内全地域ケアプラザの周知

・区内地域ケアプラザとボランティア団体、歌声喫茶オアシスと実行委員会形式で運
営

5/29　13:00～15:30
全1回

126
合同歌声喫茶・
2019

平成
22年度
～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

57

29 ビリーブ
平成
22年度
～

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・放課後余暇支援活動
・同年代の交流を通じお互いに効果を得る（障
害の理解・社会勉強）
・ボランティアの育成（旭高等学校生徒）

・旭高等学校の運動部がボランティアとして参加
（参加してくれる部に、交流の内容を決めていただく）
・夏休み調理体験
・旭高等学校の生徒が到着するまで、ケアプラザ職員と交流
・毎回開催のお知らせを作成し、三ツ境養護学校の生徒に配布、参加者を募る

7/9・9/19・10/29・12/10　15：30～17：00
全4回

4 40

2
　
発
展
さ
せ
る
ね
ら
い

・手先と頭を使うことにより脳トレとなるカード
マジックを習得
・将来的には、老人クラブやデイサービスなど
の施設にてマジックを披露し、ご自身の喜びに
つなげる

・カード、ハンカチ、ロープなど優しい物から順にマジックを習得
・講座終了後は、サークル化を行い、自主活動として活動の場を地域へ広める

4月～9月　第2・第4　木曜日　10:00 ～12:00
全12回

1228
マジックに挑戦しよ
う！！

平成
30年度
～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

9

31 川井地区地域食堂
平成
29年度
～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・川井地域を中心とした世代間を越えた交流
の場の提供
・病院・施設・地域が連携し地域を支える基盤
づくり（地域包括ケアシステムの構築）
・各関係機関の業務の連携を円滑にする
・地域内にある施設（事業所）・病院・地域ケア
プラザの周知と職員の周知
・地域ボランティアの発掘・育成

・買い出し
・集合・ミーティング（自己紹介・一日の流れの確認）
①調理開始・②会場設営（飾り付け含む）
③参加者受付・④ワークショップ
・開会式・主旨説明・挨拶・スタッフ・ボランティア紹介・配膳・食事・片付け・解散
※会計は全事業所で按分
4/23　13:30～19:30　 ・　8/16  10:00～16:00　・　12/14　10:00～15:00
全3回

3 140

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・元気な高齢者が地域の介護施設等でボラン
ティア活動を行う事により、ご本人の健康維持
と介護予防、社会参加・地域貢献を通じた「生
きがいづくり」を促進するとともに、これらの介
護施設等の地域とのつながりの深まりや、施
設利用者の生活をより豊かにすることを促進
する

・よこはまシニアボランティアポイントの制度・しくみの説明
・ボランティア活動の内容や留意点の説明
・今後の流れの説明・申込み手続き
【役割分担】
生活支援:パンフレット作成・周知・事務手続き(カード発行)・説明(前半)
地域活動交流：周知・事業企画書～報告書作成・説明(後半)

10/9・2/17　10:00～12:00
全2回

230
よこはまシニアボラ
ンティアポイント説
明会

平成
29年度
～

５
　
共
催

（
１
と
３

）

1
　
高
齢
者

156

33 合同消防訓練
平成
25年度
～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・都岡消防署の協力を得て、ケアプラザ利用
者及び近隣住民（本町住宅に居住されている
方）と連携して、災害時に円滑に対応できるよ
うに訓練する
＊当日貸館利用中の活動団体の方にも、実
際の訓練に参加して頂く

・避難路、避難器具、消火器の使用方法の説明と模範演技を行う
・煙部屋体験により、火災時の煙の怖さを実感してもらう
・はしご車の体験を行う。（人数限定）
・参加者へ非常食のパンとみそ汁を配布

10/2　14:00～15:00
全1回

1 73

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・地域の方の多世代交流の場づくり
・登録団体ボランティアの活動の場の提供
・中・高校生ボランティアの育成・場の提供
・福祉体験の場づくり
・ケアプラザの周知(場所・しくみ等)

所長挨拶
プログラム説明
注意事項・連絡事項
模擬店・ゲーム開店
盆踊り
休憩・盆踊り参加のちびっこへプレゼント渡す
閉会
8/31　18:00～20:00　全1回

132 かわい夏祭り
平成
25年度
～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

151

35
「あなたは小さな大
工さん」

令和元
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・川井エリア内で経営されている杜Café.B（(株)
中山建設様)様との協働
・夏休み余暇支援事業として、小学生の課題
のお手伝い
・中学生ボランティア活動の場の提供
・小学生（3校）と中学生のふれあいの場の提
供

・大工体験(無料)
　電動のこぎり・カンナ・のこぎり・くぎ打ち・ノミなど
・木を使った物づくり(もっきん・踊る人形・ロボット人形　/　申込み日に選ぶ　1,000
円)
・電動のこぎりでキーホルダー作り(刻印のイニシャルキーホルダー　希望者100円）
・昼食会（12:00～13:00　500円・スープとパン・スープとスパゲティー他）
※中学生ボランティアの手伝い・CP職員
※講師・大工さん・中学生ボランティア　昼食は無料
7/27　10:00～14:00
全1回

1 17

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・日頃の練習の成果を発表できる場を提供す
る
・地域の方々や知人、家族に観て頂くことで活
動意欲向上を目指す
・地域の方へサークルの内容や活動方針、目
的を紹介することと、各団体との交流を図るこ
とを目的とする

・10:00～13:40多目的ホール‥各団体発表
・各団体、約10分間の活動発表
・神奈川県立旭高等学校ダンス部の披露

12/21　10:00～13:00
全1回 134 クリスマス発表会

平成
29年度
～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

10

37 家族でパン作り！
令和元
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・パン作りを通して、日常生活の家族のきずな
を深める
・講師は地域の方にボランティアとして依頼

・パンを作る
・焼きあがったパンを試食しながら、参加者の交流を深める

9/14  9:30～14:00
全1回

1 12

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・工作を通してその理屈を考え、科学に興味を
もってもらうきっかけをつくる

・ねじった針金を軸にし、2つのリングが上へあがる作品づくり

7/29　10:00～12:00
全1回

136
くるくるリングを作ろ
う！

令和元
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

8

39 こころを学ぶ
平成
30年度
～

４
　
共
催

（
１
と
２

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・障害の理解・対応を学ぶ事により、偏見をな
くす
・障害者とその家族の気持ちを知る事により、
地域として何ができるか、何をすべきかを理解
し、暮らしやすい地域を目指す

・障害の種類・特性・対応を学ぶ講座
・当事者のお話　Ｑ＆Ａ
・病院・施設・作業所など見学

9/17  10:00～12:00
全1回

・第２回3月13実施予定・・コロナ感染症、感染拡大防止のため中止

1 14

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・定年退職を迎える方、迎えた方向け、これか
らの人生を考えていただくきっかけとする

・講師をお呼びし講演会を開催(再就職・ボランティア活動のお話)
・仕事の紹介(どのような仕事があるのか等の説明)

9/28　10:00～12:00
全1回

138
人生100年 ! 働き方
計画

令和元
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

17

41
消費者被害防止の
ための講座

平成
28年度
～

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・消費者被害防止のための講座を開催する。
高齢者を狙う悪質な詐欺事件の最近の傾向
と、旭区内での被害状況を報告し、高齢者へ
注意を呼びかける。

消費生活推進員との共催で開催。
10月30日実施
前半は高齢者を狙う悪質な詐欺事件の傾向と、区内での被害状況を共有し、被害
防止に取り組むきっかけとする。後半は神奈川健生音楽団と一緒に歌唱。その講座
の中で消費者被害防止の呼びかけを行う。

1 21

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・川井地域ケアプラザの協力医である御殿山
クリニック岩崎院長を招き、地域で活動するケ
アマネージャー等が情報交換を通じた交流を
図ることにより、より良いネットワークづくりの
場とする。また地域課題を抽出する場としても
活用する。

訪問診療等の医療連携に関する課題、担当ケースの医療面での不安などを協力医
を交えて情報交換
第1回　4月17日
第2回　9月17日

240
協力医ケアマネ懇
談会

平成
31年度
～

２
　
包
括

6
　
事
業
者

0

43 介護予防の講演会
平成
27年度
～

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

川井地区支え合いネットワーク・横浜市川井
地域ケアプラザとの共催事業として、地域の方
の課題の中から、必要な情報を提供していく。

・元気な地域の高齢者を対象に、「地域で自分らしく暮らし続けるために」介護予防
の講演会を行う。
・村山由子先生　講義
「認知症に対する優しいケアを学ぼう　ユマニチュードって知ってますか？」
認知症サポーター養成講座

1 32

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・川井地区社会福祉協議会・横浜市川井地域
ケアプラザ地域包括支援センターとの共催事
業として、地域の方の課題の中から、必要な
情報を提供していく。

・3月5日　運動で膝痛予防と改善　～体の使い方・運動のポイント～で開催予定
　コロナ感染症、感染拡大防止のため中止

042 運動で膝痛を予防
改善 講演会

平成
27年度
～

２
　
包
括

5
　
地
域

335

1
　
優
先
的
に
取
り
組
み

・障害者の特性、取り巻く課題、生き方の理解
を学び、どの様な対応が必要かを自分で考え
る力を育てる
・障害を学ぶ事により、身近な人への思いやり
の心を育み、いじめのないクラスづくりなど日
常生活につなげる
・高齢者の体の変化を理解・認知症について
学び、認知症サポーターとして、思いやりの心
を育てる

・3年生・・・けあぷらざってなーに？！・車椅子体験・高齢者疑似体験
・4・5年生・・・・聴覚、視覚障害講座
・6年生・・・認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座
3年生6/18・7/9・9/30　午前中　/　5年生10/23　午前中　/　6年生11/18　午前中
【役割分担】
聴覚障害当事者紹介・引率・・・旭区社会福祉協議会
謝礼金・・・横浜市立川井小学校
その他準備・・・地域ケアプラザ

544
横浜市立川井小学
校・福祉教育

平成29
年度～

４
　
共
催

（
１
と
２

）

4
　
子
ど
も



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

45
高齢者のためのス
マホ講座

平成30
年度～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・スマートフォンに関心を持ちながら、踏み込
めない高齢者に対応する
・スマートフォンの操作を覚えることによって、
家族、地域の交流を期待する

・スマートフォンの使い方の説明と練習
・スマートフォンのいろいろな利用方法
4/9　13:00～15:00
全1回

1 12

48

47
横浜市立都岡小学
校・福祉教育

平成29
年度～

４
　
共
催

（
１
と
２

）

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的
に
取
り
組

み

・障害者の特性、取り巻く課題、生き方を学
び、どの様な対応が必要かを自分で考える力
を育てる
・障害を学ぶ事により、身近な人への思いやり
の心を育み、いじめのないクラスづくりなど日
常生活につなげる
・高齢者の体の変化を理解・認知症について
学び、認知症サポーターとして、思いやりの心
を育てる

・1・2年生・・・聴覚障害理解講座
・3・4年生　　　　　　〃
・5・6年生・・・認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成講座

1・2年生　12/10　9:30～10:20
3・4年生　12/10　10:45～12:15
5・6年生　12/7　10:45～11:15

3 387

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・認知症の方の居場所づくり
・一般の方の参加も交えて認知症の理解の場
・介護者の情報交換の場
・地域ボランティアの活動の場

・グループホームや地域の認知症の方でも、お茶出しなど、できる仕事を家族や職
員が支援しながら、働いていただく、お茶を飲んでいただく
7/28　14:00～15:30　全1回

146 きら☆カフェ
令和元
年度～

４
　
共
催

（
１
と

２

）

5
　
地
域

15

49
旭ふれあい区民ま
つり行政・ＰRコー
ナー出展事業

平成24
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・来場しているお客様に地域ケアプラザ及び地
域福祉保健計画を知る機会を作る

・ケアプラザ機能の周知
・各ケアプラザの事業をパネルで紹介
・11月11日から実施するウォーキングスタンプラリー大会の周知
・子育て世代を中心とした多世代交流プログラムの実施（わなげ）

10/20　10:00～1500
全1回

1 600

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・各CP共催ということで、地域・区域を越えた
CP間の交流の促進と拡大
・元気に歩く(ウォーキングをする)事で健康づく
りをし、高齢者の引きこもり防止と仲間づくりの
場の提供

・金沢文庫駅集合→県立金沢文庫→称名寺→八景島シーパラダイス解散
【共催5地域ケアプラザ】
・今宿西地域ケアプラザ・笹野台地域ケアプラザ
・宮崎地域ケアプラザ・本牧原地域ケアプラザ・川井地域ケアプラザ
10/30 10:00～14:30
【役割分担】
・企画・準備・周知・・・5地域ケアプラザ
・会計・・・笹野台地域ケアプラザ

148
5CP共催企画
「ふれあいウォー
ク」

平成28
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

18

51
よこはま西部ユー
スプラザセミナー

令和元
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・不登校・ひきこもり状態など困難を抱える若
者の状況を知り、横浜市における若者支援の
取組みや様々な制度を周知する

・講師のお話
・質疑応答
・個別相談
2/27　13:30～1:500
全1回 1 3

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・日本の伝統行事を体験し、節分を楽しむ
・親子、祖父母など参加者同士の交流を図る
・地域ボランティアの活動の場の提供

・節分の話
・折り紙で鬼のタペストリーと鬼のポシェット作り
・ダーツゲーム
・集合写真
・節分お菓子を配る
1/25　10:00～11:30
全1回

150 節分を楽しもう!
令和元
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

90

53
認知症サポーター
養成講座

平成24
年度～

２
　
包
括

6
　
事
業
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・高齢者の急速な増加の中、在宅で生活する
認知症高齢者も増加している。その状況を踏
まえ、企業・病院職員向けに、,認知症サポー
ターを通しての認知症理解の啓発、ＳＯＳネッ
トワークシステム及び地域ケアプラザの役割
の理解、地域ケアプラザとの関係性作りを目
的とする

・6月18日　旭郵便局職員向け
・10月23日　聖マリアンナ医科大学　西部病院職員向け
・10月24日　横浜銀行鶴ヶ峰支店　職員向け

3 109

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

・超高齢社会の日本の状況と、高齢者や認知
症が身近な存在であることを理解する。
・認知症を正しく理解し、高齢者は否定するも
のではなく、様々な経験や社会貢献をしてきた
尊敬すべき存在であることを認識する。

・2月25日　中学3年生に実施
・内容
高齢化社会の理解
高齢者の体について
認知症の理解
高齢者の接し方　ＤＶＤより
サポーターの役割
質疑応答

152
都岡中学校　認知
症サポーター養成
講座

平成30
年度～

４
　
共
催

（
１
と

２

）

4
　
子
ど
も

14

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

郵便局職員向けのアンケートの結果、後見制
度についての講座の希望が多かったため、今
年度は、成年後見制度の基礎知識を理解して
頂き、また、地域ケアプラザの役割の理解と地
域ケアプラザと郵便局との関係性作りを目的
とする

・9月9日実施
①ケアプラザってな～に
②成年後見制度に対するイメージ
③成年後見制度の基礎知識の講座
④あんしんセンターについて
⑤グループワーク　制度についてわかったことなど
⑥発表

154
後見制度の基礎知
識

令和元
年度～

２
　
包
括

6
　
事
業
者
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