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高齢者と関わりのある企業等の取組・課題を地域住民、関係機関、専門職で共有することができた。様々な「見守り」が地域で
行われていることを共有し、それぞれの立場でできることを確認した。

住民・イトーヨーカドー若葉台店従業員に認知症サポーター養成講座を実施し、住民の意識の変化があることを実感した。地
域ケア会議でも認知症への正しい理解の重要性を共有した。

地域の行事や会議等に積極的に足を運び、住民との関係づくりや地域の課題の把握・共有に努めた。必要に応じて、連合自
治会や地区社協等に情報を提供し、話し合いが円滑に進むよう支援した。

地区社協役員と地区別支援チームとの打ち合わせを定期的に持ち、地域福祉保健部会の進め方を確認した。住民が主体と
なって地区別計画を推進できるよう、住民の意見を聞きながら支援に努めた。

ホームページや広報紙により、住民に広くケアプラザの情報や機能を周知した。また、オンラインでの相談にも対応できるよう
体制を整え周知した。

令和５年度 横浜市若葉台地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

高齢化率が54.3％、特に後期高齢化率は31.7％と非常に高い割合を占めている。介護保険の申請や相談の件数が増加して
いる。地域活動での認知症に関する講話等の依頼が多く、住民の認知症への関心が高まっていると感じる。
地域活動が活発な地域だが高齢化に伴い、地域で中心的に活動している住民の世代交代が進んでいる。地域の状況の変化
を丁寧に把握し、団体・住民等と改めて関係構築に努める。より幅広い世代の住民と関わるためにＩＣＴの活用を積極的に進
めていく必要がある。
今後、さらに地域の状況が変化していくことが予想される。区、区社協をはじめとした関係機関と連携しながら、地域の支援に
取り組んでいきたい。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

□ 区からのコメント
・地域活動の世代交代が進む中、関係団体との連携によりネットワークの構築に積極的に取り組んでいただきました。今年度
の取組を整理し、地域課題の解決に向けて引き続き関係機関との連携を図り地域づくりを推進していただきますようお願いし
ます。
・高齢化が急激に進む中、地域ケアプラザ内職員が一丸となり、地域に足を運んで住民や関係者の声を丁寧に聞き取り、そ
れらを地域課題として整理し、その課題に沿った様々な事業が確実に展開されています。

住民が主体となって地区別計画について話し合い、取り組めるよう、地区別支援チームの一員として支援する。

ホームページの管理・運営、広報紙や事業案内を活用するとともに、来館が難しい利用者に向けてICTを活用し情報
を発信する。

■ □

□ ■

■ □

■ □

□ ■

地域で高齢者と関わりのある企業等の取組・課題を地域住民、関係機関、専門職で共有し、それぞれの立場でできる
ことを地域ケア会議で検討する。

ケアプラザでの自主事業の他、地域の団体や企業などに向けて認知症サポーター養成講座を実施する。また地域活
動の場や事業等でもパンフレットの活用や講話等にて認知症への理解を広める機会を設ける。

地域の会議や活動に出席し、団体・住民等と地域の情報や課題を共有できる関係づくりに努める。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

介護予防的視点で、高齢になってもできるだけ長く住
み慣れた地域で暮らせるように支援する

【その他料金】
なし

居宅介護支援事業

・支援が必要になった方とご家族の思いを受け止め、
可能な限り住み慣れた地域で暮らせるように、介護
保険サービスのみならずインフォーマルサービスを
活用して支援する。

【その他料金】
なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和5年度横浜市若葉台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ご利用者、家族の思いを受け止め可能な限り尊重
し、
公正・中立性を重んじて支援する。
・事業所の情報を広く集め、特定の事業所に偏らな
い適切な選択を支援する

公正・中立性の確保に努めた。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報漏洩の事故防止に努める
・個人情報を扱う際にはチェックマニュアル厳守
・個人ファイルやパソコン機器等の適正管理

個人情報漏洩防止マニュアルに沿って事故防止や
個人情報保護に努めた。

利用
料金

　
　　　　　　　　　　　1,835件（委託1,307件） 　　　　　　　　　　　　　　1,581件

常勤　保健師　　　　　　　　　　　　　1名
　〃　 主任介護支援専門員　　　  1名（2月～2名）
  〃   社会福祉士                    2名（2月～1名）

常勤　主任介護支援専門員　　３名(専任１．兼務２)
　〃　 介護支援専門員　　　　　1名(専任)（10月～0
名）
非常勤　介護支援専門員　　　 ２名(専任)
非常勤事務員　　　　　　　　　　 名



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
・レクリエーション実費　100円～
・トロミ剤　10円（1回）

【実施日数】　①３０9日
　　　　　　　　 ② ５２日

【提供時間】　①９：１５～１６：１５
　　　　　　 　　②10：00～１３：００

【定員】　　　　①　３５名
　　　　　　 　　②  ２０名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

・ご利用者の生活に添った機能訓
練を実施する
・できるだけ在宅生活を継続できる
ように支援する

【1割負担の方】
事業対象者　　1，672円(月額)
要支援１　　　　1，672円(月額)
要支援2　　　　3，428円(月額)
・運動器機能向上加算　225円(月
額)
・サービス提供体制強化加算(Ⅰ)
　　　　　　　　　　　88円(月額)

①要介護1　　702円(1日7時間)
　 要介護2　　828円(　　〃　 　)
   要介護3　　960円(　　〃　 　)
   要介護4　1,091円(　　〃 　  )
   要介護5　1,224円(　　〃　　 )
②要介護1　　394円(1日7時間)
　 要介護2　　451円(　　〃　 　)
   要介護3　　511円(　　〃　 　)
   要介護4　　568円(　　〃 　  )
   要介護5　　627円(　　〃　　 )
・中重度加算　49円(1回)
・個別機能訓練加算　　60円（1回）
・入浴加算　43円（1回）
・認知症加算　65円（1回）
・サービス提供体制強化加算　２４
円
・処遇改善加算　5.9％
・特定事業所加算(Ⅰ)　1.2％
・ベースアップ等支援加算　1.1％
・食費　常食760円(1回）
　　　　ムース食　800円（1回）

契約
者数
等

【延べ利用者数】　　　6,963人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】　　　　　　71人 【契約者数】 【契約者数】

常勤相談員兼介護職員　　３名
常勤介護職員　　　　　　　　1名
非常勤看護師兼機能訓練指導員
　　　　　　　　　　　　　　　　　5名
非常勤介護職員　　　　　　19名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

14,125,687 2,737,290 16,862,977 16,862,977 0 横浜市より

380,000 380,000 476,600 △ 96,600

76,000 0 76,000 59,055 16,945

5,000 5,000 5,000

31,000 31,000 35,596 △ 4,596

40,000 40,000 23,459 16,541

6,851,750 6,851,750 6,851,750 0

21,433,437 2,737,290 24,170,727 24,250,382 △ 79,655

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,529,437 0 10,529,437 11,035,172 △ 505,735

7,043,000 7,043,000 9,065,884 △ 2,022,884

1,064,973 1,064,973 975,543 89,430

2,328,000 2,328,000 514,915 1,813,085

23,464 23,464 5,940 17,524

0 0 0 0 ハマふれんど

70,000 70,000 472,890 △ 402,890

0 0 0 0

800,000 0 800,000 1,812,078 △ 1,012,078

20,000 20,000 6,122 13,878

300,000 300,000 289,104 10,896

10,000 10,000 24,764 △ 14,764

10,000 10,000 2,145 7,855

205,800 205,800 45,370 160,430

4,200 0 4,200 4,200 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 0 0

30,000 30,000 0 30,000

0 0 0 0

10,000 10,000 12,406 △ 2,406

30,000 30,000 4,793 25,207

10,000 10,000 23,706 △ 13,706

160,000 160,000 589,268 △ 429,268

10,000 10,000 0 10,000

0 0 0 0

0 0 810,200 △ 810,200

2,400,000 0 2,400,000 701,232 1,698,768

0 0 0 0

2,400,000 2,400,000 701,232 1,698,768

0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0

6,537,000 0 6,537,000 7,199,609 △ 662,609

4,693,000 4,693,000 4,840,451 △ 147,451

633,600 633,600 491,474 142,126

137,300 137,300 156,699 △ 19,399

837,700 0 837,700 1,339,723 △ 502,023

空調衛生設備保守 379,500 379,500 316,317 63,183

消防設備保守 70,400 70,400 98,789 △ 28,389

電気設備保守 62,700 62,700 613,167 △ 550,467

害虫駆除清掃保守 36,300 36,300 36,498 △ 198

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 288,800 288,800 274,952 13,848

0 0 0

235,400 235,400 371,262 △ 135,862

474,000 2,737,290 3,211,290 3,211,290 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

237,000 237,000 237,000

20,977,437 2,737,290 23,714,727 23,959,381 △ 244,654

456,000 0 456,000 291,001 164,999

380,000 0 380,000 476,600 △ 96,600

2,400,000 0 2,400,000 701,232 1,698,768

△ 2,020,000 0 △ 2,020,000 △ 224,632 △ 1,795,368

31,000 0 31,000 35,596 △ 4,596 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

26,800 0 26,800 31,396 △ 4,596
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和５年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

支出の部

科目

収入合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

自動販売機手数料
その他

その他

印刷代

人件費
本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他

清掃費

修繕費

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

地域協力費

事業費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税

管理費
光熱水費

運営協議会経費

その他

太陽光発電設備及び蓄電池保守点検
太陽光発電設備及び蓄電池保守点検

太陽光発電設備及び蓄電池修繕（追加）
太陽光発電設備及び蓄電池修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,732,245 0 28,732,245 28,732,245 0 横浜市より
153,000 153,000 153,000 0 横浜市より

5,614,172 5,614,172 5,614,172 0 横浜市より
0 18,800 △ 18,800

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0 0

869,750 869,750 869,750

35,369,167 0 35,369,167 34,518,217 850,950

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,173,667 0 25,173,667 25,865,996 △ 692,329
14,980,000 14,980,000 19,894,359 △ 4,914,359
3,360,000 3,360,000 3,336,623 23,377
6,494,216 6,494,216 2,029,131 4,465,085

55,451 55,451 30,393 25,058
0 0 0 0 ハマふれんど

284,000 284,000 575,490 △ 291,490
0 0 0 0

1,159,000 0 1,159,000 1,373,666 △ 214,666
20,000 20,000 25,210 △ 5,210

454,800 454,800 570,298 △ 115,498
30,000 30,000 2,189 27,811
20,000 20,000 47,611 △ 27,611

260,000 260,000 160,743 99,257
4,200 0 4,200 30,600 △ 26,400

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 4,200 4,200 4,200 0

その他 0 0 26,400 △ 26,400
30,000 30,000 0 30,000
10,000 10,000 0 10,000
10,000 10,000 12,033 △ 2,033
10,000 10,000 16,457 △ 6,457
10,000 10,000 5,059 4,941

290,000 290,000 0 290,000
10,000 10,000 0 10,000

0 0 0 0
0 0 503,466 △ 503,466

5,433,000 0 5,433,000 783,473 4,649,527
630,000 630,000 546,000 84,000

3,950,000 3,950,000 45,445 3,904,555
153,000 153,000 153,000 0
700,000 700,000 39,028 660,972

0 0 0 0
0 0 0

1,738,000 0 1,738,000 1,913,812 △ 175,812
1,333,200 1,333,200 1,286,702 46,498

141,300 141,300 130,643 10,657
34,300 34,300 41,653 △ 7,353

156,900 0 156,900 356,125 △ 199,225
空調衛生設備保守 114,500 114,500 84,083 30,417
消防設備保守 17,600 17,600 26,259 △ 8,659
電気設備保守 15,700 15,700 162,993 △ 147,293
害虫駆除清掃保守 9,100 9,100 9,702 △ 602
駐車場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 0 0 73,088 △ 73,088

0 0 0 0

72,300 72,300 98,689 △ 26,389
126,000 126,000 126,000 0

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

869,750 869,750 869,750
34,499,417 0 34,499,417 30,062,947 4,436,470

869,750 0 869,750 4,455,270 △ 3,585,520

0 0 0 18,800 △ 18,800
4,803,000 0 4,803,000 237,473 4,565,527

△ 4,803,000 0 △ 4,803,000 △ 218,673 △ 4,584,327

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,200 0 4,200 4,200 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,200 0 △ 4,200 △ 4,200 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

振込手数料

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

手数料
地域協力費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】

社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料【生活支援】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

令和５年度　「横浜市若葉台地域ケアプラザ」

科目

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括等＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

協力医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費
本俸

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入
印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱水費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

共益費
その他

公租公課

その他
管理費



（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

1,450 5,341 1,350 4,182 -2,832 26,116 26,626 -510 78,230 67,493 10,737 7,788 3,986 3,802

0 0 0 0 0 0 325 0 0 6,450 6,008 -4,562 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 6,450 6,008 442 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,004 -5,004 0 0 0

1,450 5,341 -3,891 1,350 4,182 -2,832 26,441 26,626 -185 84,680 78,505 6,175 7,788 3,986 3,802

0 0 0 0 0 0 14,000 20,462 -6,462 35,830 69,475 -33,645 0 0 0

0 0 0 0 0 0 1,950 1,711 239 15,000 8,603 6,397 0 0 0

0 0 0 0 0 0 2,000 118 1,882 18,000 14,796 3,204 0 0 0

0 0 0 0 0 0 2,000 0 2,000 5,435 0 5,435 0 0 0

0 3,823 -3,823 0 3,004 -3,004 1,000 0 1,000 8,310 0 8,310 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 800 0 800 0

介護予防プラン委託料 0 3,823 -3,823 0 3,004 -3,004 0 0 0 4,510 0 4,510 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 1,000 0 1,000 3,000 0 3,000 0

0 3,823 -3,823 0 3,004 -3,004 20,950 22,291 -1,341 82,575 92,874 -10,299 0 0 0

1,450 1,518 -68 1,350 1,178 172 5,491 4,335 1,156 2,105 -14,369 16,474 7,788 3,986 3,802

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支出合計（Ｂ）

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

令和５年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

施設名：横浜市若葉台地域ケアプラザ



横浜市若葉台地域ケアプラザ

1 介護者のつどい 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者への情報提供や介護者同士の情
報交換、参加者の気分転換を図る。

５：地域

・対象：家族の介護をしている方、介護経
験のある方、介護に関心のある方
・内容：懇談会、福祉・介護の情報提供
・日時：奇数月第2土曜日13:30～14:30

5回 19人

2 認知症サポーター養成講座 平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症についての知識を深め、実際の対
応方法を学ぶ。認知症の人を見守る地域
をつくる。

５：地域

・内容：認知症サポーター養成講座
・対象：地域住民及び学校・職域
・日時：5/27（土）10:00～11:30
　　　　　　　　　　　　　　　(一般住民）
・日時：8/22(火)10:00～11:30
　　　　　　　　　　　　　　（スーパー定員）

2回 29人

3
秋の講座　２０２３
エンディングノート活用講座

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

旭区版エンディングノートを活用し権利擁
護や終活など（成年後見制度、遺言、相続
等）の啓発を行う。

５：地域

・内容：エンディングノートの書き方、介護
保険制度、終活等について学ぶ
・日時：10/25(水)13:30～15:00
　　　　 11/1(水)13:30～15:00
          11/29(水)13:30～15:00

3回 68人

4 けあぷらカフェいこい 平成28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の方やその家族、地域の人など
どなたでも交流ができ、また気軽に専門職
に相談ができる。

５：地域

・内容：認知症カフェ
・日時：毎月第2日曜日（8月、１月開催な
し） 13:30～15:00
・ボランティアと一緒に運営

10回 188人

5
よこはまシニアボランティアポイ
ント登録研修会

平成27年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

よこはまシニアボランティアポイント登録に
必要な研修を実施し、地域の高齢者が生
きがいを持って生活ができるよう働きかけ
るとともに、活動に興味を持つ人と団体を
繋げられるようにする。

１：高齢者
・対象：横浜市民で65歳以上の方
・日時：6月(希望者なく中止）、9/15(金）、
12/23(土)、3/29(金)

3回 9人

6 精神障害者サロンもぐもぐ 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

心の病をもった方やその家族が安心して
集える場所の提供をする。

２：障害児・
者

７：当事者の
家族

・対象：区内在住で心の病を患っている方
・内容：懇親会、手作業レク、散策など
・日時：毎月第１火曜日13:30～15:30
・参加費：200円

11回 74人

7
若葉台地域ケアプラザ　けあぷ
ら体操

令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

７５歳以上の高齢者が継続的に運動する
ことで体力維持･向上を目指す。

１：高齢者

・対象：若葉台地区在住で75歳以上の方
・内容：座位を基本としたストレッチ・体操
・日時：毎週月曜日　午前の部（10:30～
11:30）・午後の部（13:30～14:30）
（各部2グループが交互に参加）
・参加費：300円

95回 1,283人

8 若葉台中学校「地域交流会」 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

中学生が地域住民と関わる中で「誰もが
住みやすい地域づくり」について考える機
会を持つ。

４：子ども・青
少年

５：地域

・内容：認知症講話（第1学年）、福祉講話
（第3学年）
・対象：若葉台中学校生徒
・会場：若葉台中学校
・日時：6/16（金）10:15～11：15

1回 168人

9 ゆっくりウォーキング 令和5年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

加齢や病後等の理由により地域のノル
ディックウォーキンググループ等に参加す
るのに不安がある方でも安心して受けら
れる講座。介護状態になることを防ぐ。

１：高齢者

・対象：歩行に不安がある方
・内容：ウォーキング
・場所：若葉台地域内
・日時：毎月第1金曜日14:00～15:20
　（7月～9月開催なし）
　（4月・6月荒天のため中止）

7回 31人

10 横浜国大吹奏楽団コンサート 平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台地区センターと協働して地域の方
がリフレッシュできる機会をつくる。

５：地域

・内容：横浜国大吹奏楽団コンサート
・日時：5/27（土）13:30～14:30
・会場：若葉台地区センター
・定員：180名

1回 172人

11 春の寄せ植え講座 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が意欲を持って生活できる。園
芸ボランティアの発掘・育成が目的。地域
の人材を活用して開催。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：4/26（木）13:00～14:30
・定員：16名
・参加費：2000円
・講師：竹内恵美氏

1回 16人

12 やってみよう！手話講座 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

手話の普及。地域における障害福祉の理
解・推進。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：5/30(火)10：00～11：30
・定員：20名
・参加費：無料
・講師：神奈川県聴覚障害者連盟2名

1回 18人

13
若葉台特別支援学校パン工房
わかば　パン販売

平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台特別支援学校生徒の職業実習へ
の協力、地域住民との関わりづくり。

４：子ども・青
少年

５：地域

・対象：地域住民、若葉台特別支援学校
生徒
・日時：火曜日または金曜日　月１～2回
程度

17人 305人

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和５年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

14 はじめての紙バンド講座 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が意欲を持って生活できる。 ５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：6/29（木）13:00～15:00
・定員：10名
・参加費：500円
・講師：山下葉子氏

1回 8人

15 雨宮知子　七夕コンサート 平成12年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が楽しみを感じ、健康に生活で
きる。地域住民との関わりづくり。

５：地域

・対象：若葉台近隣の住民
・日時：7/1（土）13:30～14:30
・定員：50名
・参加費：無料
・出演：雨宮知子氏

1回 48人

16 男性のための井戸端会議 令和5年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域の男性が気軽に継続して参加できる
機会を持ち、日頃の関係づくりにつなげ
る。

１：高齢者
・対象：若葉台地区在住の男性
・日時：毎月第3火曜日13:00～14:00
・参加費：無料

12回 108人

17 貸館利用説明会 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

貸館利用者が円滑に貸室を利用できる。
ルールや避難経路等について確認をす
る。

５：地域
・対象：貸室登録団体
・日時：5/26(金)10:30～11:30 1回 25人

18
若葉台特別支援学校　A部門
生徒　オンライン交流

令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

若葉台特別支援学校A部門(肢体不自由
児)の生徒が地域と交流する。

４：子ども・青
少年

１：高齢者

・対象：若葉台特別支援学校A部門生徒
・日時：6/26(月)生徒がデイサービス利用
者のためにランチョンマットを作成、双方
にオンライン交流、3/27(木）地域のコーラ
スグループが生徒と交流する場にオンライ
ンで参加

2回 125人

19
地域活動を考えよう～これから
の居場所で大切なこと～

令和5年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

サロン等に関わっている方を対象にこれ
からの居場所についての意見交換を行
う。

５：地域

・対象：若葉台地区のサロン等居場所づく
りに関わっている方・ご興味のある方
・日時：8/29（火）10:00～12:00、1/31（水）
14:00～16:00
・講師：(公財)ダイヤ高齢社会研究財団
澤岡　詩野氏

2回 27人

20 知っていますかセミの謎 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休みに親子参加できる機会を作る。
セミについての知識を深める。

４：子ども・青
少年

5：地域

・対象：地域に住む親子、地域住民
・日時：7/23（日）13：30～14：30
・参加費：100円
・講師：志村 肇 氏

1回 9人

21
ジュニアボランティア車椅子操
作講座

平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

車いすを必要としている方について理解を
深め、その操作を知るとともに、アップダウ
ンや段差が多い当該地域のことや、その
ために発生する困りごとについて知る。

４：子ども・青
少年

5:地域

対象：ジュニアボランティア、民生・児童委
員
内容：車いす操作方法講座
日時：8/6（水）13：30～15：30

1回 13人

22 頑張りすぎない介護フェア 令和4年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザの機能を周知、必要な情報を
地域住民に伝える。地域活動や事業所と
地域の繋がりを深める。

５：地域 ２：障害児者

・対象：地域住民
・日時：9/29(金)13：00～16：00
・内容：介護技術講座
　　　　　介護保険制度紹介
　　　　　体組成計測
　　　　　福祉用具展示
　　　　　地域の障害福祉団体展示
　　　　　障害福祉団体による物販

1回 67人

23 若葉台中学校　職業体験会 令和4年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

中学生がさまざまな職業に就いている社
会人から直接話を聞いて学ぶ。

４：子ども・青
少年

・対象：若葉台中学１年生
・日時：11/7(火）8：30～11：00
・1年生の少人数グループを対象に、ケア
プラザの機能、福祉の仕事について説明

1回 9人

24
ジュニアボランティア　聴覚障
害理解講座

令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ジュニアボランティアに参加する生徒が障
害や福祉について学びを深める。

４：子ども・青
少年

5:地域

・対象：ジュニアボランティア・民生委員
・日時：11/23(木)10：00～11：30
・講師：神奈川県聴覚障害者協会
　　　　　栗谷尚美氏　石原恵子氏

1回 10人

25
はじめてのクリスマスリース作
り

令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民が意欲を持って生活できる。

５：地域

・対象：若葉台近隣に在住の方
・日時：11/24(金)12：30～14：30
・講師：十日市場「花市場」スタッフ
・内容：クリスマスや正月に使える、生花を
使ったリース作り

1回 13人

26
どんぐりから考える自然の不思
議

令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

参加者が若葉台の自然に接して地域への
愛着を深めるとともに、若葉台プレイパー
クの活動と地域の方の交流を深める。

４：子ども・青
少年

5:地域

・対象：子供から大人までどなたでも
・日時：11/25(土)10：00～12：00
・講師：大澗雅子氏
・内容：どんぐりの知を座学、どんぐりアク
セサリー作り、置物づくり、野外散策、若
葉台プレイパーク訪問

1回 11人

27
旭ふれあい区民まつり
地域ケアプラザPRコーナー出
展事業

平成24年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ブース来場者に地域ケアプラザについて
知っていただくための機会とする。

５：地域

・パネル展示（ケアプラザの機能及び施設
職員（職種別）の役割を紹介）
・地区別計画及びケアプラザ広報紙の配
架
・ゲーム企画（クイズ・輪投げ）
・啓発グッズ配布

1回 700人



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

28 演歌に親しむ会・演歌ショー 平成１２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザと住民の関係を深め、相
談しやすい環境を整える。活動者の発表
の機会を作る。 ５：地域

・対象：若葉台近隣に在住の住民
・日時：2/10（土）13：30～15：30
・出演：演歌に親しむ会
・内容：演歌ショー

1回 81人

29 ボランティア交流会 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

登録ボランティアやシニアボランティアポイ
ント研修会に参加した方が、充実してボラ
ンティア活動を行える。 ５：地域

・対象：ボランティア登録者、よこはまシニ
アボランティアポイント登録研修会参加者
・日時：2/25(日）13：30～15：00
・内容：デイサービスに関係するボランティ
ア、興味がある方同士の交流

1回 8人

30 わかばマンドリーノコンサート 平成15年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザと住民の関係を深め、相
談しやすい環境を整える。活動者の発表
の機会を作る。 ５：地域

・対象：若葉台近隣に在住の住民
・日時：3/2（土）13：30～14：30
・出演：わかばマンドリーノ
・内容：マンドリンコンサート

1回 75人

31
保健活動推進員会共催講演会
介護疲れで笑顔がしえていま
せんか？

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護経験のある家族の話を通して、介護
者の気持ちを分かち合い、介護者が穏や
かに過ごすことを目的とした講演会。

５：地域

・対象：地域住民
・日時：3/7（木）13：00～14：30
・講師：三橋良博氏
・介護経験のある家族の話を通して、介護
者の気持ちと介護者が穏やかに過ごすこ
とを目的とした講演会

1回 31人

32
若葉台小学校６年生
認知症サポーター養成講座

令和4年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域住民が行う認知症サポーター養成講
座を後方支援で支え、地域の福祉教育の
推進を図る。

４：子ども・青
少年

・対象：若葉台小学校6年生
・日時：2/22(木)13：30～15：05
・講師：大平美和氏
・後方支援内容
　講師とともに参加　地域の状況や福祉に
ついての説明や、グループワークのサ
ポート

1回 74人
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