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◆ 事業報告・事業実績評価

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

令和6年度 横浜市笹野台地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
・笹野台地区は昭和30年代より開発が始まった住宅地で、半世紀以上の歴史を有しており戸建住宅が中心。
・笹野台地区高齢者人口3800人程度、高齢化率は30.33％（令和5年3月）で、旭区平均より高く、独り暮らしや高齢者世帯が1000世帯を超えてきており、空き
家の増加等も課題となってきている。
・様々な事情で交流が減った結果、近隣住民把握が困難となりつつある中で、近隣のおける居場所や活動の場が減少している。地域を支えているボランティ
アなどの担い手も高齢化し担い手不足が喫緊の課題となっている。
・ケアプラザが取り組む活動として相談窓口機能を広範囲にひろげるべく、出張サロンなどを継続して開催。積極的に支援を通して地域住民のニーズ把握や、
地域で支援していただける担い手の発掘と将来の担い手となるべく現役世代の方々へのケアプラザ周知活動を展開していく。
・2025年に向けて、ケアプラザとしての総合相談窓口業務の周知を引き続き行っていく。

・安心して過ごせる地域ケアプラザを活用し「こどものフリールーム」を実施。地域の見守りボランティアとのふれあいを
通して、人間関係の広がりや、地域における交流の機会とする。
・身近な公園で遊ぶことを通して、大人と子どもが集い、交流できる場を設けるため、各種団体と連携を図り開催を検討
する。
・未就園児対象の保護者との積極的なコミュニケーションを図り、乳幼児の保護者による育児サークル（自助活動）の立
ち上げを支援する。
・小学校との連携を図り、まち探検や、総合学習の後方支援、福祉教育等を通し、子どもの頃から福祉を考える機会を
作る。

・認知症サポーター養成講座を開催し、認知症についての啓発に努める。
・認知症カフェ「リモートオレンジカフェ」への主体的なかかわりを継続し、認知症を楽しく理解できる機会を提供する。
・地域に向けて「徘徊SOSネットワークシステム」の普及啓発を行う。

・出前講座メニュー表を作成し、連合自治会の定例会、かがやきクラブ定例会で説明を行い、年間の活動にＣＰ周知活
動と出張講座を組み込んでもらう。
・かがやきのクラブ定例会に、包括の職員にも同伴してもらい、介護予防の話や、講座参加への必要性の働きかけを
継続し行う。
・地域の活動に出る際には、広報誌やチラシを持参し、どのような事業が行われるか説明することで、参加を促す。
・子ども対象事業を通して、子育て世代にも事業チラシ、広報誌、HPを活用し,地域ケアプラザの機能について、目にす
る機会を増やしていく。ケアプラザの認知度向上に努める。

・総合相談から「空き家の問題」が地域の共通した課題と抽出でき、包括レベル地域ケア会議のテーマとする
・包括レベル地域ケア会議へ社協や自治会の方にも参加いただき、地域情報を地域全体で共有し、空き家問題の対
応・解決方法を検討する。

・シニアボランティア登録後に提供できる活動を増やすことで、潜在的に人の役に立ちたいと思う方へ、活動の場を創
出する。またシニアボランティア登録会の開催で登録者を増やす。
・継続していく事の大変さを感じる中で、ボランティアが抱える問題や困りごとに気づけるよう、ケアプラザとしても現地
に足を運び会場の様子を把握し後方支援を継続する。
・民生委員児童委員と連携し、ジュニアボランティアの後方支援を行う。子どもの頃から思いやりの心を育み、地域との
つながりを推進する活動の場を企画。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

主任介護支援専門員1名、社会福祉士1名、保健師１
名
計3名

介護支援専門４人(主任介護支援専門員4人)

令和6年度横浜市笹野台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

総合相談窓口として、公正中立且つ事業所選定に
必要な情報を的確に相談者に届ける事ができるよ
うにパンフレットや書面の準備、ハートページ等
での説明を行います。また年1回のアンケートの
みならず、ご意見箱等の利用で幅広いお声を頂戴
し対応を精査することで公正中立性を担保して運
営します。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・引き続き職員全員で当該研修の他、状況に応じ
必要な研修の開催を行い、意識を高め業務にあた
ります。日々朝礼等で事故防止の観点からヒヤリ
ハット等の検討を行います。連携を最重視し情報
を共有することで、大きな事故の発生を防ぎ改善
策を模索し業務改善につなげます。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

委託や直担当に関わらず、利用者の自立した生活へ
の支援を行うことができている。

【その他料金】

居宅介護支援事業

様々な連携を軸として地域に貢献ができるケアプラ
ザ併設の居宅事業所の役割を担っていく。整理整頓
の美意識の向上

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,475,929 21,475,929 21,475,929 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

184,951 184,951 184,951 太陽光発電控除分

21,660,880 0 21,660,880 0 21,660,880

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,188,950 0 12,188,950 0 12,188,950
法人本部経費/含まれていない

10,000,000 10,000,000 10,000,000

1,200,000 1,200,000 1,200,000

883,950 883,950 883,950

5,000 5,000 5,000

0 0

100,000 100,000 100,000

0 0

2,862,500 0 2,862,500 0 2,862,500
法人本部経費/含まれていない

30,000 30,000 30,000 外出時交通費、ガソリン代

600,940 600,940 600,940 事務用品・清掃用品等

15,000 15,000 15,000 運営協議会経費

300,000 300,000 300,000 複合機カウンター料

800,000 800,000 800,000 電話代、郵送料、WiFi、フレッツ光等

10,560 0 10,560 0 10,560

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 10,560 10,560 10,560 目的外使用料(自動販売機設置)

その他 0 0 0

50,000 50,000 50,000 備品入替等

0 0 0

25,000 25,000 25,000

30,000 30,000 30,000

1,000 1,000 1,000

200,000 200,000 200,000 マット、PC、コピー機

0 0 0

0 0 0

800,000 800,000 800,000 自転車修理代、自動車保険料、広告料他

300,000 0 300,000 0 300,000
法人本部経費/含まれていない

0 0 0

300,000 300,000 300,000

0 0

115,500 0 115,500 0 115,500

115,500 115,500 115,500

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

5,719,930 0 5,719,930 0 5,719,930
法人本部経費/含まれていない

2,535,430 2,535,430 2,535,430

1,200,000 1,200,000 1,200,000 清掃業務委託(定期)

150,000 150,000 150,000 機械警備、非常通報

1,250,000 0 1,250,000 0 1,250,000

空調衛生設備保守 300,000 300,000 300,000 ｶﾞｽﾋｰﾎﾟﾝ保守点検委託

消防設備保守 100,000 100,000 100,000 消防設備等点検

電気設備保守 500,000 500,000 500,000 自動扉、ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ保守

害虫駆除清掃保守 50,000 50,000 50,000 害虫防除施行

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 300,000 300,000 300,000 設備総合巡視点検

0 0

584,500 584,500 584,500 植栽管理業務委託他

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費/含まれていない

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
法人本部経費/含まれていない

21,660,880 0 21,660,880 0 21,660,880

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

300,000 0 300,000 0 300,000

△ 300,000 0 △ 300,000 0 △ 300,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

10,560 0 10,560 0 10,560 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 10,560 0 △ 10,560 0 △ 10,560
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和6年度　「横浜市笹野台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,335,154 24,335,154 24,335,154 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,608,807 5,608,807 5,608,807 横浜市より

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

30,097,961 0 30,097,961 0 30,097,961

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,217,891 0 26,217,891 0 26,217,891
法人本部経費/含まれていない

16,000,000 16,000,000 16,000,000
4,000,000 4,000,000 4,000,000
5,855,891 5,855,891 5,855,891

12,000 12,000 12,000
0 0

350,000 350,000 350,000
0 0

1,050,000 0 1,050,000 0 1,050,000
法人本部経費/含まれていない

30,000 30,000 30,000
269,440 269,440 269,440

0 0
120,000 120,000 120,000
210,000 210,000 210,000
10,560 0 10,560 0 10,560

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 10,560 10,560 10,560

その他 0 0
50,000 50,000 50,000

0 0
30,000 30,000 30,000
30,000 30,000 30,000

0 0 0
100,000 100,000 100,000

0 0 0
0 0 0

200,000 200,000 200,000

1,184,000 0 1,184,000 0 1,184,000
法人本部経費/含まれていない

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000
154,000 154,000 154,000

0 0 0
300,000 300,000 300,000

0 0

1,520,070 0 1,520,070 0 1,520,070
法人本部経費/含まれていない

580,070 580,070 580,070
400,000 400,000 400,000 清掃業務委託(定期)

40,000 40,000 40,000 機械警備、非常通報

400,000 0 400,000 0 400,000
空調衛生設備保守 100,000 100,000 100,000 ｶﾞｽﾋｰﾎﾟﾝ保守点検委託

消防設備保守 30,000 30,000 30,000 消防設備等点検

電気設備保守 150,000 150,000 150,000 自動扉、ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ保守

害虫駆除清掃保守 20,000 20,000 20,000 害虫防除施行

駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 100,000 100,000 100,000 設備総合巡視点検

0 0

100,000 100,000 100,000 植栽管理業務委託他

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費/含まれていない

0 0
0 0
0 0
0 0

0 0
法人本部経費/含まれていない

30,097,961 0 30,097,961 0 30,097,961
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
554,000 0 554,000 0 554,000

△ 554,000 0 △ 554,000 0 △ 554,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

10,560 0 10,560 0 10,560 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 10,560 0 △ 10,560 0 △ 10,560
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和6年度　「横浜市笹野台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



R6年４月１日～　　R7年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,117 5,117 3,656 3,656 26,808 26,808 0 0

0 0 0 0 0 0 3,406 0 3,406 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

原案作成委託料 0 0 3,346 3,346 0 0

雑収入 0 0 59 59 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

5,117 0 5,117 3,656 0 3,656 30,214 0 30,214 0 0 0 0 0 0

0 0 20,085 20,085 0 0

77 77 55 55 1,699 1,699 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

3,628 0 3,628 2,908 0 2,908 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,628 3,628 2,908 2,908 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,705 0 3,705 2,964 0 2,964 21,784 0 21,784 0 0 0 0 0 0

1,412 0 1,412 692 0 692 8,430 0 8,430 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和6年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

施設名：横浜市笹野台地域ケアプラザ



横浜市笹野台地域ケアプラザ　

1 フレイル予防講座 令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

フレイル総論について解説。年間事業に
ついて周知を図る。

１：高齢者 5

GOGO健康介護予防の目的を解説。年間
予定を説明し、フレイル予防体操

４月２４日(水)

2
GOGO健康
口腔講座とフレイル予防体操

平成２９年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

フレイル予防の基礎知識や社会参加の介
護予防効果を学ぶ。
参加者自身が媒体となって地域への普及
啓発を担う事を意識づける。

１：高齢者 5

フレイル総論。ロコモ予防。コグニサイズ。
口腔機能向上。

７月２２日(月)、１２月２３日(月)

3
GOGO健康
栄養講座とフレイル予防体操

平成２９年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

フレイル予防の基礎知識や社会参加の介
護予防効果を学ぶ。
参加者自身が媒体となって地域への普及
啓発を担う事を意識づける。

１：高齢者 5

フレイル総論。ロコモ予防。コグニサイズ。
低栄養予防。

５月２９日(水)、１０月２８日(月)、３月３日
(月)

4 ロコモ予防体操 令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

介護予防の取り組みとして運動習慣を得
る。

１：高齢者 5

ロコモ予防体操の実践、効果を実感して
いただきグループ化を提案。
全6回：５月１０日(金)、６月１４日(金)、
７月１２日(金)、９月２０日(金)、
１０月２５日(金)、１１月２２日(金)

5 三味線体操 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

三味線に合わせて体操を行う企画で新規
参加者に介護予防のきっかけを提供。
※１１月１７日は保健活動推進員との共催
にて地域の活動支援を兼ねる。

１：高齢者 5

三味線演奏に合わせた体操・コグニサイ
ズ
６月２８日(金)
１１月１７日(日)※保健活動推進員と共催

6 美姿勢ウォーキング 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

正しい歩行姿勢を基礎から学び、フレイル
予防の意識を高める。

１：高齢者 5

歩行の姿勢改善、ウォーキング指導、フレ
イル予防

全2回：1月、2月

7 市民公開講座 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の皆様に正しい医療知識への理解を
深めて頂き、健康管理に役立ていただくこ
とで、介護予防につなげる。 １：高齢者 5

ストレートネックについての講座
11月29日(金)

8 ハマトレ人材育成 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

ハマトレを実践。地域グループが運動の
意味と効果を学び、継続していくモチベー
ションを上げる。合わせてボランティアが
声のかけ方を学び実践する。

１：高齢者 5
ハマトレの指導。説明を受けながら実践。

６月２１日(金)

9 理学療法士による体力測定会 平成２７年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

自分の体力を知り、介護予防の取り組み
生かすことができる。
保健活動推進員との共催により、地域に
向けた活動支援を兼ねる。

１：高齢者 5
体力測定。
介護予防の講話。
9月頃実施

10
出前講座
弥生会

平成２６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

フレイル予防の基礎知識や社会参加の介
護予防効果を学ぶ。
参加者自身が媒体となって地域への普及
啓発を担う事を意識づける。

１：高齢者
測定会またはフレイル予防講座
１１月７日(木)

11
出前講座
オレンジ会

平成２６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

フレイル予防の基礎知識や社会参加の介
護予防効果を学ぶ。
参加者自身が媒体となって地域への普及
啓発を担う事を意識づける。

１：高齢者
測定会またはフレイル予防講座
１１月頃

12
出前講座
芙蓉会

令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

フレイル予防の基礎知識や社会参加の介
護予防効果を学ぶ。
参加者自身が媒体となって地域への普及
啓発を担う事を意識づける。

１：高齢者
フレイル予防講座・介護予防体操
６月１９日(水)

13
出前講座
昼食会

令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

熱中症について基礎知識を学び、熱中症
を予防することで健康維持につなげる。

１：高齢者
熱中症予防講座
６月５日(水)

14 協力医座談会 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

協力医を囲み、健康理解を深めることで
地域住民の健康及び介護予防に繋げる。

１：高齢者 5
帯状疱疹についての講座。
８月１９日(月)

15 サロン「お茶べり会」 平成25年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

自宅に閉じこもりがちな高齢者の方に外
に足を向けていただき、同年代の方々と
の交流を楽しんでいただく。趣味活動を通
して自分の得意を引き出してもらう。

５：地域 1・2・4

イベントと茶話会。30分～1時間ほどのイ
ベントで楽しんだ後はお茶・お菓子で茶話
会実施。
会場：笹野台地域ケアプラザ
毎月第3水曜日　13時～15時

16 そと遊び 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

外遊びの大切さを伝え、同年代の子ども
の交流、親の交流の場作り。

３：養育者及
び乳幼児

4

公園に集まり、親子、スタッフと一緒に遊
ぶ。
遊具・砂遊び・シャボン玉・手遊び・絵本の
読み聞かせ等
会場：笹野台２丁目公園　※雨天中止
実施日：年11回　毎月第２金曜日
10時～11時30分　８月は休み

17 キッズday 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学生対象事業。
時間のある夏休みに色々なことにチャレン
ジしてもらう。
ジュニアボランティアの活動の場

４：子ども・青
少年

2

バスケリースロー、折り紙釣り、ジャグリン
グ、わなげ、ペットボトルボーリング、工作
など色々なブースをスタンプラリー形式で
行う。
実施日：8月7日（水）10時～12時

令和６年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

18 七夕飾り 平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日本古来から伝わる七夕行事を再確認
し、日本の伝統文化の良さを知ってもら
い、笹野台地域ケアプラザの季節を感じる
行事として、定着させる。年齢を問わずケ
アプラザに足を運んでいただくきっかけづ
くりとする。

５：地域 1・2・3・4

色とりどりの短冊・ペンを用意して、来館
者に願い事を書いてもらい、笹の葉に吊る
して飾る。
6月20日（木）～7月8日（月）

19
庭師集団
「ニワッシ」

平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

「よこはまシニアボランティアポイント登録
研修会」研修後の活動場所とする。

１：高齢者 5

ケアプラザの外回りの雑草取りと親睦会
を行う。
メンバーのご意見を伺い、尊重し主体性を
大切にしながら活動をする。
実施日：第２火曜日　１０時～１１時（季節
により変更あり）

20 フラワーアレンジメント 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザで安全に楽しく花を生けていた
だく場を作り、花に触れること、香りやアレ
ンジする作業で機能の改善へ繋げる企画
とする。
今後のケアプラザのイベント等で花の装
飾など、ボランティア育成、協力者の発掘
に繋げる。

５：地域 1

季節をテーマに生花のアレンジメント作
り。
クリスマスの作品
12月頃実施

21 大掃除 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日頃当館を利用している登録団体とシニ
アポイント登録者に募集を募り、館内外を
清潔に保つ手伝いをしていただく。 ５：地域 1

館内・調理室・外回りの大掃除。
会場：笹野台地域ケアプラザ
6月・11月～12月頃予定

22 栄養ワンダー 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

①高齢者に必要な栄養についての講座
②ケアプラザの機能について

５：地域 1

会場：笹野台住宅　会館
「高齢者に必要な栄養についての講座」を
テーマに講話。
①管理栄養士・栄養士が作成した　ポス
ターを展示。　閲覧してもらう事で、栄養指
導とする。
②協賛品である、ヤクルト　・キウイ2個を
無料配布。
実施日：８/2（金）　１３時30分～１４時

23 雑巾縫ったらボランティア 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

登録団体対象にボランティアが体力的に
難しい方、忙しい方等が福祉保健活動に
参加出来るように企画。 ５：地域 1

雑巾を縫って寄付していただく。
・笹野台地域ケアプラザに提出
実施日：4月～12月

24 登録団体交流会 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

貸館への理解。ケアプラザ貸館ルールの
確認。
登録団体に向けた認知症サポート養成講
座も同日に開催予定。

５：地域 1

貸館ルール説明・情報交換・グループワー
ク　登録団体向けに認知症サポーター養
成講座を実施。
会場：笹野台地域ケアプラザ
実施日：2月２３日（日）

25 笹ケア文化祭～趣味探訪展～ 平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

自主事業・サークルの発表の場。
サークル活動の認知度を上げ、地域の交
流の活性化を図る。 ５：地域 1・2・3・4

発表会・作品展示
実施日：11月２３日（土）～２４日（日）

26 こどものフリールーム 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子どもたちが気軽に立ち寄りありのままに
過ごせる場所、学校や家以外の「居場所」
という役割を果たす。

４：子ども・青
少年

5

フリースペースにおいて、「これをしなけれ
ばならない」という取り決めは特になく、勉
強や読書、遊びなど子どもたちがやりたい
ことをして過ごせる場。子どものために遊
びの手助けや安全管理、非常時の対応を
行う。
実施日：毎週水曜日15：00～17：00

27 楽しくボッチャ 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民の健康づくりに有益で、誰もが共
に楽しめる旭区独自のルールにアレンジ
した「あさひボッチャ」を広める。ボッチャ指
導者育成も行う。 ５：地域 1・2・4

年齢に関係なく誰でも出来るボッチャの魅
力を楽しみながら、
ボッチャの奥深い戦術を味わい、相手の
狙いがどこにあるか考える。
会　場：笹野台地域ケアプラザ
実施日：毎月第1・3日曜日
１０時～１１時３０分

28 彩りコンサート 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

音楽を聞く、歌う等コンサート形式で実
施。　コンサートに行きたいが遠出の出来
ない方、障がいを持っていることで、外に
出るきっかけの少ない方、未就園児や児
童、学生に生演奏を体感出来る等の機会
を作る。登録団体の発表の場。

５：地域 1
参加者30名前後の演奏会
10月、12月頃開催予定

29 いきいきウオーキング 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

自宅に閉じこもりがちになり運動不足に
なっている方のために、ゆっくりと無理の
ない程度の近隣をウオーキングをする。
屋外で距離を取りながら、同年代の仲間と
交流し、季節を感じていただく。

１：高齢者 5
史跡巡りや文化財、緑豊かな自然に触れ
るウォーキング
実施日：5月20日（月）と秋頃　雨天中止

30 ひなたぼっこ出張ひろば 令和2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育てのノウハウを持つ、子育て支援拠
点と地域の子育て世代の見守り。育児不
安によるストレスの除去。気軽に子育てや
地域の事を相談できる場の提供。子育て
を支え合う仲間づくり。

３：養育者及
び乳幼児

2・4
育児相談・自由遊び・手遊び・親子の交流
の場。
毎月第3木曜日

31 輪になって踊ろう～盆踊り～ 平成31年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

笹野台連合自治会夏祭りの盆踊りの踊り
手が少なくなっているという地域からの声
から企画。

５：地域 1・2・3・4
講師の指導により夏祭りで踊る盆踊りの
練習をする。
実施日：6月25日、7月16日、7月23日

32 わらべうたと絵本の会 令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児と保護者の双方がわらべうたや絵
本を通じて触れ合い、楽しみ、言葉や本の
持つ力を子供に感じてもらう。 ３：養育者及

び乳幼児
2・5

読み聞かせ講座を受講した有志メンバー
による「わらべうたと絵本の会」を5月から
開催。
内容　はじまりの歌　1つ　わらべうた　３つ
絵本　2冊　おわりの歌　1つ
実施日：毎月第4火曜日



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

33 スマホ・タブレット個別相談室 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者のデジタル・デバイド問題を解決す
るため、スマートフォンを所持している高齢
者に対し、ボランティアによるスマートフォ
ンの基本的な操作方法などを教える相談
室を無料で開催。デジタル機器に不慣れ
な高齢者の支援を行う。

１：高齢者 5

ボランティアによる無料個別相談室。スマ
ホを購入したが、使い方がわからない。身
近に聞く人がいない、携帯ショップで理解
出来なかった方など、ボランティア講師が
教える。
実施日：毎月第１土曜日　個別相談室
　　　　 　毎月第3土曜日　　　〃

34 笹ケアギャラリー 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザ１Fの廊下を利用して登録団体
や地域の方の作品展開催し、来館者に鑑
賞していただく。 ５：地域 1・2・3・4

2024年4.5月、6・7月、8・9月、10・11月、
12・1月、2・3月　多くの方に鑑賞していた
だけるように、およそ2ケ月を開催期間とす
る。

35 笹ケア自習室 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

落ち着いて勉強ができる場所欲しいという
地域の中学生の保護者の声から企画。中
高生の定期テスト対策。試験1週間前の土
日を自習室として利用していただく。

４：子ども・青
少年

5

土曜日12：00～17：00　夜間の貸室
日曜日12：00～17：00　午後の貸出
実施日：中学校試験日前の土日
　　　　　６月1日～２日等

36 AED講習会 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

AEDの使用方法を消防署が派遣する専門
員から指導を受ける。

５：地域 1

ケアプラザを利用している登録団体にAED
の操作方法を学ぶ機会を設け、地域に設
置されている場所を周知する。
実施日：５月３０日（木）１０時～１１時３０分

37 市民公開講座 平成29年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域の皆様に正しい医療知識への理解を
深めて頂き、健康管理に役立ていただくこ
とで、介護予防につなげる。 １：高齢者 5

正しい靴の選び方
7月5日(金)

38 珈琲のたしなみ方 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・エンディングノート普及啓発・権
利擁護を目的とした年間シリーズ『おとな
塾』の一貫として開催。 １：高齢者 5

コーヒーボランティアによるコーヒーの淹
れ方講座。8月29日。

39 大人のアート 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・エンディングノート普及啓発・権
利擁護を目的とした年間シリーズ『おとな
塾』の一貫として開催。 １：高齢者 5

ボランティア講師によるアート（ゼンタング
ル）講座。9月。

40 大人のお片付け 令和6年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

介護予防・エンディングノート普及啓発・権
利擁護を目的とした年間シリーズ『おとな
塾』の一貫として開催。 １：高齢者 5

生前整理診断士による片付け講座。
11月30日。

41 成年後見制度 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・エンディングノート普及啓発・権
利擁護を目的とした年間シリーズ『おとな
塾』の一貫として開催。 １：高齢者 5

司法書士による成年後見制度の案内。
1月

42 大人のマネープラン 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防・エンディングノート普及啓発・権
利擁護を目的とした年間シリーズ『おとな
塾』の一貫として開催。 １：高齢者 5

金融機関による老後資金についての講
義。
2月。

43 いどばたオレンジ 令和6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症普及啓発と居場所づくり

５：地域 1.2.6
いどばた会（サロン）内でリモートオレンジ
カフェに参加。毎月第2（火）。

44 出張死後事務講座 令和6年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

エンディングノート普及啓発として亡くなっ
た後の諸手続きについて学ぶ。

５：地域 1
司法書士による死後の事務手続きについ
ての講義。8月。

45 出張消費生活トラブル講座 令和6年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域が自分たちで消費生活のトラブル回
避ができるようになる

１：高齢者 5
横浜市消費生活総合センターによるトラブ
ル対策講座

46 オレンジ山の大冒険 令和6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症普及啓発

５：地域 1.4 ミュージカル公演。9月10日

47 飾り切り教室 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日本ハム・カスタマーコミュニケーションズ
(株)の食育活動出前講座。インナーを使っ
た「飾り切り・飾り折り教室」ウインナーを
使った「動物・乗り物」などレパートリーは
100種類を超えます。毎日の食卓やお弁
当を華やかにする。

４：子ども・青
少年

5

小学校低学年
講義20分、飾り切り実習40分
始めに食と健康についての簡単な話
講師による「飾り切り」の実演
実施日：8月19日（月）１０時～１１時３０分

48 橘田先生の音楽教室 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ヒーリング効果の高いクラシックの音楽鑑
賞。常に緊張状態でリラックスする時間が
少ない現代人にクラシック音楽を聴いてリ
ラックスしてもらう。

５：地域 1
クラシックの曲の歴史的背景を含んだ解
説と鑑賞
実施日：年1～2回開催予定

49
旭ふれあい区民まつり
行政・PRコーナー出展

平成24年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザについてブース来場者に
知っていただくための機会とする。

５：地域

パネル展示
地区別計画およびケアプラザ広報誌の配
布
ミニゲーム企画
啓発グッズ配布
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