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この冊子は、主に区内の公共施設を会場としてさまざまな分野で活動 

している団体を紹介しています。（政治や宗教、営利を目的とする団体は 

除きます） 

地域の団体の参加を希望する方の手引きとして、また各団体の相互交流、

情報交換などにご活用ください。 

〇 この情報は旭区市民活動支援センター「みなくる」（以下「みなくる」 

に登録している団体から提供いただいた内容を記載しています。 

入会、活動については「みなくる」にお問い合わせください。 

〇 この冊子に掲載されている情報を、活動以外の目的に使用することは 

ご遠慮ください。 

〇 ご不明な点やお気づきの点は、「みなくる」までお問い合せください。 

    

 ご利用にあたって 

旭区市民活動支援センター「みなくる」 
〒２４１－００２２ 横浜市旭区鶴ケ峰２－８２－１ 
             ココロット鶴ヶ峰４階 
 
         ☎  ０４５－３８２－１０００ 
         FAX  ０４５－３８２－１００５ 
 



〒241-0022  

横浜市旭区鶴ケ峰２－８２－１ 

ココロット鶴ヶ峰４階 

TEL ０４５－３８２－１０００ 

FAX ０４５－３８２－１００５ 

E-mail as-manabi@city.yokohama.lg.jp 

◇ 開 館 時 間 ◇  

・月・水・金 ９時～１７時 

・火・木・土 ９時～２０時３０分 

・日・祝日 １０時～１６時３０分 

◇ 休 館 日 ◇  

・毎月 第３水曜日 

・年末年始（原則 12 月 29 日から 1月 3日） 

ホームページ  旭区市民活動支援センターみなくる 
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旭区市民活動支援センター
旭区市民活動支援センター「みなくる」は、誰もが気軽に立ち寄れ、たくさんの出会いがあり、 

そしてお互いが学び、育ち合い、人や地域をつなぐ、みんなの拠点です。 

研修室 
研修会・打合せなど公益的な活動に利⽤できます。 
事前に団体利⽤登録が必要です。 
※詳しくはお問合せください。 

受付・相談コーナー 

★ 受付 
 研修室・作業コーナー予約・貸出機材（事前に
個⼈登録が必要）の受付を⾏っています。 

★ 相談  
・講座、講習、イベント等の講師を探している。 
・来年退職予定、何かを始めたい。 
・○○をやりたいが、募集しているサークルや 
講座は︖等々、さまざまなご相談に応じています。 

貸レターケース 
メンバー間や団体間の情報
交換に利⽤できます。事前に
団体利⽤登録が必要です。 
（浅型 72 個・鍵なし） 

貸ロッカー 
活動に必要な資料・事務⽤品の保管など
に利⽤できます。 
事前に団体利⽤登録が必要です。 

 (鍵なし) 32 個  （鍵付）18 個 

ミーティングコーナー 
簡単な打合わせ、資料閲覧など
にご利⽤ください。 
登録なしで利⽤できます。 

情報コーナー 
｢みなくるだより｣や他区発⾏の情報誌等、また講
座・公演・イベントなど、さまざまなパンフレットやチラ
シがあります。 

ギャラリーコーナー 
旭区内で活動している団体・
個⼈の作品を２週間交代で
展⽰しています。 

「みなくる」展⽰コーナー 
登録しているアドバイザーの作品をガラスケース・パネ
ルに１ヶ⽉交代で、また利⽤登録団体の活動もパ
ネルで紹介展⽰しています。 

作業コーナー 
チラシや会報などを作成するために、⾃由に
機材(印刷機･紙折り機)を利⽤できます。 
印刷は実費です。（⽤紙はご持参ください） 
※ご予約の⽅優先 

政治・宗教・営利目的の活動には利用できません。 
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① 保健・医療・福祉 …3 ページ 

1.あけぼの会（旭区精神障がい者家族会） 

2.あさがお協力隊  

3.旭区視覚障害者福祉協会 

4.旭区障害者後見的支援室 絆 

5.旭区食生活等改善推進員会（ヘルスメイト） 

6.旭区生活と健康を守る会 

7.旭区ひまわりの会 

8.旭ふれあいコール 

9.AA 横浜地区ホープグループ 

10.NPO 法人 アレルギーを考える母の会 

11.神奈川健康生きがいづくり 

アドバイザー協議会 

 12.特定非営利活動法人 木々の会 

 13.特定非営利活動法人ニッポン･アクティブ 

ライフ・クラブ（ＮＡＬＣ横浜） 

 14.ぱあとなあ横浜西地区 

 15.横浜断酒新生会 

 16.朗読録音ボランティアなみの会 

 

 

②  社会教育 …4 ページ 

1.旭・歌と読み語りの会 なごみ 

  2.あさひ革新懇 

  3.認定 NPO 法人おもしろ科学たんけん工房 

横浜北２地区グループ 

  4.家庭倫理の会横浜西旭区支部 

5.coconelabo 

  6.スマイル・ラボ 

7.朗読 すみれ 

  8.朗読ボランティアの会「旭・久・恵」 

 

 

③  まちづくり …４～5 ページ 

1.明るい社会づくり運動旭区協議会 

  2.旭エコキャンドルナイト実行委員会 

  3.旭ガイドボランティアの会 

  4.旭区まちづくりポット 

  5.一般社団法人フードアレルギージャパン 

横浜支部 

  6.NPO 法人 横浜希望が丘 

コミュニティカフェ 

  7.くらしと防災をまなぶ会 

  8.ココロット鶴ヶ峰 

  9.すみれ会 

10.どんぐりの輪 

 11.西川島町中田町内会 

 12.富士見台親交会 

13.モヤ→キラ委員会＠旭 

 

 

④  文化・芸術・スポーツ…５～７ページ 

1.旭区「音楽のつどい」実行委員会 

  2.旭区三曲会 

  3.旭区書道家協会 

  4.旭区スポーツ協会 

  5.旭区俳句会 

  6 旭区舞踊協会 

  7.旭区フラダンス実行委員会 

  8.旭区民合唱祭実行委員会 

  9.旭区野球連盟 

 10.旭古文書会  

 11.あさひ茶花道協会 

 12.旭ジャズまつり 実行委員会 

 13.旭短歌会 

 14.旭美術協会 

 15.旭美術友の会 

 16.旭歴訪会 

 17.あやめ会 

 18.一般社団法人 横浜水泳協会 

 19.おどろう会 

 20.カラオケ＆舞踊合同発表会実行委員会 

 21.コンセール２４１ 

22.そよ風 

23.鶴ヶ峰サッカークラブ 

24.鶴ヶ峰ジャイアンツ 
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 25.年金者組合 旭支部 

 26.びぶりば 

 27.富士見なごみ会 

 28.Bell flower 

 29.えかたり～べ 

 30.ポレポレ 

 31.横浜菊花会 

 32.横浜市民謡協会 

 33.横浜食文化研究会 

 34.横浜ステージスタッフ 

35.旭区バドミントン協会 

 

 

⑤  環境 …8 ページ 

１.鶴ヶ峰ふれあいの樹林愛護会 

ジャングル山の会 

  ２.水辺愛護会帷子川はふるさとの川の会 

  ３.横浜市旭区交流会  

I LOVE YOKOHAMA【横濱】 

  ４.よこはま緑の推進団体旭区連絡会 

 

 

⑥  災害救援 …8 ページ 

1.あさひ無線愛好会 

  2.本宿小学校地域防災拠点運営委員会 

  3.横浜市ｱﾏﾁｭｱ無線非常通信協力会 

旭区支部（JR１YWK) 

 

 

⑦  地域安全 …８ ページ 

1.一般財団法人 旭交通安全協会 

2.鶴ケ峰地区家庭防災員 

 

 

⑧ 人権擁護・平和 …9 ページ 

1. 旭区「九条の会」 

 

⑨ 国際協力 …9 ページ 

1.旭・日本語ボランティア 

2.特定非営利活動法人 WE21 ジャパン・旭 

  3.日本語ボランティア「虹の会」 

  4.留学生と語り合う会（ＲＫＫ） 

 

 

⑩  子どもの健全育成…9～10 ページ 

1.旭区子ども会育成連絡協議会 

  2.旭区ジュニア・リーダース・クラブ 

  3.旭区 BS・GS 連絡会 

  4.旭区 PTA 連絡協議会  

  5.旭保育グループ あさがお 

  6.ガールスカウト神奈川県第１０２団 

  7.公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会 

  8.心結 

  9.鶴ヶ峰地区子ども会育成連絡協議会 

 10.はじめのい～っぽ♪ 

 11.福島子ども・こらっせ神奈川 

 12.横浜にし・おやこ劇場 

 

 

⑪  情報化社会 …10 ページ 

1.旭パソコンボランティア 

  2.スマホ☆ドリーム 

 

 

⑫  市民活動支援 …10 ページ 

1. 旭区市民活動 

生涯学習アドバイザークラブ 

2.旭区の未来を創造する会 

  3.横浜友の会 旭方面 



団体名 活動内容

1
あけぼの会
(旭区精神障がい者家族会）

・精神障がい者とその家族支援及び一般市民への理解と啓蒙
・バザーの開催、研修会等

2 あさがお協力隊 認知症患者家族の支援、家族会を定期的に開催

3 旭区視覚障害者福祉協会 晴眼者との交流会・小中学校への講談など

4 旭区障害者後見的支援室　絆
登録された障がいのある人の「地域の中での見守り体制の構築」を目指
し、ご本人・ご家族、地域の人たちとの交流会等を実施

5
旭区食生活等改善推進員会
（ヘルスメイト）

市民の生活習慣病予防料理教室、親子の食育など、食をとおしての健康
づくり活動

6 旭区生活と健康を守る会 保健、医療、福祉などにかかわる制度の紹介や相談活動

7 旭区ひまわりの会
認知症に対する正しい理解を得るための講演・講習会・寸劇等実施
アルツハイマーデーにチラシ等配布

8 旭ふれあいコール
登録された利用者に、電話訪問にて孤独・心理的不安等を解消、安定した
生活を送れるよう介助する。高齢者及びその家族の悩み、相談事等の傾聴
（電話のみ）

9 AA横浜地区ホープグループ
アルコールを飲まない生き方を手にし、それを続けていくために自由意志
で参加している自助グループ

10
NPO法人
アレルギーを考える母の会

・会報やホームページを通じての情報発信
・専門医による講演会、懇談会、学校職員研修を主催
・相談活動

11
神奈川健康生きがいづくり
アドバイザー協議会

中高年齢者の健康生きがいづくり啓発と支援

12 特定非営利活動法人　木々の会
障がいや立場を越えた「協働」を目指し、地域交流としてリサイクル活動、
文化活動、イベントを実施

13
特定非営利活動法人
ニッポン･アクティブライフ・クラブ
ＮＡＬＣ横浜

高齢者、障がい者へのボランティアによる生活支援

14 ぱあとなあ横浜西地区
旭・保土ケ谷・瀬谷・泉区の社会福祉士の活動に関する情報交換と
交流・研修

15 横浜断酒新生会
酒害者の社会復帰を目的とした酒害相談・飲酒運転撲滅キャンペーン等の
活動

16 朗読録音ボランティアなみの会 視覚障がい者のための朗読・録音サービスの提供

①　保健・医療・福祉

3



団体名 活動内容

1 旭・歌と読み語りの会　なごみ
地域ケアプラザや地区センター等で歌、絵本、紙芝居の読み語りなど、
レクリエーションを実施

2 あさひ革新懇 講演会、講座、年２～３回の実施

3
認定NPO法人
おもしろ科学たんけん工房
横浜北２地区グループ

・小学児童（原則４年生以上）を対象に科学体験塾、および「インストラク
ター養成講座」を開催
・体験塾の「アイテム」は約70種

4 家庭倫理の会横浜西旭区支部
・生涯学習を開催、生活の法則を学習
・生活相談の支援

5 coconelabo 子育てを通した子どもと大人のさまざまな体験やつながりの活動

6 スマイル・ラボ 母親を対象とした講座の企画、運営

7 朗読　すみれ
朗読を通した地域との交流
朗読の楽しさ、朗読の良さを周知

8
朗読ボランティアの会
「旭・久・恵」

旭図書館にて定期的に朗読会の開催や各施設にてボランティア活動

団体名 活動内容

1 明るい社会づくり運動旭区協議会 福祉街頭募金、ふれあい区民まつり、二俣川花まつり等への参加など

2 旭エコキャンドルナイト実行委員会 本村神明社節分祭におけるエコキャンドルナイトの開催、企画、運営、告知

3 旭ガイドボランティアの会
主に旭区民に歴史・自然等のガイドを行い人々の交流を進め、旭区のまち
づくり、ひとづくり及び健康づくりに貢献

4 旭区まちづくりポット まちづくりのための勉強会・交流会、図書関連のイベント等を実施

5
一般社団法人　フードアレルギー
ジャパン　横浜支部

誰もが一緒に食を楽しむコミュニティ

6
NPO法人
横浜希望が丘コミュニティカフェ

地域の居場所づくりや、地域密着型の活動

②　社会教育

③　まちづくり
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団体名 活動内容

7 くらしと防災をまなぶ会
災害に対する心構えや、防災、減災について、地域住民が市民活動として
継続的に学び考え話し合う場と機会の提供

8 ココロット鶴ヶ峰 ココロット鶴ヶ峰来館者に対する利便性の向上

9 すみれ会 高齢者昼食会、老人会、ケアプラザ、デイサービスの方々への演奏披露

10 どんぐりの輪 地域の「場づくり」や「つながりづくり」などまちづくり活動

11 西川島町中田町内会
住民相互の扶助及び親睦
H30年６月からカフェをオープン

12 富士見台親交会 月例会、ウォーキング、ハマロード・サポーター

13 モヤ→キラ委員会＠旭
「私らしく生きる」を応援！女性のモヤモヤをキラキラに
一歩踏み出し、キラッと輝くきっかけ作り
マルシェ・ワークショップ・座談会・講演会開催など

団体名 活動内容

1 旭区「音楽のつどい」実行委員会 旭区主催区民文化祭の中の「音楽のつどい」を推進、企画、実行

2 旭区三曲会
・三曲（琴、三絃、尺八）を通じ、文化向上に寄与
・演奏発表会・ふれあい演奏会を開催

3 旭区書道家協会 旭区書道展の開催

4 旭区スポーツ協会
・旭区のスポーツ活動の普及・推進
・各種講習会、大会を開催

5 旭区俳句会 講演会、色紙・短冊展開催

6 旭区舞踊協会 日本舞踊・新舞踊・民謡舞踊の区内における文化振興の普及発表

7 旭区フラダンス実行委員会
・旭区民文化祭に出場
・区民による事業等を企画し実行

③　まちづくり

④　文化・芸術・スポーツ
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団体名 活動内容

8 旭区民合唱祭実行委員会
毎年５月の旭区民合唱祭のための準備
各団体の代表者による自主運営で、合唱祭参加募集

9 旭区野球連盟
区民の軟式野球大会の運営及び試合の審判
野球ルールの研究会議

10 旭古文書会 古文書の解読とその歴史的背景について学習会を開催

11 あさひ茶花道協会
伝統文化である茶道華道の保存と発展
 ・あさひ茶花道展、区民いけばな展実行委員
 ・区役所・駅･図書館等いけばな展示

12 旭ジャズまつり　実行委員会 こども自然公園にて、ジャズライブ開催

13 旭短歌会
・生涯学習の一環として短歌について学び且つ実作することにより
　知性を高め、より豊かな生きがいを探求
・短歌をとおして地域の文化活動の一担を支援

14 旭美術協会
美術の展覧会を通して地域の文化の向上に寄与
・旭美展開催

15 旭美術友の会 スケッチ会、自主グループ展開催、旭美展参加等

16 旭歴訪会 自然・文化･歴史探求、親睦を深める史跡訪問

17 あやめ会 旭公会堂にて舞踊の発表会開催

18 一般社団法人　横浜水泳協会 年数回の競技会の開催と普及

19 おどろう会 日本舞踊の文化の継承とPR

20
カラオケ＆舞踊合同発表会
実行委員会

旭区民、高齢者の健康増進、居場所作りのため、舞踊とカラオケ大会を年
に２回実施

21 コンセール２４１
・区内での演奏活動
・毎年１回のコンサートをサンハートにて開催

22 そよ風 朗読劇の地域への普及

23 鶴ヶ峰サッカークラブ 子どもの健全なサッカー指導

④　文化・芸術・スポーツ
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団体名 活動内容

24 鶴ヶ峰ジャイアンツ 野球を通じて子どもの育成、週末小学校等での練習

25 年金者組合　旭支部 高齢者の生活、文化の充実

26 びぶりば 市民参加型の読書会の開催、旭区民に対して本の講義（講座）や情報提供

27 富士見なごみ会 旭区と保土ケ谷区内での文化活動

28 Bell　flower
ハンドベルの楽器や音色の美しさを紹介
定期演奏会・依頼演奏

29 えかたり～べ
先人達から語り継がれた昔話をもとに、主に旭区、保土ヶ谷区のたくさん
の民話や伝説から、紙芝居の作成と口演

30 ポレポレ 地域のサロンや放課後キッズなどでマジック披露

31 横浜菊花会
・三渓園、子ども植物園、県立大船フラワーセンターに菊の出品
・一般市民に無料の講習会を実施
・毎年横浜公園にて開催のスプリングフェアに参加

32 横浜市民謡協会
民謡の発展・保存・伝承
民謡の演奏会、研究会、地域社会に寄与できる事業などの実施

33 横浜食文化研究会 現在未来の食文化産業のあり方をテーマとした研究・発表会

34 横浜ステージスタッフ 市内公会堂を中心に区民文化祭等の照明・音響

35 旭区バドミントン協会 競技会の開催、バドミントン競技の育成振興など

④　文化・芸術・スポーツ
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団体名 活動内容

1
鶴ケ峰ふれあいの樹林愛護会
ジャングル山の会

「鶴ケ峰ふれあいの樹林」の保護及び整備

2
水辺愛護会
帷子川はふるさとの川の会

美化活動の実施
・月３回、帷子川清掃
・花壇の管理　等

3
横浜市旭区交流会
I LOVE YOKOHAMA【横濱】

・「楽しみながら」できる「地元に貢献するアクション」をもとに
　クリーンアップ活動や廃油を集めたエコキャンドルイベントの実施
・インターネット上で仲間を集い、情報発信

4 よこはま緑の推進団体旭区連絡会 緑の地域環境の創造

団体名 活動内容

1 あさひ無線愛好会
趣味のアマチュア無線を通じた友好の保持、横浜市アマチュア無線非常通
信協力会の支援

2
本宿小学校地域防災拠点
運営委員会

・防災訓練の実施
・防災資材及び機材の管理、点検
・地域住民に対する防災意識の向上

3
横浜市ｱﾏﾁｭｱ無線非常通信協力会
旭区支部（JR１YWK)

・各地区防災訓練参加、通信訓練実施
・備蓄倉庫設備の無線機及び関連設備の点検管理

団体名 活動内容

1 一般財団法人　旭交通安全協会 旭区内交通安全のため、はまっ子交通安全教室の実施など

2 鶴ケ峰地区家庭防災員 地域の防災訓練等に参加、防災拠点への車いすの備蓄

⑥　災害救援

⑦　地域安全

⑤　環境
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団体名 活動内容

1 旭区「九条の会」 年１回のつどいや憲法九条に関するイベントなどを開催

団体名 活動内容

1 旭・日本語ボランティア
・在日外国人への日本語指導
・日本語指導員の養成

2
特定非営利活動法人
WE21ジャパン・旭

市民からの使わなくなった衣類、雑貨の寄付収益による支援活動

3 日本語ボランティア　「虹の会」
・外国人の日本語学習支援
・文化交流と相互理解
・スタッフの研修

4 留学生と語り合う会（ＲＫＫ）
・日本語指導　　・工場等見学会開催
・中国語学習　　・レクリエーション、イベント開催

団体名 活動内容

1 旭区子ども会育成連絡協議会
育成者研修会、班長研修・新人研修
新年子ども会、書道展等開催

2 旭区ジュニア・リーダース・クラブ 子ども会等へジュニアリーダーの派遣、ジュニアリーダー育成

3 旭区BS・GS連絡会
旭区の協賛により、区内において子ども向けイベントを開催、一般の子ど
もたちとの交流推進

4 旭区PTA連絡協議会 旭区の各小中学校の情報交換及びＰＴＡの運営・研究・学習の開催

5 旭保育グループ　あさがお
･乳幼児をもつ保護者の地域活動、学習活動支援
･公開講座、福祉保健センター等の一時託児事業

6
ガールスカウト神奈川県
第１０２団

キャンプ、ボランティア等の体験を通して、子どもたち自身で考え行動す
ることを推進

7
公益社団法人
スコーレ家庭教育振興協会

母親講座（家庭教育講座）、育児セミナー

⑧　人権擁護・平和

⑨　国際協力

⑩　子どもの健全育成

9



団体名 活動内容

8 心結 不登校の子を持つ親が気軽に集まって会話する場の提供

9
鶴ヶ峰地区子ども会
育成連絡協議会

・旭区子ども会育成連絡協議会への参加
・青少年指導員との親交
・地域行事への参加

10 はじめのい～っぽ♪ 幼児期･学齢期の子育て支援、情報交換、学習会の開催等

11 福島子ども・こらっせ神奈川
福島の子どもたちの招待活動と、神奈川の地元小学校との交流、及び
福島へ出向いての学習支援

12 横浜にし・おやこ劇場
年に数回、生の舞台や音楽鑑賞、異年齢でのつながりを作ることを目的と
し、また地域でも文化芸術を提供

団体名 活動内容

1 旭パソコンボランティア
地区センター、コミュニティハウスで講座開催
パソコンサポート講師派遣

2 スマホ☆ドリーム 高齢者を対象とするスマホサポート

団体名 活動内容

1
旭区市民活動
生涯学習アドバイザークラブ

「みなくる」にアドバイザー登録している団体及び個人の協力を得て長年
培ってきた技能、能力を活かし、ボランティア活動として区民に寄与

2 旭区の未来を創造する会
旭区の情報発信と無理のないイベントの企画、多くの区民・住民の参加を
促進

3 横浜友の会　旭方面
家計簿を広めるための家事家計簿講習会、若い家庭への生活勉強会を
開催

⑫　市民活動支援

⑩　子どもの健全育成

⑪　情報化社会
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利用登録団体名簿（ジャンル別） 

発 行：令和６年６月 

発 行：旭区市民活動支援センター「みなくる」 

〒241-0022 

横浜市旭区鶴ケ峰 2-82-1 ココロット鶴ヶ峰４階 

TEL(045)382-1000  FAX(045)382-1005 
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