
令和6年8月1日（本状を含め1枚送信）

横浜高齢者グループホーム連絡会

会長 徳永康一

14:00～16:30（開場13:30）

日時：令和6年10月8日(火)

参加申込書

住所

グループホーム名 管理者氏名

フリガナ

参加者氏名 / /

【お問合せ先】
横浜高齢者グループホーム連絡会 事務局（担当：星子）

TEL : 045-227-5559 (木曜日：10:00～17:00) mail : ykgh-97@joy.ocn.ne.jp

【横浜高齢者グループホーム連絡会事務局宛 FAX227-5589】  ２４時間受付

参加申込方法

9月30日（月）までに、本申込書にご記入の上、FAXにてお申し込みください。

TEL 045（ ）横浜市 区

令和6年度 横浜市認知症高齢者グループホーム質の確保事業 第1回講習会

『認知症高齢者グループホームにおけるアンガーマネジメント』
～ 虐待防止への視点 ～

アンガーは「怒り」という意味で、アンガーマネジメントは、怒りの感情と上手につきあうた
めのトレーニングです。一人ひとりの職員が怒りやイライラ、不安などの感情と賢くつきあう
スキルを身につけることで、職場の雰囲気の改善や虐待防止のための手がかりを得ることがで
きるようにします。 《※受講対象：グループホーム管理者を始めとする、全職員が対象です。》

時下、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。

さて、この度グループホーム職員向けの講習会を以下の通り実施いたしますので

ご案内申し上げます。

※本講習会は、横浜市からの委託を受け、認知症高齢者グループホーム質の確保事業として

実施いたしますので、当連絡会の非会員の事業所の皆様もご参加いただけます。

会場：福祉保健研修交流センター

ウィリング横浜 5階
研修室501・502

横浜市内認知症高齢者グループホーム

管理者各位

京浜急行/横浜市営地下鉄
「上大岡」駅下車 徒歩3分

看護師として大学病院勤務を経て、2006年より大学教員として看
護教育に携わり、2013年より現職。一般社団法人日本アンガーマ
ネジメント協会認定アンガーマネジメントファシリテーターの資格持ち
看護師のストレスマネジメントのほか、医療現場の暴力・暴言の問
題、看護倫理などにアンガーマネジメントを活用した研修を提供して
いる。著書に『イライラとうまく付き合う介護職になる！ アンガーマネ
ジメントのすすめ』（中央法規出版、2016年）『介護リーダーのた
めの アンガーマネジメント活用法 増補版』（第一法規、2023
年）などがある。

講 師：田辺 有理子氏
（横浜市立大学医学部看護学科講師）
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