
 

 

                                              

 

  令和２年度 一般会計 歳出 第３款１項５目 スポーツ振興費 12節(2) その他委託料 

受付 

番号 

種 目 番 号 

 

連絡先 

委託担当 

オリンピック・パラリンピック推進課 

ふ り が な

担当者名 城
きずき

 紘子
ひ ろ こ

 

                                 電 話     671-3690 

 

                          設            計            書 

  

１ 委 託 名         令和２年度オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業 

業務委託 

 

 ２ 履 行 場 所         横浜市市民局オリンピック・パラリンピック推進課及び別途指 

定する市内小学校・中学校 

 

 ３ 履行期間            ■ 期間   契約決定した日から令和３年３月31日まで     

    又は期限        □ 期限  令和 年 月 日 まで              

 

 

 ４ 契約区分      ■ 確定契約           □ 概算契約          

 ５ そ の 他 特 約 事 項                                   

                                              

                                                                                     

 ６ 現 場 説 明         ■ 不要  

□ 要 （  月  日  時  分  場所              ） 

 ７ 委 託 概 要           東京2020オリンピック・パラリンピック開催を契機とした、 

さらなるスポーツ振興と大会の機運醸成に向けた取組として、 

横浜市内の小学校・中学校にオリンピアン・パラリンピアンを 

派遣し、講演や実技指導等を行います。 

 委託内容の詳細については、仕様書のとおりです。 

 

 

 

 



８ 部 分 払         

■ す る （ ２ 回以内）

□ しない

   部 分 払 の 基 準            

業 務 内 容     
履  行 

予定月
数 量 単 位 単 価 金 額

オリンピアン・パラリンピアン

派遣業務及び授業実施運営

（４月～９月）

10月 32 件 

オリンピアン・パラリンピアン

派遣業務及び授業実施運営

（10月～３月）

３月 21 件 

※単価及び金額は消費税及び地方消費税相当額を含まない金額

※概算数量の場合は、数量及び金額を（ ）で囲む。

  委 託 代 金 額             

 ￥

 内  訳   業 務 価 格        

￥ 

   消費税及び地方消費税相当額 

 ￥ 



  内    訳    書

名 称
形状 

寸法等
数  量 単 位 単 価 (円) 金 額 (円) 摘 要

オリンピアン・パラリンピアン

の派遣業務
53 校 

事務手数料 53 校 

小計 

消費税（10％） 

合計金額 

※ 概算数量の場合は、数量及び金額を（ ）で囲む



 

 

令和２年度オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業業務委託仕様書 

 

１ 件名 

  令和２年度オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業委託 

 

２ 業務委託の目的   

  東京2020オリンピック・パラリンピック開催を契機として、さらなるスポーツ振興と大会の 

機運醸成に向けた取組として、横浜市内の小学校・中学校にオリンピアン・パラリンピアン※

を講師として派遣し、講演や実技指導等を行う。 

※オリンピアン・パラリンピアン＝オリンピック・パラリンピック出場経験者 

 

３ 委託内容 

  事業実施校へのオリンピアン・パラリンピアンの派遣及び授業の実施・運営 

 

４ 事業期間 

  契約決定した日から令和３年３月31日まで 

 

５ 業務内容 

(1) 実施回数 

53回（うち34校が小学校、18校が中学校、１校が特別支援学校） 

 

(2) 訪問日程・派遣者（オリンピアン・パラリンピアン）及び実施内容の調整 

ア 訪問日程・派遣者の調整について 

各校の希望日程・派遣者（オリンピアン・パラリンピアン）・希望競技※を踏まえ、派

遣可能なオリンピアン・パラリンピアンの調整を行い、原則として希望日程の前々月15日

までに決定し、学校側に通知すること。ただし、各校の希望日程で実施が困難な場合は、

速やかに学校側と日程または希望競技を再調整すること。 

※各校の希望日程等は「実施校一覧」（別紙１）のとおり。 

イ 実施内容の調整について 

実施前月15日までに学校側と調整し、オリンピック・パラリンピック推進課（以下、「当

課」という。）に「実施計画書」（別紙２）を提出すること。 

  

(3) 授業の実施・運営 

  学校訪問は次のいずれかの構成とする。 

  ・小学校オリンピアン派遣（講演＋実技指導） 

  ・小学校パラリンピアン派遣（講演＋横浜ラポールによる車いすバスケットボール体験） 

  ・小学校パラリンピアン派遣（講演） 

  ・特別支援学校オリンピアンまたはパラリンピアン派遣（講演） 

  ・中学校オリンピアン派遣（講演） 

  ・中学校オリンピアン派遣（部活動指導） 

  ・中学校パラリンピアン派遣（講演） 

 

ア 小学校オリンピアン派遣の場合の実施内容 

   「講演＋実技指導」の実施とする（３時間程度）。パラリンピアン＋横浜ラポールによる

車いすバスケットボール体験の場合も同様とする。 

    ◆実施例 

９時00分～９時20分 事前打合せ 



 

 

９時30分～10時20分 講演（全校児童対象） 

10時40分～11時20分 実技指導①（５年生対象） 

11時30分～12時10分 実技指導②（６年生対象） 

12時10分～12時30分 学校長等に挨拶・解散 

 イ 小学校・中学校パラリンピアン派遣の場合の実施内容 

    「講演」の実施とする（１時間30分程度）。 

    ◆実施例 

９時00分～９時20分 事前打合せ 

９時30分～10時20分 講演（全校生徒対象） 

10時20分～10時40分 学校長等に挨拶・解散 

ウ 中学校オリンピアン派遣の場合の実施内容 

オリンピアン派遣の場合の実施内容 

    「部活動指導」または「講演」の実施とする（１時間30分程度）。 

    ◆実施例（部活動指導の場合） 

10時00分～10時30分 事前打合せ 

10時30分～12時00分 部活動指導 

12時00分～12時20分 学校長等に挨拶・解散 

 

 (4) 事業実施にあたっての留意事項 

ア 学校等との調整について 

 ・契約決定後速やかに、受託業者として事業実施する旨を対象校に連絡すること。 

 ・特段の事情により遅延が生じる場合や、学校からの要望で実施が困難な内容である場合

は、速やかに当課に報告の上、対応を協議すること。 

・講演会の司会進行及び生徒の誘導等は、学校側が行うように調整を図ること。 

・横浜ラポールによる車いすバスケットボール体験希望校の場合は、横浜ラポールと必要

に応じて調整を図ること。 

イ 講演 

スポーツの魅力や夢に向かって努力することの大切さ等をテーマにした講話を行う

よう、オリンピアン・パラリンピアンに依頼すること。また、原則として講演に次のテー

マを含めること。 

 ・スポーツや自身の競技の魅力 

・オリンピック・パラリンピックでの経験 

・自らの経験を踏まえて子どもたちに伝えたいこと 

 ・（東京2020大会前の場合）東京2020大会について期待すること、横浜市の開催競技※ 

※野球・ソフトボール競技（横浜スタジアム）、サッカー競技（横浜国際総合競技場） 

   ・（東京2020大会後の場合）東京2020大会のエピソード、大会後のレガシー 

ウ 部活動等指導 

・運動を通じたオリンピアンとの交流により、生徒にスポーツの楽しさ、素晴らしさや

その競技の魅力を実感させること等をテーマにした実技指導を行うこと。 

・実施にあたっては、オリンピアンと指導ノウハウ・経験等を踏まえ、参加人数、必要

な用具等を確認の上、学校と調整を図ること。 

・適宜可能な範囲で模範演技を示すこと。ただし、オリンピアンの事情により模範演技

が難しい場合は、実施できる補助員を実技指導に加えて構わない。 

エ オリンピアン・パラリンピアンの選定 

さまざまなオリンピアンに訪問していただくため、同一オリンピアン・パラリンピアン

の派遣は、原則月２校、合計６校程度までとすること。 

また、可能な範囲内で横浜市ゆかりのオリンピアン・パラリンピアンの選定を検討する

こと。 



 

 

オ 事業実施日の対応 

当日は、実施校に最低１名のスタッフを派遣し、以下の業務を行うこと。 

・オリンピアン・パラリンピアンの出迎え、誘導 

・当日事前打合せの実施 

・実施の際の記録用画像の撮影※ 

・オリンピアン・パラリンピアンの子どもたちへの修了証及びレポートに使用するメッセ

ージ取得 

※撮影した画像については、市の広報等で使用する可能性がある旨を、オリンピアン・パ

ラリンピアン及び学校に伝達するとともに、後日、事業実施報告として当課に提出する

こと。   

  カ 進捗状況の報告について 

    毎月５日までに前月までの調整状況を当課あてに報告すること。 

（5）事業実施後の提出書類について 

   ア 事業実施報告 

各学校での事業実施後、３週間以内に「実施報告書」（別紙３）を当課に提出すること。 

  イ 修了証 

学校訪問実施校に対し、修了証を作成し印刷したものを提供すること。 

修了証のデザインデータは、当課支給のものを使用すること。 

 作成した修了証データは当課へ提出すること。 

尚、修了証には次の要素を入れること。 

・派遣したオリンピアン・パラリンピアンの子どもたちへのメッセージ 

・本人のサインまたは署名 

・実施校と調整して決定した任意の写真（集合写真、校舎等） 

  ウ レポート（別紙４）の作成 

    レポートを学校及び当課に提出すること。 

   エ 完了届 

    すべての事業実施後、完了届出書（別紙５）を当課に提出すること。 

  オ アンケート集計 

事前に「アンケート」（別紙６）を学校側に送付し、提出を依頼すること。 

    すべての事業実施後、アンケートを集計し、結果を当課に提出すること。 

 

尚、オリンピアン・パラリンピアンのメッセージやレポートは横浜市オリンピック・パラ

リンピックウェブサイトへの掲載や実施報告資料等として使用するため、写真の使用につ

いては実施校及びアスリートへの確認を取ること。 

 

６ オリンピアン・パラリンピアンに関する情報提供について 

当課が行う記者発表資料に掲載するため、オリンピアン・パラリンピアンの顔写真データ

（jpg）及びプロフィールを実施前月15日までに提供すること。 

 

７ 業務遂行上の注意  

(1) 受託者は、横浜市個人情報の保護に関する条例第14条第１項の規定に基づく、個人情報取

扱特記事項の内容を遵守すること。 

(2) 当該業務は、横浜市契約規則によるほか、本仕様書に基づき施行すること。 

(3) 本仕様書に記載の無いことについては、別途協議により決定する。 

 

８ 担当者 

市民局オリンピック・パラリンピック推進部オリンピック・パラリンピック推進課 

三浦・城  電話：045-671-3690 



＜令和２年度　横浜市　オリンピアン・パラリンピアン学校訪問事業　実施小学校一覧＞

内容 競技 内容 競技 内容 競技

1 旭区 鶴ケ峯小学校 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー パラリンピアン講演 任意 4月25日 土
9:35～12:15

（２～４時間目）
5月29日 金

9:35～12:15

（２～４時間目）
6月18日 木

9:35～12:15

（２～４時間目）

2 青葉区 鴨志田第一小学校 オリンピアン講演＋実技指導 体操 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン講演＋ラポール 任意 5月8日 金
9:40～12:10

（２～４時間目）
5月7日 木

9:40～12:10

（２～４時間目）
5月11日 月

9:40～12:10

（２～４時間目）

3 保土ケ谷区 保土ケ谷小学校 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 競泳 パラリンピアン講演＋ラポール バスケ 5月14日 木
9:30～12:15

（２～４時間目）
6月23日 火

9:30～12:15

（２～４時間目）
12月4日 金

9:30～12:15

（２～４時間目）

第一希望日時：陸上、第二希望日時：競泳、第三希望日時：バス

ケ

4 瀬谷区 上瀬谷小学校 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
オリンピアン講演＋実技指導 バレーボール オリンピアン講演＋実技指導 新体操 5月15日 金

9:30～12:15

（２～４時間目）
6月5日 金

9:30～12:15

（２～４時間目）
7月13日 月

9:30～12:15

（２～４時間目）

5 金沢区 西柴小学校 オリンピアン講演＋実技指導 体操 オリンピアン講演＋実技指導 任意 パラリンピアン講演＋ラポール サッカー 5月18日 月
8:45～12:20

（１～４時間目）
11月30日 月

8:45～12:20

（１～４時間目）
12月9日 水

8:45～12:20

（１～４時間目）

２～３時間目での実施、全校児童への講演→５・６年への実技指

導

6 戸塚区 倉田小学校 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 体操 パラリンピアン講演＋ラポール 任意 5月20日 水
9:35～12:15

（２～４時間目）
6月10日 水

9:35～12:15

（２～４時間目）
12月5日 土

9:35～12:15

（２～４時間目）

7 港南区 相武山小学校 オリンピアン講演＋実技指導 ラグビー オリンピアン講演＋実技指導 バスケットボール オリンピアン講演＋実技指導 卓球 5月22日 金
9:30～12:20

（２～４時間目）
11月25日 水

9:30～12:20

（２～４時間目）
10月30日 金

9:30～12:20

（２～４時間目）

8 都筑区 都田小学校 オリンピアン講演＋実技指導 体操 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
オリンピアン講演＋実技指導 サッカー 5月26日 火

9:30～12:10

（２～４時間目）
10月15日 木

9:30～12:10

（２～４時間目）
12月10日 木

9:30～12:10

（２～４時間目）

9 南区 南吉田小学校 オリンピアン講演＋実技指導 新体操 オリンピアン講演＋実技指導 体操 パラリンピアン講演 アーチェリー 6月3日 水
9:35～12:20

（２～４時間目）
5月18日 月

9:35～12:20

（２～４時間目）
7月1日 水

9:35～12:20

（２～４時間目）

10 西区 富士見台小学校 パラリンピアン講演 水泳 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演 陸上 6月4日 木

10:35～12:10

（３～４時間目）
6月5日 金

10:35～12:10

（３～４時間目）
9月14日 月

10:35～12:10

（３～４時間目）

11 青葉区 美しが丘西小学校 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー オリンピアン講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン講演 陸上 6月10日 水
9:35～12:15

（２～４時間目）
6月12日 金

9:35～12:15

（２～４時間目）
9月8日 火

9:35～12:15

（２～４時間目）

12 神奈川区 菅田小学校 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー オリンピアン講演＋実技指導 体操 オリンピアン講演＋実技指導 バレーボール 6月10日 水
9:30～12:15

（２～４時間目）
6月24日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）
5月20日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）

13 港南区 丸山台小学校 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 レスリング パラリンピアン講演＋ラポール バスケットボール 6月10日 水
9:00～12:10

（２～４時間目）
9月3日 木

9:00～12:10

（２～４時間目）
2月16日 火

9:00～12:10

（２～４時間目）

14 都筑区 牛久保小学校 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 体操 パラリンピアン講演 任意 6月17日 水
9:30～12:15

（２～４時間目）
5月20日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）
11月11日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）

15 旭区 中尾小学校 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
オリンピアン講演＋実技指導 柔道 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 6月23日 火

10:40～12:15

（２～４時間目）
7月10日 金

10:40～12:15

（２～４時間目）
9月25日 金

10:40～12:15

（２～４時間目）

16 港北区 新吉田小学校 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演＋ラポール 車いすラグビー パラリンピアン講演＋ラポール ゴールボール 6月26日 金

9:35～12:15

（２～４時間目）
7月2日 木

9:35～12:15

（２～４時間目）
11月13日 金

9:35～12:15

（２～４時間目）

17 中区 立野小学校 オリンピアン講演＋実技指導 体操 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 新体操 6月29日 月
9:40～12:20

（２～４時間目）
6月5日 金

9:40～12:20

（２～４時間目）
7月6日 月

9:40～12:20

（２～４時間目）
第３希望の7/6は5/11でも可能

18 港南区 日野南小学校 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
オリンピアン講演＋実技指導 体操 7月6日 月

9:30～12:15

（２～４時間目）
6月25日 木

9:30～12:15

（２～４時間目）
6月17日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）

19 保土ケ谷区 岩崎小学校 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー オリンピアン講演＋実技指導 水泳 7月7日 火
10:25～11:55

（3～４時間目）
7月8日 水

10:40～12:10

（３～４時間目）
7月14日 火

10:40～12:10

（３～４時間目）

20 保土ケ谷区 境木小学校 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー オリンピアン講演＋実技指導 体操 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
7月14日 火

9:30～12:15

（２～４時間目）
6月22日 月

9:30～12:15

（２～４時間目）
9月3日 木

9:30～12:15

（２～４時間目）

21 特支 上菅田特別支援学校 パラリンピアン講演 ボッチャ パラリンピアン講演
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演 車いすラグビー 7月15日 水

10:00～11:00

（１～２時間目）
6月26日 金

10:00～11:00

（１～２時間目）
9月2日 水

10:00～11:00

（１～２時間目）

22 栄区 本郷台小学校 オリンピック講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演 ゴールボール 7月17日 金

９:35～12:15

（２～４時間目）
9月29日 火

９:35～12:15

（２～４時間目）
2月6日 土

９:35～12:15

（２～４時間目）

23 鶴見区 下野谷小学校 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
オリンピアン講演＋実技指導 バレーボール パラリンピアン講演 車いすラグビー 9月10日 木

9:30～12:20

（２～４時間目）
1月14日 木

9:30～12:20

（２～４時間目）
6月30日 火

9:30～12:20

（２～４時間目）

24 戸塚区 平戸小学校 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 体操 パラリンピアン講演＋ラポール 任意 9月15日 火
9:00～12:15

（２～４時間目）
9月16日 水

9:00～12:15

（２～４時間目）
9月17日 金

9:00～12:15

（２～４時間目）

25 南区 井土ケ谷小学校 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー オリンピアン講演＋実技指導 体操 オリンピアン講演＋実技指導 新体操 10月2日 金
9:30～12:10

（２～４時間目）
10月7日 水

9:30～12:10

（２～４時間目）
10月5日 月

9:30～12:10

（２～４時間目）

26 栄区 飯島小学校 オリンピアン講演＋実技指導 体操 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
10月14日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）
10月7日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）
12月2日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）

27 鶴見区 上末吉小学校 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
オリンピアン講演＋実技指導 体操 パラリンピアン講演＋ラポール 水泳 10月15日 木

9:30～12:15

（２～４時間目）
10月13日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）
6月9日 火

9:30～12:15

（２～４時間目）

28 金沢区 能見台小学校 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー パラリンピアン講演
車いすバスケット

ボール
オリンピアン講演＋実技指導 体操 10月20日 火

9:30～12:15

（２～４時間目）
10月21日 水

9:30～12:15

（２～４時間目）
10月22日 木

9:30～12:15

（２～４時間目）

29 港北区 篠原西小学校 オリンピアン講演＋実技指導 体操 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン講演＋ラポール 任意 10月26日 月
10:40～12:15

（３～４時間目）
10月29日 木

10:40～12:15

（３～４時間目）
11月2日 月

10:40～12:15

（３～４時間目）

30 泉区 中和田南小学校 オリンピアン講演＋実技指導 体操 オリンピアン講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン講演＋ラポール 任意 10月27日 火
9:30～12:15

（２～４時間目）
11月19日 木

9:30～12:15

（２～４時間目）
12月1日 火

9:30～12:15

（２～４時間目）

31 緑区 東本郷小学校 オリンピアン講演＋実技指導 バレーボール オリンピアン講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン＋ラポール
車いすバスケット

ボール
11月6日 金

9:30～12:15

（２～４時間目）
10月30日 金

9:30～12:15

（２～４時間目）
12月11日 金

9:30～12:15

（２～４時間目）

32 神奈川区 大口台小学校 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー オリンピアン講演＋実技指導 陸上 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
11月12日 木

9:35～12:15

（２～４時間目）
11月10日 火

9:35～12:15

（２～４時間目）
6月11日 木

9:35～12:15

（２～４時間目）

33 青葉区 市ケ尾小学校 パラリンピアン講演＋ラポール
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演 車いすラグビー パラリンピアン講演 水泳 11月20日 金

9:35～12:15

（２～４時間目）
11月16日 月

9:35～12:15

（２～４時間目）
11月26日 木

9:35～12:15

（２～４時間目）

34 磯子区 梅林小学校 パラリンピアン講演 陸上 オリンピアン講演＋実技指導 体操 パラリンピアン講演 車いすラグビー 12月3日 木
9:35～12:20

（２～４時間目）
11月19日 木

9:35～12:20

（２～４時間目）
12月4日 金

9:35～12:20

（２～４時間目）

35 旭区 本宿小学校 パラリンピアン講演＋ラポール 任意 パラリンピアン講演 任意 オリンピアン講演＋実技指導 サッカー 12月15日 火
10:45～12:15

（３～４時間目）
12月17日 木

10:45～12:15

（３～４時間目）
12月8日 火

10:45～12:15

（３～４時間目）

備考1 2 3

希望日時

区 対象校

希望内容及び希望競技

1 2 3

別紙１



＜令和２年度　横浜市　オリンピアン・パラリンピアン学校訪問事業　実施中学校一覧＞

内容 競技 内容 競技 内容 競技

1 保土ケ谷区 新井中学校 オリンピアン部活動指導 バドミントン オリンピアン部活動指導 バドミントン オリンピアン部活動指導 バドミントン 5月9日 土 9:00～10:30 6月6日 土 9:00～10:30 7月18日 土 9:00～10:30

2 緑区
霧が丘義務教育学校

中学部
オリンピアン部活動指導 サッカー オリンピアン講演 サッカー パラリンピアン講演 サッカー 5月9日 土 9:00～10:30 5月16日 土 9:00～10:30 5月23日 土 9:00～10:30

3 栄区 飯島中学校 オリンピアン部活動指導 ※備考参照 オリンピアン部活動指導 ※備考参照 オリンピアン部活動指導 ※備考参照 5月26日 火
14:30～15:20

（６時間目）
5月28日 木

14:30～15:20

（６時間目）
6月23日 火

14:30～15:20

（６時間目）
希望競技は野球、柔道、サッカー、競泳、バレーボール、バドミントンのいずれか

4 南区 藤の木中学校 パラリンピアン講演 陸上 パラリンピアン講演 柔道 パラリンピアン講演 水泳 5月26日 火
14:00～15:20

（５～６時間目）
6月11日 木

14:00～15:20

（５～６時間目）
11月26日 木

14:00～15:20

（５～６時間目）

5 戸塚区 秋葉中学校 オリンピアン部活動指導 野球 オリンピアン部活動指導 サッカー オリンピアン部活動指導 陸上 6月10日 水 15:00～16:30 7月8日 水 15:00～16:30 9月23日 水 15:00～16:30

6 鶴見区 矢向中学校 オリンピアン講演 ※備考参照 パラリンピアン講演 ※備考参照 6月19日 金
12:30～14:30

（４～５時間目）
6月18日 木

12:30～14:30

（４～５時間目）
5月28日 木

12:30～14:30

（４～５時間目）

オリンピアン講演：サッカー、陸上、体操、野球、バレーボール、柔道、バドミントン、新体操

／パラリンピアン講演：陸上、水泳、ゴールボール、アーチェリー、車いすラグビー

7 中区 本牧中学校 パラリンピアン講演 ゴールボール パラリンピアン講演
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演 車いすラグビー 7月9日 木

14:40～15:30

（６時間目）
7月7日 火

14:40～15:30

（６時間目）
7月6日 月

14:40～15:30

（６時間目）

8 青葉区 もえぎ野中学校 オリンピアン講演 陸上 オリンピアン講演 体操 オリンピアン講演 新体操 9月14日 月
13:25～14:15

（５時間目）
11月2日 月

13:25～14:15

（５時間目）
12月14日 月

13:25～14:15

（５時間目）
第一希望日９月１４日もしくは９月１５日

9 磯子区 洋光台第二中学校 パラリンピアン講演
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演 ゴールボール オリンピアン講演 バレーボール 10月13日 火

12:45～14:35

（４～５時間目）
10月12日 水

12:45～14:35

（４～５時間目）
10月15日 木

12:45～14:35

（４～５時間目）

10 西 西中学校 パラリンピアン講演
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演 車いすラグビー パラリンピアン講演 柔道 10月23日 金

13:20～14:10

（５時間目）
11月5日 木

13:20～14:10

（５時間目）
7月3日 金

13:20～14:10

（５時間目）

11 泉区 汲沢中学校 パラリンピアン講演 柔道 パラリンピアン講演 陸上 パラリンピアン講演 水泳 10月7日 水
11:30～12:20

（３～４時間目）
10月8日 木

11:30～12:20

（３～４時間目）
10月9日 金

11:30～12:20

（３～４時間目）

12 都筑区 中川西中学校 オリンピアン講演 ※備考参照 パラリンピアン講演 ※備考参照 オリンピアン講演 ※備考参照 10月24日 土 9:00～10:00 希望競技：陸上、バスケットボール、水泳、柔道、サッカー等

13 港南区 丸山台中学校 オリンピアン講演 ※備考参照 パラリンピアン講演 ※備考参照 オリンピアン講演 ※備考参照 11月26日 木
13:30～14:20

（５時間目）
10月29日 木

13:30～14:20

（５時間目）
7月9日 木

13:30～14:20

（５時間目）

オリンピアン講演：水泳、バドミントン、アーティスティック、サッカー、新体操、野球、バ

レーボール、柔道、体操、陸上／パラリンピアン講演：水泳、陸上、柔道

14 港北区 新羽中学校 パラリンピアン講演
車いすバスケット

ボール
パラリンピアン講演 ゴールボール パラリンピアン講演 車いすラグビー 12月4日 金

9:50～11:40

（２～３時間目）
12月7日 月

9:50～11:40

（２～３時間目）
11月30日 月

9:50～11:40

（２～３時間目）

15 瀬谷区 東野中学校 オリンピアン講演 陸上 オリンピアン講演 サッカー オリンピアン講演 バドミントン 3月12日 金 13:45～14:45 9月23日 水 13:45～14:45 12月2日 水 13:45～14:45

16 神奈川区 浦島丘中学校 オリンピアン講演 陸上 オリンピアン講演 サッカー オリンピアン講演 バレーボール 3月16日 火
13:40～14:30

（５～６時間目）
3月18日 木

13:40～14:30

（５～６時間目）
10月22日 木

13:40～14:30

（５～６時間目）

17 金沢区 小田中学校 オリピアン部活動指導 バレーボール オリンピアン部活動指導 野球 オリンピアン部活動指導 サッカー 日程一任

18 旭区 万騎が原中学校 オリンピアン講演 陸上 オリンピアン講演 バレーボール オリンピアン講演 柔道 日程未定

希望日時

備考1 2 3区 対象校

希望内容及び希望競技

1 2 3

別紙１



 

令和○○年○○⽉○○⽇ 

オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業（オリンピアン講演＋実技指導⽤） 

○○⼩学校 実施計画書 
１ ねらい 

オリンピアンから直接話を聞いたり触れ合ったりすることにより、スポーツのすばらしさや夢をもって

努⼒することの⼤切さ、オリンピックの魅⼒を知り、さらにスポーツを楽しもうとする姿勢を育てる。 

 

２ ⽇時・会場 

  ○○⽉○○⽇（○） ○○︓○○〜○○︓○○  校庭及び体育館（⾬天時︓体育館のみ） 

 

３ 講師 

  オリンピック ○○○○競技 ⽇本代表  ○○ ○○ 様 

 

４ 時程及び活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 係分担 

  講師紹介・・・・・校⻑ 

  接待・・・・・・・副校⻑ 

  渉外・全体進⾏・・○○教諭 

  放送準備・・・・・○○教諭（準備物︓＜体育館＞○○ ＜校庭＞○○） 

  実技準備・・・・・○○教諭（準備物︓○○） 

 

６ その他 

 ・校⻑室を講師控室として使⽤する。 

・体育館は１・２校時（事前設営含む）、校庭は３・４校時本事業で使⽤する（⾬天時は全て体育館）。 

 ・実技指導は体育着で参加。講演は体育着でなくてもよい。  

時間 校時 学年・組 内容 場所・⼈数 

09:00〜09:30 １校時  講師と担当者による打合せ、事前設営 校⻑室、体育館 

09:40〜10:20 ２校時 全学年 
講演「夢を持って努⼒すること」 

模範演技の実演、質疑応答 

体育館 

合計○○名 

10:20〜10:35 中休み  休憩、実技指導準備 校⻑室、校庭 

10:40〜11:20 ３校時 ○年○・○組 
実技指導① 

（例︓⾛り⽅のコツ、バトンパス） 

校庭 

○年⽣○○⼈ 

11:30〜12:10 ４校時 ○年○・○組 
実技指導② 

（例︓⾛り⽅のコツ、バトンパス） 

校庭 

○年⽣○○⼈ 

別紙２ 



 

令和○○年○○⽉○○⽇ 

オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業（パラリンピアン講演⽤） 

○○⼩学校 実施計画書 
１ ねらい 

パラリンピアンから直接話を聞いたり触れ合ったりすることにより、スポーツのすばらしさや夢をもっ

て努⼒することの⼤切さ、パラリンピックの魅⼒を知り、さらにスポーツを楽しもうとする姿勢を育てる。 

 

２ ⽇時・会場 

  ○○⽉○○⽇（○） ○○︓○○〜○○︓○○  体育館 

 

３ 講師 

  パラリンピック ○○○○競技 ⽇本代表  ○○ ○○ 様 

 

４ 時程及び活動内容 

 

 

 

 

 

５ 係分担 

  講師紹介・・・・・校⻑ 

  接待・・・・・・・副校⻑ 

  渉外・全体進⾏・・○○教諭 

  放送準備・・・・・○○教諭（準備物︓○○） 

 

６ その他 

 ・校⻑室を講師控室として使⽤する。 

・体育館は１・２校時（事前設営含む）本事業で使⽤する。 

 

  

時間 校時 学年・組 内容 場所・⼈数 

09:00〜09:20 １校時  講師と担当者による打合せ、事前設営 校⻑室、体育館 

09:30〜10:20 ２校時 全学年 
講演「夢を持って努⼒すること」 

質疑応答 

体育館 

合計○○名 
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令和○○年○○⽉○○⽇ 

 

オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業（パラリンピアン講演＋競技体験会⽤） 

○○⼩学校 実施計画書 
１ ねらい 

パラリンピアンから直接話を聞いたり触れ合ったりすることにより、スポーツのすばらしさや夢をもっ

て努⼒することの⼤切さ、パラリンピックの魅⼒を知り、さらにスポーツを楽しもうとする姿勢を育てる。 

 

２ ⽇時・会場 

  ○○⽉○○⽇（○） ○○︓○○〜○○︓○○  体育館 

 

３ 講師 

  講演︓パラリンピック ○○○○競技 ⽇本代表 ○○ ○○ 様 

  ⾞いすバスケ体験︓横浜ラポール 

 

４ 時程及び活動内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 係分担 

  講師紹介・・・・・校⻑ 

  接待・・・・・・・副校⻑ 

  渉外・全体進⾏・・○○教諭 

  放送準備・・・・・○○教諭（準備物︓○○） 

  実技準備・・・・・○○教諭（準備物︓○○） 

 

６ その他 

 ・校⻑室を講師控室として使⽤する。 

・体育館は１〜４校時本事業で使⽤する（事前設営含む）。 

時間 校時 学年・組 内容 場所・⼈数 

09:00〜09:30 １校時  講師と担当者による打合せ、事前設営 校⻑室、体育館 

09:40〜10:20 ２校時 全学年 
講演「夢を持って努⼒すること」 

質疑応答 

体育館 

合計 600 名 

10:20〜10:35 中休み  講師退出、⾞いす搬⼊ 会議室 

10:40〜11:20 ３校時 ○年○・○組 ⾞いすバスケ体験① ○年⽣○○⼈ 

11:30〜12:10 ４校時 ○年○・○組 ⾞いすバスケ体験② ○年⽣○○⼈ 

  ※⾞いすバスケ体験①②の実施内容は、横浜ラポールと調整の上、決定します。 
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令和○○年○○⽉○○⽇ 

オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業（オリンピアン部活動等指導⽤） 

○○中学校 実施計画書 
１ ねらい 

オリンピアンから直接話を聞いたり触れ合ったりすることにより、スポーツのすばらしさや夢をもって

努⼒することの⼤切さ、オリンピックの魅⼒を知り、さらにスポーツを楽しもうとする姿勢を育てる。 

 

２ ⽇時・会場 

  ○○⽉○○⽇（○） ○○︓○○〜○○︓○○  校庭及び体育館（⾬天時︓体育館のみ） 

 

３ 講師 

  オリンピック ○○○○競技 ⽇本代表  ○○ ○○ 様 

 

４ 時程及び活動内容 

 

 

 

 

 

 

５ 係分担 

  講師紹介・・・・・校⻑ 

  接待・・・・・・・副校⻑ 

  渉外・全体進⾏・・○○教諭 

実技準備・・・・・○○教諭（準備物︓○○） 

 

６ その他 

 ・校⻑室を講師控室として使⽤する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 対象 内容 場所・⼈数 

10:00〜10:30  講師と担当者による打合せ、事前設営 校⻑室、体育館 

10︓30〜12︓00 ○○部⽣徒 部活動指導 
体育館 

合計○○名 

 

別紙２ 



 

令和○○年○○⽉○○⽇ 

オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業（講演⽤） 

○○中学校 実施計画書 
１ ねらい 

オリンピアン・パラリンピアンから直接話を聞いたり触れ合ったりすることにより、スポーツのすばら

しさや夢をもって努⼒することの⼤切さ、オリンピック・パラリンピックの魅⼒を知り、さらにスポーツ

を楽しもうとする姿勢を育てる。 

 

２ ⽇時・会場 

  ○○⽉○○⽇（○） ○○︓○○〜○○︓○○  体育館 

 

３ 講師 

  パラリンピック ○○○○競技 ⽇本代表  ○○ ○○ 様 

 

４ 時程及び活動内容 

 

 

 

 

 

５ 係分担 

  講師紹介・・・・・校⻑ 

  接待・・・・・・・副校⻑ 

  渉外・全体進⾏・・○○教諭 

  放送準備・・・・・○○教諭（準備物︓○○） 

 

６ その他 

 ・校⻑室を講師控室として使⽤する。 

・体育館は１・２校時（事前設営含む）本事業で使⽤する。 

 

 

時間 校時 学年・組 内容 場所・⼈数 

09:00〜09:20 １校時  講師と担当者による打合せ、事前設営 校⻑室、体育館 

09:30〜10:20 ２校時 全学年 
講演「夢を持って努⼒すること」 

質疑応答 

体育館 

合計○○名 
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別紙3

１ 実施校名

２ 実施⽇
令和  年 ⽉ ⽇

３ 実施内容（講演や実技指導等の概要、参加⼈数、児童・⽣徒の反応等を記載してください。

４ その他
実施報告書の提出にあたっては、各学校で撮影した画像等を合わせて提出すること。

５ 提出先
市⺠局オリンピック・パラリンピック推進課
Email︓sh-olypara-koho@city.yokohama.jp

学校

オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業 実施報告書



オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業（横浜市市⺠局）

○○学校に
○○○○さんがやってきた︕
■来校⽇
○○○○年○○⽉○○⽇（○）

■来校いただいた⽅
○○○○さん（競技︓ ）
＜プロフィール＞
・○○○○年○○⼤会 ４位
・○○○○年○○⼤会 銅メダル

■こんなことを教わりました

■○○○○さんからのメッセージ

選⼿の写真

実施の様⼦ 実施の様⼦
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完了届出書 

 

                             令和 年 月 日 

   （届出先） 

   横浜市契約事務受任者 

 

                 受託者 （住 所） 

                                      

                     （商号又は名称） 

 

（職氏名） 

                                       

次のとおり、契約の履行の全部が完了したので、横浜市委託契約約款第２８条の規定により届け出

ます。 

 

件   名  
 

履 行 場 所  
 

履 行 期 限  
 

完 了 年 月 日  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                                                                            （Ａ４） 
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横浜市⽴学校 教職員の皆様 

オリンピアン・パラリンピアンによる学校訪問事業について（事後アンケート） 

このたびは、市⺠局のスポーツ振興事業にご協⼒をいただき、誠にありがとうございます。 

貴校での実施について、教職員の皆様の感想、ご意⾒などをいただきたく存じます。ご多忙のところ

誠に恐れ⼊りますが、ご協⼒よろしくお願いいたします。 

 

学校名  学校 

参加児童・⽣徒数 

※参加した学年の「在籍数」でも可 
 ⼈ 

  

問１ 学校訪問事業の実施にあたり事前・事後学習を⾏いましたか︖ はい ・  いいえ 

「はい」の場合、どのような学習を⾏ったかご記⼊ください。 

 

 

問２ 
学校訪問事業の実施により児童・⽣徒の意識の変化はありましたか︖  

はい ・ いいえ ・ どちらともいえない 

「はい」の場合、どのような変化があったのかご記⼊ください。 

 

 

問３ 学校訪問事業をきっかけに新たな取組を始めましたか︖  はい ・ いいえ 

「はい」の場合、どのような取組を始めたのかご記⼊ください。 

 

 

問４ 授業を受けた感想を具体的にご記⼊ください。（箇条書き、抜粋で構いません） 

教員の感想︓ 

 

児童・⽣徒の感想︓ 

 

問５ その他、実施⽅法についてご意⾒、アイデア等ございましたらご記⼊ください。 

 

ご協⼒ありがとうございました。 
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