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学校での人間関係や、就職活動のつまずきなどによって、不登校やひきこもり状態になってし

まう若者がいます。市内には、ひきこもり等の困難を抱える若者(15～39 歳）が 15,000 人いると

推計されています。（平成 29 年「横浜市子ども・若者実態調査」） 

横浜市では、若者の自立支援機関として「青少年相談センター」「地域ユースプラザ」「若者

サポートステーション」があり、自立に向けた様々な支援を行っていますが、まだ、こうした支

援につながっていない方も多く、課題となっています。 

そこで、若者の自立支援機関である地域ユースプラザが、困難を抱える若者の現状や、若者へ

のかかわり方など、ひきこもり等の若者の理解を深めるセミナーと、ご本人やご家族からの個別

相談会を市内全区で実施します。 

 

 

 

 

 

 
 

【個別相談会では、このような方からのご相談をお受けいたします。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

こども青少年局青少年相談センター 所長 小栗 由美 Tel 045-260-6613 

令 和 ３ 年 ８ 月 1 7 日         
こども青少年局青少年相談センター 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

自分の部屋にひきこもって 

家族と顔を合わさない 

外に出ることが怖い 

 

社会に出るために 

何をすればいいのか 

わからない 

状況を変えること

が家族だけでは 

難しそう 

このままだと 

将来が心配 

家族として本人に 

どう接したらよいか

わからない 

【対象者】横浜市在住の 15 歳から 39 歳のご本人・ご家族・若者支援に関心のある方 

【日 時】８～12 月（裏面参照）   

【場 所】18 区 18 会場（裏面参照）※ご在住等の区以外の回でも参加可能です。 

【主 催】地域ユースプラザ（横浜市補助事業）  

【費 用】無料 

※裏面の各ユースプラザの連絡先へ申込み、問合せをお願いいたします。 

 

「ひきこもり等の若者支援セミナー・相談会」 

抱えている課題や背景が多様なため、

ご本人やご家族だけでは対処が難しい場

合があります。相談をしないまま、長期

化・深刻化している方も見られます。 
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地域ユースプラザ「ひきこもり等の若者支援セミナー・相談会」 

主催 区名 日時 会場 

東部 

ユースプラザ 

鶴見 8/21（土） 13:30～16:30 鶴見区社会福祉協議会 多目的研修室Ｂ・Ｃ 

神奈川 9/25 (土) 13:30～16:30 神奈川地区センター 中会議室 

西 11/20 (土) 13:30～16:30 戸部本町地域ケアプラザ 

中 10/16 (土) 13:30～16:30 開港記念会館 ３号会議室 

南 11/13 (土) 13:30～16:30 中村地区センター 中会議室 

西部 

ユースプラザ 

保土ケ谷 9/30（木） 10:00～11:30 星川地域ケアプラザ 多目的ホール 

旭 9/10（金） 14:00～15:30 旭区役所新館２階 大会議室 

泉 9/17（金） 10:00～11:30 泉区役所４階 ＡＢ会議室 

瀬谷 9/28（火） 9:00～10:30 瀬谷区役所５階 大会議室 

南部 

ユースプラザ 

港南 11/29（月） 13:30～16:15 港南区役所６階 会議室 

磯子 11/17（水） 13:30～16:15 イソカツ（磯子区青少年の地域活動拠点） 

金沢 10/29（金） 13:30～16:15 金沢区役所３階 会議室 

戸塚 11/11（木） 13:30～16:15 戸塚区役所３階 多目的スペース 

栄 12/15（水） 13:30～16:15 栄区役所 会議室 

北部 

ユースプラザ 

港北 10/27（水） 13:30～16:00 大豆戸地域ケアプラザ 多目的ホール 

緑 11/24（水） 13:30～16:00 長津田地域ケアプラザ 多目的ホール 

青葉 12/22（水） 13:30～16:00 青葉区役所４階 ラウンジ 

都筑 9/22（水） 13:30～16:00 都筑区役所６階 大会議室Ｂ 

※手指消毒・検温等、感染症対策の上実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
🌺🌺 地域ユースプラザとは 

横浜市が独自に、市内の方面別に４か所設置している若者自立支援機関です。 

ひきこもり、不登校などの思春期・青年期問題の第一次的な総合相談や自立に向けた青少年の居場所を運

営するほか、地域で青少年の支援活動を行っているＮＰＯ法人等の団体や区役所との連携を図り、地域に密

着した活動を通じて、若者の自立を支援しています。 

 

名 称 
よ こ は ま 東 部 

ユ ー ス プ ラ ザ 

よ こ は ま 西 部 

ユ ー ス プ ラ ザ 

よ こ は ま 南 部 

ユ ー ス プ ラ ザ 

よ こ は ま 北 部 

ユ ー ス プ ラ ザ 

住所 
鶴見区鶴見中央 

３-23-８ 

旭区二俣川１－２ 

二宮ビル３階 

磯子区磯子 

3-4-23 

浜田ビル２階 

都筑区茅ケ崎中央 

11-３ｳｪﾙﾈｽｾﾝﾀｰﾌﾟﾗｻﾞ

南ﾋﾞﾙ３階Ａ号室 

お問合せ等 

℡ 045-642-7001 ℡ 045-744-8344 ℡ 045-761-4313 ℡ 045-948-5503 

    

アクセス 
JR「鶴見駅」「京急鶴

見駅」から徒歩 10 分 

相鉄線「二俣川」駅か

ら徒歩２分 

JR「磯子駅」から徒歩  

５分 

市営地下鉄「センター

南駅」から徒歩６分 

主なエリア 
鶴見区・神奈川区・ 

西区・中区・南区 

保土ケ谷区・旭区・ 

泉区・瀬谷区 

港南区・磯子区・ 

金沢区・戸塚区・栄区 

港北区・緑区・ 

青葉区・都筑区 

開設時間 月曜～土曜 11～19 時（毎月第３月曜・日曜・祝日・年末年始はお休み） 

運営法人 
認定 NPO 法人 

育て上げネット 
NPO 法人 リロード 

認定 NPO 法人 

コロンブスアカデミー 
NPO 法人 パノラマ 

 


