
  

中区民祭り 「 ハローよこはま」 と 同時開催 

主催：中区役所地域振興課 なか区民活動センター 

TEL：045-224-8138 

E-mail:na-katsudou@city.yokohama.jp 

なか区民活動センターは、中区民の自主的な活動（市民活
動、生涯学習、ボランティア、地域活動）をサポートする施
設です。このお祭りには、当施設に登録している団体となか
く街の先生が出展しています。 
※出展内容は当日変更となる場合があります 
※開催の有無は「ハローよこはま 2024」に準じます 

10:00～16:00 
会場 横浜市開港記念会館 

横浜市中区本町 1-6 

中区民祭り「ハローよこはま」と同時開催 

詳細は HPをご覧ください 
なか区民活動センター 

検索 

 

 

入場無料 
遊びにきてね！ 

なか区民活動センター 
マスコット もなか 

なか区民活動 

センター祭り 2024 

「横浜の歴史や芸術・スポーツにふれよう」 

日 

11/10 日
 

中区民祭り「ハローよこはま」と同時開催 

ヨガ 

見る・聴く 参加する 

 

 

館内ガイドもあるよ♪ 
市電も走るよ♪ 

ヨガ・太極拳・ZUNBA 
昭和歌謡・横浜の歴史 

音楽・ダンス・マジック・朗
読と音楽 音楽音音楽楽 

ハローよこはま 2024 



   

 
▶ジャックサポーターズ 開港記念会館館内ガイド  
▶キーワードラリー 受付 
 
 

 
10:00～ ウクレレ演奏と歌 黄色いレイ 
10:30～ 手話で踊ろう 髙梨淳子 
11:00～ ギター弾き語り実演ライブ 林あきひこ 
11:30～ となりの都橋ツアー よこはまマザーポート楽校 
12:00～ 口笛演奏 風歌 
12:30～ おはなし『はじめての深海探検』Blue Belles 
13:00～ フルート演奏 UNIQUES(ユニック) 
13:30～ 不思議の世界へ 横浜マジシャンズ・アソシエーション 
14:00～ 音楽遊び 齋藤友快 
14:30～ フラダンス・ステージ Hula Lei Makamae 
15:00～ みんなで太極拳 坂本春之 
15:15～ 社交ダンス演技発表 Shall We 関内  

▶ステージイベント司会 二見尚子 
  

 
10:00～ 初めてのヨガ・ストレッチ 清水恵糸 
11:20～ 太極拳一日体験 池田雅子 
12:10～ シニア世代も気楽にできるヨガ 野村麻由 
13:00～ みんなで太極拳 坂本春之 
13:50～ ZUMBA GOLD 楠木のこ 
14:40～ ハーモニカで歌う懐かしき昭和歌謡 谷上鎮隆 
 
 

 
横浜の歴史に関連する取り組みを行う登録団体が集合 
▶しでんの学校 模型走行、木の市電作り  
▶NPO 法人横浜シティガイド協会 Jackで Jackを当てろ！クイズでプレゼント  
▶横浜歴史研究会 活動内容の紹介 
▶特定非営利活動法人横浜山手アーカイブス 地域の歴史資産を次世代に繋ぐアーカイブづくり 
▶ヨコハマ歴史茶論 横浜の歴史に関する活動 
▶原三溪市民研究会 もっと知りたい！原三溪 
▶NPO 法人神奈川歴遊クラブ 神奈川の歴史を旅しよう(活動内容紹介、会員募集) 
 

登録団体・なかく街の先生 出展者 
※ 出展内容・時間は当日変更となる場合があります 

 

▶ワークショップコーナー 
 ・缶バッジつくり 
 ・ボディシール 
▶登録団体紹介コーナー 
 

１F １号室 ミニ体験 

２F 6 号室 横浜の歴史をもっと知ろう 

１F 広間（玄関） 

地下 
 

ハローよこはまテントブース 
In 象の鼻パーク 10:00～16:00 
丸太切り体験(無料) 
特定非営利活動法人        
道志水源林ボランティアの会 

ハローよこはまステージ 11:50～ 
フラダンス Hula Lei Makamae 

▶休憩スペース あります 飲食可 
▶地方想生アイデア発想ゲーム体験コーナー 
▶アフリカ開発会議(TICAD9)展示コーナー 

１F 講堂ステージ 




