
 

 
 
 
 
 
  

令和 2 年度 

●●中高生のための夏休みボランティア体験●● 

考えよう！今、自分たちにできることを・・・。 

この夏、ボランティアをはじめてみよう♪ 

新しい自分との出会いや発見ができるチャンス！！ 

区内のいろいろな活動から自分にぴったりの 

ボランティア活動を見つけて参加しよう。 

主催  つづき MY プラザ（都筑多文化・青少年交流プラザ） 都筑区社会福祉協議会 都筑区青少年指導員連絡協議会 

共催  都筑区役所 都筑地区センター 中川西地区センター 仲町台地区センター 北山田地区センター 

後援  横浜市教育委員会   協力  地域のみなさん 

受付開始 6/11(木)10 時 
 
しめきり 7/10(金)20 時 
 

 

 STEP１ オリエンテーション ボランティアの心構えや活動の注意事項を知ろう！ 

 

① ～ ③ の中からひとつ選んで参加しよう。 
 

7 月 23 日（木・祝）・24 日（金・祝） 

① 7 月 23 日（木・祝） 

② 7 月 24 日（金・祝）     

1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 

1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 

1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0 

 

 

場所は都筑区役所 6 階大会議室 

（センター南駅より徒歩 5 分） 

 

 

ボランティア体験  STEP２ 

7 月 25 日（土）～8 月 15 日（土） 

 

 STEP３ 振り返りと修了証授与 活動で学んだことを次のステップにつなげよう。 

都筑区内で活動しよう！ 

 

活動の内容、場所、日程については、内面の体験先一覧をご覧ください。 

 

8 月 16 日(日) 10:30～12:30 
都筑区役所 6 階大会議室（センター南駅より徒歩 5 分） 

 

③ 7 月 24 日（金・祝） 

※広報よこはま 6 月号都筑区版に掲載した情報から日程の変更があります。 

 



 
  はぁと de ボランティア 体験先一覧 

受け入れ先からのコメントを読んで、自分に合ったボランティア活動を見つけよう！ 

！新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴い、活動が中止、日程が変更になる場合

があります。また、今年度は３つの密を避けるために屋外での活動が中心になって

います。屋外での活動は、雨天の場合中止になることがあります。 

ご了承のうえ、お申込みください。 

 

8 月 11 日（火） 10：30～12：00 

中高生による、中高生のための      

STEP UP プログラム  

利用者に安心して使っていいただくために、区内の施設では机、いす、ドアノブなどを

常に消毒しています。古布を使って小さな使い捨てぞうきんを作って、今まで「はぁと

de ボランティア」の受け入れ先になってくださっていた施設に贈りましょう。 

 

 

7 月 28 日（火） 8：30～10：00 

NPO 法人     

ぐるっと緑道 
④ 

8 月 4 日 （火） 8：30～10：00 
8 月 15 日（土） 9：00～11：00 

中川駅前商業地区の中にある 

たくさんの花壇、プランターの 

草 取 り や 花 に 散 水 し ま す 。 

花 の 名 前 を 覚 え た り 、 花 を 

元 気 に し て 楽 し み ま し ょ う 。 

 
⑤ 中川中央町内会 

7 月 25 日（土）～31 日（金） 

 

6：40～7：40 (１日から参加できます) 

朝のラジオ体操および参加者の 

サポートです。朝早いですが、一

緒に体操しましょう。ラジオ体操

第１と第２があります。覚えて参

加してください。場所はセンター

北駅前広場です。 

 
③ 仲町台地区センター 

8 月 3 日（月） 9：30～10：30 

地区センターの玄関前の花壇を手入れします。 

地域の皆さんにも楽しんでいただける素敵な 

ガーデンを一緒に作りましょう。 

 

 

8 月 10 日（月・祝）15：00～17：00 

都筑区の秋の一大イベント「つづきウォーク&フェ

スタ」に向けた準備と本番（11/23 開催）のお手伝

い。ウォーク&フェスタのチェックポイントで出題す

るクイズの作成など、準備のお手伝いをお願いし

ます。都筑区役所 6 階大会議室で活動します。 

 

夏だけじゃないボランティア    

青少年指導員連絡協議会 

①  

② 

× 

夏だけじゃないボランティアでは、秋のイベントに向けて 

企画・準備・当日の運営に参加します。         

つづき MY プラザ 

STEP UP プログラムは「ボランティアをする体験」から「ボランティアを企画する体験」に STEP UP するプログラムです。昨年の９月から

話し合いと準備を重ねてきましたが、3 月から施設の休館や外出の自粛などで、企画していた活動の準備が難しくなり、来年の夏に向

けてじっくり取り組むことにしました。 

それでも「何か出来ることがしたい！」とオンラインでのミーテイングに挑戦して、みんなで話し合い今夏はつづき MY プラザとコラボを

して活動することにしました。 

都筑区役所 6 階大会議室で活動します。 

 



 

 
⑧センター南ハマロードサポーター 

8 月 6 日（木） 12：00～12：40 

センター南すきっぷ広場周辺を周りのお店や会社

の人と一緒にきれいにしましょう。 

 

 
⑨ サッカーボールを贈る会 

8 月 5 日（水） 10：00～11：00 

世界中の子どもたちにサッカー

ボールを贈る活動のお手伝い。

サッカーボールを磨き、メッセー

ジを書きます。 

場所は荏田南近隣センター商店

街です。 

 

 
⑪ 早渕川ファンクラブ 

7 月 26 日（日） 10：00～11：30 
8 月 9 日（日）  10：00～11：30 

早渕川親水広場周辺の定期美化活動です。 

早渕川をキレイにする

と気持ちよく、不思議と

元気になれますよ！ 

場所はセンター南とセンター北

の間にある早渕川親水広場 

 
⑩ 茅ケ崎公園愛護会 

8 月 2 日（日） 9：00～11：00 

アジサイのお手入れをします。

アジサイを剪定し、その枝を挿

し木します。来年もきれいな花

をさかせるように、一緒に活動

しましょう。 

 

 
⑥ 茅ケ崎東町内会 

8 月 1 日（土）～7 日（金） 

早起きして、なのはな公園で

元気に一緒にラジオ体操をし

ましょう。 

体操の見本、あめ配布、スタ

ンプ係などをお願いします。 

 

6：20～6：50 (１日から参加できます) 

 
⑦  茅ケ崎中央町内会 

地域の小学校が夏休みの期間の 1 週間程度を予

定しています。参加希望の方は 6 月 16 日以降に

日程をつづき MY プラザにお問い合わせください。 

センター南すきっぷ広場のラジオ体操の補助です。

ラジオ体操の見本、スタンプ係などお手伝いしてく 

ださい。 

6：20～6：45 (１日から参加できます) 

 
⑫ ニュータウン動物愛護会 

7 月 26 日（日） 15：00～17：00 

動物譲渡会で、ペットを飼いたい

方と新しい家族を探している動

物との出会いのお手伝いです。

場所はセンター南すきっぷ広場

です。 

 

8 月 2 日（日）  15：00～17：00 

掲載している写真は昨年度の様子です。 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

つづきＭＹプラザ 
(都筑多文化・青少年交流プラザ) 

 
 
 
 
都筑区青少年指導員連絡協議会  

 
 
 
 

都筑区社会福祉協議会 

 
 

６月１1 日(木) 申込みスタート！ 

 

対  象  都筑区在住、在学、 

つづき MY プラザを利用している中学生と高校生 
 

かかる費用   交通費（体験先までの往復の交通費） 

             

申込み方法 ＦＡＸ、E メール、窓口、電話 

 

 

 

 

申込み事項      ①氏名
ふ り が な

   ②性別   ③住所(郵便番号必須)   ④本人の連絡先 

⑤緊急連絡先（保護者の携帯など） ⑥学校名・学年 

⑦オリエンテーション希望番号（必ず、第１希望、第２希望を記入） 

⑧活動希望日数 （実際に活動したい合計日数）  

⑨希望する体験先番号と希望日（必ず、第１希望～第３希望を記入） 

＊申込みが集中した場合は、調整させていただきます。 
 

しめきり  ７月 10 日(金)２０時 必着 

 
 

申込み・問合せ  

つづきＭＹプラザ(都筑多文化・青少年交流プラザ) 

〒２２４－０００３  

横浜市都筑区中川中央１－２５－１ノースポート・モール５階 

      TEL：（０４５）９１４－７１７１  ＦＡＸ：（０４５）９１４－７１７２ 

      e-mail：my-plaza@tsuzuki-koryu.org 

  

参加申込み 
別紙の申込み用紙に 

必要事項を記入してね。 

注意事項 

 ●７月１３日(月)以降に体験先決定通知をお送りします。 

 ●7 月１7 日(金)までに決定通知が届かない場合は、つづきＭＹプラザまでお問い合わせください。 

 ●オリエンテーションに、筆記用具と飲み物を持参してください。 

●参加者はボランティア保険に加入します。（保険料は主催者負担） 

●いただいた個人情報は本事業の運営以外の目的には使用しません。 

＊開館時間：平日 10：00～21：00 土日 10：00～18：00 

 状況によって開館時間が変更になる場合があります。 

つづき MY プラザの HP でご確認ください。 

＊6 月 15 日（月）は休館日です。 



 
 

 
 

 
  

① 
ふりがな  

② 男 ・ 女 
氏名  

③ 住所 
〒 
    市    区 

④ 本人の連絡先  

⑤ 緊急連絡先  
⑥ 学校名（学年）                    （   年） 

 

⑦ 
オリエンテーション 

・希望日時の番号を記入 

・必ず第 2 希望まで記入 

                         

                       

⑧ 実際の活動希望日数 
・該当するものに○をつける 

  
１日  ・  2 日  ・  3 日 以上（   日） 

⑨ 

希望する体験先番号   

と 

希望日 

・必ず第 3 希望まで記入 

・同じ体験先で２日以上希望 

の場合は、同一欄に記入  

・この欄だけでは書ききれない

場合は備考欄に記入 

＜第１希望＞ 

 

番   月      日 

 

月      日 

 

月    日 

＜第２希望＞ 

 

番      月    日 

 

月      日 

 

月    日 

＜第３希望＞ 

 

番     月    日 

 

月      日 

 

月    日 

⑩ 備考 
 

 

つづきＭＹプラザ ： ＦＡＸ（０４５）９１４－７１７2 
令和２年度 

但し、6 月１５日（月）は休館日です。 

【申込み先・問合せ】 
つづきＭＹプラザ(都筑多文化・青少年交流プラザ) 

横浜市都筑区中川中央１－２５－１ノースポート・モール５階 

ＴＥＬ：（０４５）９１４－７１７１  

ＦＡＸ：（０４５）９１４－７１７２ 

e-mail：my-plaza@tsuzuki-koryu.org 

*希望する体験先番号と希望日は、第２、第３希望も必ずご記入ください。 

*申込み開始は、6 月１１日（木）、締切りは７月１０日(金)２０：００です。 

申込み用紙 

① 23 日（木・祝）                                                                      

② 24 日（金・祝）                                                                      

③ 24 日（金・祝）                             

      

第１希望 第 2 希望 

（保護者の携帯など） 

10:00～12:00 

10:00～12:00 

13:30～15:30 

第 1 希望とは 

別の番号を選択 
第 1･2 希望とは 

別の番号を選択 

場所は都筑区役所 6 階大会議室 

メールでのお申込みはこちら 

上記①～⑥を体験当日の連絡などのために体験先へお伝えすることがあります。 

また、感染症発生時には感染症拡大防止のため、保健所に提出する場合があります。ご了承ください。 



 
 
 
 


