
従業員向け

健康出張講座
「健康出前講座」では皆様の職場に区役所の
保健師・栄養士・歯科衛生士などの専門職が
伺い、職場の健康課題にあわせてわかりやす
くお話します。是非、ご活用ください。

例えば・・
□ 健康診断の見方
□ あなたも歯周病かも..
□ お口の健康について
□ ちょい足し運動
□ 禁煙・アルコール相談
□ プラス１品食品を

選ぶポイント

問い合わせ先：保土ケ谷区福祉保健課健康づくり係
☎045-334-6344 ✉ho-kenkou@city.yokohama.lg.jp

歯周病ってどん
な病気かな？
最近口臭が気に

なるな・・
最近体重が増えて
きたけどどうすれ
ばいいかな・・

簡単にできる運動
が知りたいな・・

健診は受けたけど、
結果の見方はわか

らないな・・



測定器具の貸し出しも
行っています！！

【手洗いチェッカー】
手の洗い残しが可視化される機械です。
感染症予防のために適切な手洗いを身に

つけましょう。

【足指力測定器】
足の指の力で下肢
筋肉量と転倒リス

クがわかります。【血管年齢測定】
血管の老化度がわかります。
高血圧や糖尿病は血管を傷つ

けもろくします。

【握力計】
握力を測定することで全
身の筋力の指標となりま

す。

【体組成計】
体脂肪量と筋肉量バラ
ンスや代謝などがわか

ります。

【血圧計】
正常範囲にコントロールする
ことで様々な病気の予防につ
ながります。血圧はストレス

で上昇します。

手を洗って
かざすだけ
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