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泉区の介護予防人材育成事業に協力し、連携・協働しながら地域で活動出来る人材の発掘及び育成に取組みま
す。特にシニア男性が介護予防事業に参加しながら、介護予防活動を普及啓発できる人材となれるよう、支援・育
成に力を入れていきます。

認知症サポーター養成講座を、地域内での様々な場所で実施出来る様、働きかけます。今年度も認知症サポー
ターのフォローアップ研修を企画・実施します。

地域住民の皆様や様々な関連機関と連携・協働しながら、独りで外出するのに不安がある高齢者の外出をサポー
トする「お出かけサポーター（仮）」の発掘及び養成に取組みます。当ケアプラザの車両を利用した移動について
も、様々な地域機関の皆様と検討を重ね、実現に向けて取組みます。

□ 区からのコメント

平成31年度 いずみ中央地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
担当エリアは住民主体の地域福祉活動が活発で、地域の福祉拠点である常設サロン｢いこいの家｣が
あります。また、住民間の支えあいの仕組み｢ふれあいヘルプ｣が実施されている等、泉区内でも先駆
的な取り組みを実施している地域です。それ以外にも、１０の各町内会単位で高齢者サロンがあり、
体操教室も13団体ある等、地域活動も盛んです。様々なお祭りやイベントも活発に実施されており、
連合や地区社協･民児協が連携しながら積極的に福祉に取組んでいる地域でもあります。しかし、こ
の地域も高齢化が進んでおり、認知症になっても住み易い街づくりや様々な活動の担い手の育成、
高齢者の外出支援や移動に関することは課題となっているため、今後も取組んでいく必要がありま
す。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

担当エリアの社会福祉施設や商店を直接訪問し、広報誌や相談窓口であることの周知チラシを配布します。また、
掲示を依頼し広く地域住民にケアプラザの機能や役割を知っていただけるよう働きかけます。また、町内会の定例
会や連合の行事等に参加し、ケアプラザの機能や役割の説明を積極的に行い、さらなる周知に取組みます。

ケアプラザの貸室利用時や貨室団体交流会等の事業を通じボランティア活動につながるよう積極的な参加の呼び
かけを行います。またシニアボランティアポイント登録研修会を開催し、ボランティア活動へ安心して参加出来るよ
う、継続的な支援を行います。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

平成31年度　いずみ中央地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・相談に対し、居宅介護支援事業所を紹介する際、
法人独自で作成している「居宅介護支援事業所新
規依頼表」を使い公正･中立性を確保します。
・予防支援や居宅介護支援でサービスを使う場合
は、ハートページや資料を用いて利用者が自己決
定できるように支援します。
・デイサービス利用時は見学をお勧めしています。

・31年度も、日頃から「ヒヤリ･ハット」の記入を徹底
　し、事故にならないように留意します。
・事故が起きてしまった時は、その日のうちに原因
　を究明・分析、対応策を検討し、職員全体に周知
　します。
・法人の個人情報保護規定に従い、個人情報の
　取り扱いに細心の注意を払います。

お客様毎に、自立支援の立場から心身の状況
ニーズの把握をし、可能な限り居宅で自立した
生活が出来るように支援します。

認知症になっても住み慣れた地域で安心して
暮らせるように支援します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

その人らしく自立した生活が出来るよう、介護
予防給付等事業を適正に実施します。

法令順守し、公正中立な立場から支援します。
お客様個別の生活課題を把握し、専門的な見地
から向上性のあるケアプランを作ります。

管理者(常勤兼務)1名　社会福祉士(常勤)2名
保健師(常勤)1名主任ケアマネジャー(常勤)1名

・常勤専従２名　　　　　・非常勤専従2名
・常勤兼務1名　　　　　・非常勤兼務1名

利用者
実績
（人）

通所介護
第１号通所事業 認知症対応型通所介護

利用者
実績
（人）

【実施日数】　　(月)～(土)まで週6日

【提供時間】　通所介護　　9:45～16:50
　　　　　第1号通所介護　　9:45～15:30
【定員】　　　　　　39名

【実施日数】　　(月)～(土)まで週6日

【提供時間】　　　9:45～16:50

【定員】　　　　　　１２名

食費　700円　行事食(食費との差額分)
通常外レクレーション費　　実費

食費　700円　行事食(食費との差額分)
通常外レクレーション費　　実費

生活相談員　3名　看護師　6名　厨房　6名
介護スタッフ　24名　　　ドライバー　5名

生活相談員　3名　看護師　6名　厨房　6名
介護スタッフ　24名　　　ドライバー　5名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
15,834,243 15,834,243 15,834,243 横浜市より

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

3,990,000 3,990,000 3,990,000

2,528,287 2,528,287 2,528,287

22,352,530 0 22,352,530 0 22,352,530

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,985,427 0 11,985,427 0 11,985,427

8,020,271 8,020,271 0 8,020,271

1,399,662 1,399,662 0 1,399,662

2,177,890 2,177,890 0 2,177,890

42,579 42,579 0 42,579

8,706 8,706 0 8,706 ハマふれんど

334,341 334,341 0 334,341

1,978 1,978 0 1,978

1,095,046 0 1,095,046 0 1,095,046

7,859 7,859 0 7,859

458,407 458,407 0 458,407

0 0 0 0

80,359 80,359 0 80,359

91,208 91,208 0 91,208

0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

69,055 69,055 0 69,055

0 0 0 0

8,107 8,107 0 8,107

1,363 1,363 0 1,363

14,299 14,299 0 14,299

40,416 40,416 0 40,416

40,131 40,131 0 40,131

7,359 7,359 0 7,359

276,483 276,483 0 276,483

1,990,259 0 1,990,259 0 1,990,259

42,389 42,389 0 42,389 予算：指定額

1,947,870 1,947,870 0 1,947,870

6,203,109 0 6,203,109 0 6,203,109

0 0 0 0

3,417,718 0 3,417,718 0 3,417,718

電気料金 0 0 0 0

ガス料金 0 0 0 0

水道料金 0 0 0 0

998,970 998,970 0 998,970

478,389 478,389 0 478,389 予算：指定額

0 0 0 0

0 0 0 0 0

空調衛生設備保守 437,977 437,977 0 437,977

消防設備保守 34,860 34,860 0 34,860

電気設備保守 68,274 68,274 0 68,274

害虫駆除清掃保守 36,851 36,851 0 36,851

駐車場設備保全費 125,492 125,492 0 125,492

その他保全費 604,578 604,578 0 604,578

0 0 0 0

0 0 0

1,078,689 0 1,078,689 0 1,078,689

0 0 基本的に、この行は入力しません

1,078,689 1,078,689 0 1,078,689

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

22,352,530 0 22,352,530 0 22,352,530

0 0 0 0 0

147,044 147,044 0 147,044 自主事業への参加料等

471,565 471,565 0 471,565 自主事業経費

△ 324,521 0 △ 324,521 0 △ 324,521

20,928 20,928 20,928 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

20,928 20,928 0 20,928 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分
ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出

清掃費
修繕費

光熱水費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

振込手数料
リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

地域協力費
その他

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業

手当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科目

人件費

支出の部

平成31年度　「横浜市いずみ中央地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入
雑入

科目



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,195,378 29,195,378 29,195,378 横浜市より
152,400 152,400 152,400 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 横浜市より
0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

1,786,093 1,786,093 1,786,093

36,925,871 0 36,925,871 0 36,925,871

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,956,293 0 32,956,293 0 32,956,293

18,208,667 18,208,667 18,208,667

4,473,435 4,473,435 4,473,435

9,448,564 9,448,564 9,448,564

47,649 47,649 47,649

33,307 33,307 33,307 ハマふれんど

740,921 740,921 740,921

3,750 3,750 3,750

343,148 0 343,148 0 343,148

8,775 8,775 8,775

26,681 26,681 26,681

0 0 0

26,789 26,789 26,789

63,381 63,381 63,381

0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0

その他 0 0 0 0

6,478 6,478 6,478

0 0 0

5,492 5,492 5,492

23,337 23,337 23,337

9,687 9,687 9,687

12,857 12,857 12,857

15,294 15,294 15,294

229 229 229

144,148 144,148 144,148

     1,977,502 0 1,977,502 0 1,977,502

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

883,102 883,102 883,102

152,400 152,400 152,400

312,000 312,000 312,000 予算：指定額

1,648,928 0 1,648,928 0 1,648,928

0 0 0 予算：指定額

908,513 0 908,513 0 908,513

電気料金 0 0 0

ガス料金 0 0 0

水道料金 0 0 0

265,550 265,550 265,550

127,167 127,167 127,167 予算：指定額

38,124 38,124 38,124

0 0 0 0

空調衛生設備保守 116,423 116,423 116,423

消防設備保守 9,265 9,265 9,265

電気設備保守 18,148 18,148 18,148

害虫駆除清掃保守 9,795 9,795 9,795

駐車場設備保全費 33,358 33,358 33,358

その他保全費 122,585 122,585 122,585

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

36,925,871 0 36,925,871 0 36,925,871

0 0 0 0 0

471,000 471,000 471,000 自主事業への参加料等

683,583 683,583 683,583 自主事業経費

△ 212,583 △ 212,583 0 △ 212,583

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費

当該施設分

基本的に、この行は入力しません。

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

建築物・建築設備点検

振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

手当計

その他
事務費

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

指定管理料（包括）

平成３１年度　「横浜市いずみ中央地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入
雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費
本俸



予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,130,784 5,536,398 5,536,398 21,794,376 21,794,376 78,782,260 78,782,260 8,845,684 8,845,684

0 0 0 0 0 0 1,178,220 0 1,178,220 6,673,511 0 6,673,511 1,243,200 0 1,243,200

事業・負担金収入 0 0 1,178,220 1,178,220 0 0

通所・実費 0 0 0 6,010,200 6,010,200 1,243,200 1,243,200

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 663,311 663,311 0

4,130,784 0 4,130,784 5,536,398 0 5,536,398 22,972,596 0 22,972,596 85,455,771 0 85,455,771 10,088,884 0 10,088,884

814,532 814,532 0 18,724,658 18,724,658 67,796,303 67,796,303 0

0 0 0 1,508,818 1,508,818 8,211,509 8,211,509 0

45,360 45,360 0 251,768 251,768 13,650,314 13,650,314 0

0 0 0 0 0

2,512,299 2,512,299 3,816,120 0 3,816,120 0 0 0 472,800 0 472,800 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 2,478,000 2,478,000 3,816,120 3,816,120 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 34,299 34,299 0 0 472,800 472,800 0

3,372,191 0 3,372,191 3,816,120 0 3,816,120 20,485,244 0 20,485,244 90,130,926 0 90,130,926 0 0 0

758,593 0 758,593 1,720,278 0 1,720,278 2,487,352 0 2,487,352 -4,675,155 0 -4,675,155 10,088,884 0 10,088,884

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）

施設名：いずみ中央地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援第1号介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

平成３１年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第1号介護予防支援で合算で支出

第1号介護予防支援で合算で支出

第1号介護予防支援で合算で支出

通所介護で合算で支出

通所介護で合算で支出



【様式４】平成31年度　自主事業計画書・報告書.xlsx

いずみ中央地域ケアプラザ　ＯＲ　特別養護老人ホーム併設地域包括支援センター

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

平成31年度　自主事業計画書・報告書

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域の子どもたちが福祉の仕事を知るきっか
けとする。

デイサービスのボランティア体験を行う。夏休
み期間実施。10 サマースクール

平成19
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

9 ラジオ体操
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域の方が毎朝決った時間に集まり、ラジオ
体操を一緒に行うことにより生活リズムを維
持する。

毎朝、車の出入りが少ない時間帯にケアプラ
ザのロータリーにてラジオ体操第1・第2を実
施。年末・年始の休館日以外の全日実施。

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・遊びを生活の一部に取り入れ、子どもたちの
成長の糧とする
・子育て中の保護者同士の交流や情報交換
の場の提供

・わらべ歌を一緒に歌う、手遊びを通して親子
のスキンシップを自然に行う。絵本の読み聞
かせを行う。通年実施。

8 おはなし会
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

7 ボランティア感謝と
交流の集い

平成17
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

ケアプラザで活動されるボランティアの皆様に
向けて感謝すると同時に、今後の活動におい
て有益となる講座や情報を提供する。

個人ボランティアや団体ボランティアの方が一
堂に会する交流会を実施。交流会の中で日
頃のボランティア活動の情報交換やスキル
アップ講座等を取り入れる。令和２年２月実施
予定。

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・図書館まで行くのは遠くて大変、という方た
ちのために気軽に利用できる貸し出し図書。

・戸塚図書館からの貸し出し本やリサイクル
本で、幼児から高齢者までが利用できる本を
揃えるようにし、貸し出しを行う。通年実施。6 ケアプラ文庫

平成17
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

5
　
地
域

5 茶ろんいずみ
平成15
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

外出支援と介護予防を目的としたミニデイ
サービスで、高齢者の閉じこもりを予防

音楽に合わせた体操で始まる。その後は書
道、手芸、カラオケ、麻雀、折り紙のグループ
に分かれて趣味の活動を行う。通年実施。

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・遊びを生活の一部に取り入れ、子どもたちの
成長の糧とする
・子育て中の保護者同士の交流や情報交換
の場の提供

乳幼児とその保護者を対象に、保育ボラン
ティアが手作りおもちゃ、手遊び、イベントなど
で盛り上げる。通年実施。

4
子育て仲間
「ぽんぽこパート
Ⅱ」

平成13
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1 男性のためのアク
ティブLife講座

平成28
年度

３
　
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・泉区の横浜型地域包括ケアシステム行動指針における、
「身近な場所での交流の機会や居場所の充実」において特に
引きこもりがちなシニア男性のための居場所作り・交流の場を
作ること。
・講座を実施することで「ducks」の活動を地域の男性に周知
し、興味関心を持った男性をメンバーに加入できるよう働きか
ける。
・シニア男性の仕事、家庭以外の第3の居場所をつくること。
・地域住民（男性）が男性の孤立化という地域課題に向けて主
体的に取り組むこと。

8月及び1月以外の毎月開催
実施予定プログラム
ウォーキング、リサイクル工場見学、野外炊
事体験、火災保険について学ぶ、認知症サ
ポーター養成講座、珈琲のいれ方講座等

3
ケアプラザエリア
キャラバン・メイト連
絡会

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

サポーター養成講座を担うキャラバン・メイト
と、意見交換・情報共有をおこない、地域に対
し認知症への理解と対応の仕方を学ぶ機会
をつくり、見守りの輪を広げる。

いずみ野エリアと協働またはいずみ中央エリ
アとして実施。年1回。
・講座実施内容確認。意見交換。
・情報共有。

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・社会福祉法人の地域貢献と地域ニーズの
マッチングを行なう。
・社会福祉法人の強みとなる介護についての
知識を学ぶ機会を作り、地域住民への地域貢
献の一環として講座を実施。施設を身近に感
じていただく。

・自宅介護のコツについて学ぶ
・腰痛にならない介護方法
・施設見学
・介護保険とは？

2 プロから学ぶ介護
のコツ

平成30
年度

６
　
共
催

（
２
と

３

）

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の方向けに、普段一人ではなかなか入
れない特別養護老人ホーム・介護老人保健
施設の見学会を実施する。

ケアプラザの送迎車を利用し、施設見学会を
実施。5/29（水）実施予定。24 介護施設見学会

Ｈ31年
度

２
　
包
括

5
　
地
域

23 介護者のつどい
平成17
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

在宅で介護されている方、介護が終わった
方、介護に興味のある方などが参加し、介護
の悩みや情報交換をする場を提供する。

介護されている方が、それぞれの介護の状況
について話す。必要時、介護に関する情報提
供をする。偶数月第4木曜日　年6回実施予
定。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・高齢者がスマートフォンを活用し、より容易
に地域で充実した生活がおくれるよう支援す
る。
・日頃ケアプラザを利用されたことがない方に
ご参加頂きケアプラザを知っていただく。

携帯会社に講師を依頼し、実際にスマホデモ
機を使用しながらスマホの操作について学
ぶ。開催時期未定。

22 はじめてのスマホ
講座

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

1
　
高
齢
者

21 そよ風フェスタ
平成17
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・地域で福祉に関わる団体の活動を知っていただ
く機会とする
・ケアプラザで行っている事業をＰＲする
・普段ケアプラザをあまり利用しない方に向けて、
ケアプラザの機能や役割について理解していただ
く機会とする

ケアプラザ全館をあげて、地域の方々による
演技発表・作品展示、模擬店の出店、職員に
よるゲームや体験コーナー等を行う。１２月１
日実施予定。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

脳トレにもなると注目の麻雀をやってみたい
がルールが分からないという方々の声をうけ
て初心者のための麻雀教室を開催。

ボランティアの方に講師になって頂き初心者
のための麻雀教室を実施。通年実施。20 まほろば会

平成29
年度

１
　
地
域
交

流

1
　
高
齢
者

19 いずみ中央ジュニ
アカレッジ

平成28
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・エリア内に住む小学生を対象に、夏休みの自由
研究や生活において有益となる講座を行い夏休
みを有意義に過ごしてもらう。
・ケアプラザが、青少年の健全な育成の場として
の機能を持っていることを周知する。

DIYこども工作教室、貸室団体の方を講師に
迎えた小学生体験教室を実施。夏休み期間
に実施予定。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・施設内の清潔維持をしながら参加者同士の
 交 流、ケアプラザへのご意見をうかがう機会
と する。
・調理室内の維持清掃に勤めながら、調理団体同
士の交流やご意見をうかがう機会とする。

施設の周りの草木の選定
多目的ホール調理室など各部屋の清掃
年２回実施予定（５月・１１月）

18
ケアプラザ施設清
掃クリーンアップ作
戦

平成28
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

17 貨室団体交流会
平成27
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

・普段活動している団体同士何を行っている
のか、話をすることにより情報交換や他の活
動に関心を持っていただく。

・日頃ケアプラザを利用されている貸室団体
の皆さんが一堂に会し、日頃の活動等情報交
換を行う。
・ケアプラザの機能について改めて周知を行
う。９月実施予定。

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・様々な世代の方々がなど多様なプログラム
を通じて交流し、新たな縁をはぐくむ。
・共働きで地域との縁が薄いといった方々に
向けて、地域を知るひとつのきっかけとする。

さまざまな世代の方に百人一首やウォーキン
グ等のプログラムを通じ交流をしていただく。
実施時期未定。

16 多世代交流サロン
みんなの広場

平成29
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

15
よこはまシニアボラ
ンティアポイント登
録研修会

平成24
年度

５
　
共
催

（
１
と

３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・ボランティアの育成
・ボランティアの活動啓発

・シニアボランティアポイントに関する説明を
パワポを用いて説明する。
・ボランティア活動における心構えや、認知
症・ノロウイルスなど施設で起こる可能性のあ
る病気についての知識も学ぶ。

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・障害児に新たな出会いの場、生活経験を拡
大できる場を提供。
・保護者同士の交流・情報交換。

・在宅重度重複障害児の家族が療育センター
や病院等ではなかなか出来ない情報交換を
行う。
・当事者（児童）も酸素ボンベや吸引機を使用
しながら一緒に参加をして親だけでなくみんな
の交流となる。
・泉地域活動ホームかがやき泉区基幹相談
支援センターとの共催事業。８月実施予定。

14
ういずみー
（在宅重度重複障
害児親の会）

平成21
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

13 夏休みラジオ体操
平成19
年度

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・ケアプラザの存在と所在を周知
・夏休み期間の規則正しい生活習慣の提供
・地域住民同士、多世代の交流の場の提供

主に小学生の夏休み期間にケアプラザの
ロータリーにてラジオ体操第1・第2を実施。年
末・年始の休館日以外の全日実施。

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

・障害児・者への余暇支援
・地域ボランティアとの交流の場の提供

個別支援学級に通う小・中学生、特別支援学
校に通う高校生、卒業生とボランティアとで、
音楽、運動などを楽しむ。通年実施。

12 飛行船いずみ
平成19
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

11 うたごえサロン
平成19
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

　・地域の方々が気軽に集え、交流できる場を
提供する。

・ボランティアの生演奏で参加者が一緒に合
唱を楽しむ。通年実施。
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

31 座式太極拳男性教
室

３０年
度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

体力や筋力が低下傾向にある男性の方々が
要介護状態にならない事を目的とする。スト
レッチや呼吸法も取り入れて、柔軟性を維持
し、リラックス効果を得ることも目的とする。

体力や筋力が低下傾向にある方でも継続出
来るよう、椅子に座ったままでストレッチ、腹式
呼吸、太極拳を実施する。通年実施。毎月第
１、第３金曜の月２回開催。合計２３回（１月は
1回お休み）実施予定。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

男性に特化し、短時間で効果的な筋トレを行
うことで、男性高齢者の参加を促す。地域に
仲間をつくることで、継続して介護予防運動に
取組めるようになることを目的とする。

セラバンドを利用したサーキットトレーニング、
スクワット、腹筋や背筋運動、口腔体操、コグ
ニサイズも取り入れている。通年実施。毎月
第２・第４土曜日開催。

30 かがやき健康体操
男性教室

２７年
度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

29 はまちゃん体操クラ
ブ

２１年
度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

体力や筋力が低下傾向にある方が要介護状
態にならない事を目的とする。はまちゃん体操
を中心とした上肢・下肢の運動、脳トレ、口腔
体操などを取り入れている。

体力や筋力が低下傾向にある方でも継続出
来るよう、椅子に座ったままで運動を実施す
る。通年実施。毎月第２火曜、第４木曜の月２
回開催。合計２３回（８月は1回お休み）実施
予定。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

音楽を活用し、認知機能、口腔機能、嚥下機
能の維持・向上を目的としている。また、回想
法を取り入れ、長期記憶の想起を通じて脳細
胞の活性化を目標とする。

音楽に合わせて、上肢・下肢の運動を行う。
それらにより、血行促進、心肺・発声機能、口
腔機能、運動野の刺激等様々な面からのアプ
ローチを実施する。通年実施。年１１回実施予
定。毎月第３日曜日開催。

28 音楽療法サロンド
レミ

２５年
度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

27 サポータースキル
アップ講座

３０年
度

６
　
共
催

（
２
と
３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

認知症サポーター養成講座を受講しても、そ
の後の活動につながっていない。
認知症についての学びを深め、地域での緩や
かな見守りにつながるようにする。

認知症状・対応の仕方をより詳しく学ぶ。
年１回予定。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

エリア内のケアマネジャーが、多職種連携や
地域の社会資源とのつながりが持てること、
また、ケアマネジメントの質の向上が図られる
ようにする。

ケアマネジャーのスキルアップが図られるよう
な内容を企画。
グループワークなどによる勉強会・交流の場
をつくる。
月１回予定。

26
いずみ中央・いず
み野・上飯田エリア
ケアマネ連絡会

２
　
包
括

6
　
事
業
者

25
成年後見制度と家
族信託について
（仮）

Ｈ31年
度年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知症などで判断能力が衰えた方向に金銭管理
などをどのよにしていくのか。成年後見制度と家
族信託のメリット・デメリットを弁護士の先生の立
場から話して頂くことで、自分自身や家族のこれ
からの老後について考えて頂く。

6/22（土）実施予定
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