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費用の記載がない場合は無料　
特に断りのないものは当日自由参加

区役所の駐車場は有料です
今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

専門医による認知症などの相談
毎月第4木曜日　
　　電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513

助産師による健康相談
月～金曜（祝日は除く）8時45分～17時
　　電話で子育て支援担当へ
　800-2447　　800-2513

若者の自立支援を行っている地域ユー
スプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜13時30分～16時20分
15歳～39歳の人と家族
　　電話で学校連携･こども担当へ
　800-2465　　800-2513

掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に伴い、中止・延期等になる場合がありますので、
事前に確認してください。ご注意

もの忘れ相談(予約制)

2月4日(木)9時～10時20分
40歳以上の人、先着30人（年度に１回）
　680円　　　1月13日の8時45分～
2月2日の17時までに電話で健康づく
り係へ　　800-2445　　800-2516

肺がん検診（エックス線撮影）

女性の健康相談(予約制)

ひきこもり等の困難を抱える
若者の専門相談(予約制)

健康・相談

〈生活習慣相談〉
保健師･栄養士による健康相談､禁煙相談
1月14日(木)・26日(火)、2月9日(火)
9時～11時

※会場の記載のない場合は区役所で実施
生活習慣改善相談（予約制）

匿名制。エイズに関する相談も。毎週
月曜(祝日は除く)9時～9時30分
　　前の週の金曜16時まで(1月4日分
は12月25日まで)に電話で健康づくり
係へ　　800-2445　　800-2516

HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）

〈食生活健康相談〉
栄養士による食事相談
1月14日(木)9時～11時､13時30分～
15時30分
　　電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
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75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　健康づくり係
　800-2445　　800-2516

横浜市健康診査

アルコール等依存症家族教室
ご家族のアルコールなどの依存症で
の悩みについて
1月27日(水）14時～15時30分
区役所1階1A会議室で
講師：神奈川県立精神医療センター
ソーシャルワーカー
　　1月12日から電話で障害者支援担
当へ　　800-2446　　800-2513

☆世界はワクワクであふれている☆
～親子で感じよう！多文化共生～

世界めぐり…いろいろな国や地域の
ブースをまわって、外国の文化・遊び
に触れてみよう！
2月11日（祝・木）
　世界めぐり(親子）
10時30分～12時。3歳以上の未就学児
の親子、抽選40組
　世界めぐり (小学生）
13時30分～15時。小学生、抽選40人

保険料の「年間納付済額のお知らせ」を発送します　
～COVID-19に挑む-2020横浜医療センターの取り組み～

2021（令和3）年 1月号 ／ 泉区版

　講演…「異文化間教育の大切さ～子
どもに世界に興味を持ってもらうた
めにできること～」
講師：株式会社Culmony 代表取締役 
岩澤 直美さん
13時30分～15時。保護者・中学生以
上、抽選40人
①・②区役所1階福祉保健センター
③区役所4階4ABC会議室
区内在住・在勤・在学者を優先。室内履き
持参 ※③は一時託児あり。詳細は確認を
　　1月25日17時までに電話かホーム
ページの応募フォームか、申込者の　・
　・　・参加希望者全員の　・　・希望の
回(番号）・託児の有無を書いてFAXかE
メールか、いずみ区民活動支援センター
（1階104窓口）へ。結果は1月29日まで
に連絡　　800-2393　　800-2518
　iz-kuminkatsudou@city.yokoha
ma.jp

いわざわ なおみ

古谷 良輔さん

講演・講座

在宅医療市民啓発講演会

岩澤 直美さん

お薬手帳や診察券などと
一緒に持ち歩けます

　国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療制度の保険料の納付義務者の
皆さんへ、毎年1月下旬に「年間納付済額のお知らせ」を発送し、昨年1年間
の保険料支払額をお知らせしています。
　所得税の確定申告や市民税・県民税の申告の際に、社会保険料控除の参
考にしてください。
　なお、国民健康保険の保険料納付済額は、世帯ごとに一括して記載して
います。

2月18日（木）13時30分～15時（13時開場）

電話・窓口での問い合わせに関しては、本人または同一世帯の人以外へは
お答えできません。あらかじめご了承ください。

「もしも手帳」を来場の
皆さんにお配りします

保険係(2階205窓口) 　　800-2428　　800-2512 高齢者支援担当 　　800-2434　　800-2513

日時

定員

講師

申込み

国立病院機構 横浜医療センター副院長 
救命救急センター長 
古谷 良輔さん
先着60人
1月12日から電話で
高齢者支援担当へ

横浜市泉区医師会館 3階会議室　 
（泉区和泉中央北5-1-5）会場

ふるや りょうすけ

上飯田地区地域福祉保健計画推進委員会　馬場 勝己さん
ば　 ば かつ  み

「みんな仲間のまち上飯田」の誇り

令和2年2月の委員会の様子

事業企画担当　　800-2433　　800-2516

　上飯田地区では、「みんな仲間のまち上飯田～あいさつと笑顔とやさしさと～」をスローガンに
安全・安心のまち上飯田の実現を目指しています。
　毎年2月末に上飯田地区地域福祉保健計画推進委員会を開催し、その年度の振り返りと今後目
指す地域の姿について話し合います。委員会は、上飯田連合自治会・町内会、地区社会福祉協議会、
地区民生委員児童委員協議会、ボランティア団体、小・中学校の校長、中学生、行政機関など、例年
約70人が参加しています。6～7グループごとにそれぞれのテーマを協議し、最後のまとめの発表
は、中学生が担当しています。
　委員会以外でも、上飯田連合自治会・町内会の行事への積極的な参加を、学校を通じて中学生に
呼びかけています。
　その結果、上飯田体育祭には、放送係などの競技役員として50人以上の中学生が参加し、年3回の上飯田西公園と学校周辺の清掃にも、大
勢が地域の人と協力して作業を行っています。また、「ふれあい“ザ”いずみ軽スポーツ大会」では、100人ほどがボランティアとして参加し
ました。なんと素晴らしいことでしょう。
　中学生が地域福祉保健活動に参加していることが上飯田地区の最大の特徴で、誇りに思います。子どもは限りない可能性を秘めていま
す。「子どもは国の宝、地域の宝」です。そういう思いを込めてこれからも子どもたちと接していきたいと思っています。


