
三橋 有紗さん

■高次脳機能障害者専門相談（予約制）
高次脳機能障害支援センターの職員に
よる出張相談
毎月第3火曜10時～12時
当事者、家族、支援者が対象
中途障害者地域活動支援センター「元
気かい泉」(和泉中央北2-16-33 安西ビ
ル2階)で
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2435　　 800-2513
■生活リハビリ教室「ほのぼの会」
音楽・言語リハビリ、健康講話、機能訓練
などのグループリハビリ
9月16日・30日、10月7日の木曜
13時30分～15時
中途障害者地域活動センター「元気かい
泉」で
区内在住でおおむね40～64歳の脳血管
疾患などによる後遺症がある人
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2435　　 800-2513
■ひきこもり等の困難を抱える若者の
　専門相談（予約制）
若者の自立支援を行っている地域ユー
スプラザの職員による相談
毎月第2・4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族
　 　 電話で学校連携･こども担当へ　
　 800-2465　　800-2513

講演・講座

健康・相談
※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談（予約制）
≪生活習慣相談≫
保健師･栄養士による健康相談､禁煙相談
9月24日(金)、10月5日(火）
各日①9時～②10時～③11時～
≪食生活健康相談≫
栄養士による食事相談
9月24日(金)
①9時～②10時～③11時～④13時30
分～⑤14時30分～⑥15時30分～
　　  電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■肺がん検診（エックス線撮影・予約制）
10月14日(木)9時～10時20分
40歳以上の人､先着30人（年度に１回）　
　 680円(70歳以上無料)　
　 　 9月21日8時45分～10月12日17
時までに電話で健康づくり係へ
　 800-2445　 　 800-2516
■HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　 　 前の週の金曜16時までに電話
で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516

■横浜いずみ歌舞伎保存会
 「衣裳・小道具展」
公演で使用する衣裳・小道具の展示
その他、泉伝統文化保存会(太鼓お囃子・
凧)に関する動画放映やパネル展示など
10月4日(月）～8日(金）
区役所1階区民ホールで
　 区民事業担当
　 800-2392　　 800-2507

■高齢犬との暮らし方講座
高齢犬の世話の仕方やご飯の選び方、日々
の心構えなどについて（犬の参加不可）
10月1日(金）14時～16時
区役所4階4ABC会議室で
区内在住、先着50人
講師：ぬのかわ犬猫病院 総看護師長・
シニア犬教室講師 三橋 有紗さん
　 　 電話か、ホームページの応募フォー
ムか、　 ・　 ・　 ・参加人数を書いてFAX
か生活衛生係（区役所3階314窓口）へ
　  800-2452
　  800-2516

いしょう

■食品衛生責任者指定講習会
10月7日(木）14時～15時30分
区役所4階4ABC会議室で
食品衛生責任者本人が受講。先着40人
食品衛生責任者票(証)、筆記用具持参
　 　 9月13日から電話かEメールか
生活衛生係（区役所3階314窓口）へ
　 800-2451　　   800-2516
　 iz-eisei@city.yokohama.jp

■こころの病のある人の家族のための
　家族教室
精神科医との懇談
9月21日(火)13時30分～15時
区役所4階4D会議室で。先着20人
講師：神奈川県立精神医療センター 
医師 吉柗 尚彦さん
　 　 9月13日から電話で障害者支援担
当へ
　 800-2446　　  800-2513

■泉区エンディングノート
　(わたしの人生計画帳）を一緒に読もう
泉区エンディングノート(参加者全員に当
日配布)を講師と一緒に読み、参加者の
皆さんで話してみませんか？
10月29日(金)14時30分～16時
区役所4階4ABC会議室で
先着30人。筆記用具持参
講師：司法書士 重田 大介さん
        行政書士 沖田 輝義さん
　 10月1日から電話か　 ・　 ・　 ・年代
を書いてFAXで
　 高齢者支援担当
　 800-2434　　 800-2513みつはし   ありさ

よしまつ たかひこ

しげた　だいすけ

おきた　てるよし

令和2年度開催の様子

第4期泉区地域福祉保健計画（令和3年度～7年度）

互いに支え助け合う!誰もが安心して暮らせるまち泉

いちょう団地地区社会福祉協議会 会長 深山 武志さん
みやま　　 たけし

「みんな笑顔で支え合うまち」を目指して

事業企画担当　　800-2433　　800-2516

　いちょう団地地区は、区内でも高齢化率が高く、外国につながる人が多く居住しています。そのため、日頃から地域活動の輪が広が
るように心がけており、住民全員による大掃除を年２回実施し、交流の場としています。
　また、買い物支援（買い物ツアー・移動販売）にも力を入れています。買い物ツアーは、外出困
難な人へ福祉施設の車両を手配し、買い物に同行します。移動販売は、地元のコンビニや福祉施
設と連携しながら、移動販売車による出張販売を行っています。どちらも好評のため、継続して
いきたいと思います。
　そのほか、70歳以上の一人暮らしの人を対象とした食事会「いちょうの会」は、お弁当の受け
渡しへと形態を変えて、活動を継続しています。コロナ禍でもさまざまな取組を工夫して続け
ていることが地域の強みです。
　こうした取組を通じて、より一層「みんな笑顔で支え合うまち」になるように、地域活動を支
援していきます。

いちょう団地地区社会福祉協議会役員

高齢者支援担当　　800-2434　　800-2513 

9月30日(木)14時～15時30分（開場13時30分）
泉区民文化センター テアトルフォンテ
(和泉中央南5-4-13)
独立行政法人国立病院機構 横浜医療センター 
救急・総合診療科 医師 堀内 弘司さん
区内在住、先着100人
9月13日から電話で高齢者支援担当へ

日 時

会 場

講 師

定 員
申込み

新型コロナウイルス
ワクチン接種後の日常生活

7ページで紹介した
「もしも手帳」、
「私のおぼえがき」を
来場者に配布します!

新型コロナウイルスが我々に
教えてくれること 堀内 弘司さん

ほりうち   ひろし

泉わくわくプラン
推進キャラクター「いずちゃん」

イベント
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マーク
の見方

●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

氏名(ふりがな) 　電話(番号) 　ファクス(番号) 　〒・住所 　年齢 　行事名 Eメール（アドレス）  　費用  　ホームページ  　申込み  　問合せ

〒245-0024 和泉中央北5-1-1 泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載

掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に伴い、中止・延期になる場合がありますので、事前に確認してください。ご注意


