
申請書の記入から顔写真の撮影まで無料でサポート。
あとは、ポストに投函すれば申請完了。
お時間があるときに作ってみませんか。
　　　月～金曜(祝休日を除く)8時45分～11時45分、13時～16時30分
　　　免許証や保険証などの本人確認書類

■肺がん検診（エックス線撮影・予約制）
8月4日(木)9時～10時20分
40歳以上の人、先着30人（年度に１回）
　 680円(70歳以上は無料)　　
　 　 7月12日8時45分～29日17時
までに電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516

■HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　 　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516

■横浜市健康診査
75歳以上
年度に1回
市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516

■認知症介護相談（予約制）
専門相談員による介護や生活上の困り
ごとなど介護者向けの個別相談
（1回30分程度）
7月28日(木)14時30分から
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513

■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
7月28日(木)14時から
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513

■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の
自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザの職員による相談
毎月第2・4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　 　 月～土曜（第3月曜と祝日を除く）
の11時～19時に電話でよこはま西部
ユースプラザ（　 744-8344）へ
　 学校連携・こども担当
　 800-2444　　 800-2513

■令和4年度「地産地消マップ」への 
　直売所・収穫体験農園掲載募集
地産地消の推進や区内の農産物の魅力
をPRするための取組として、泉区特設
PRサイト「いずみくらし」内に「地産地消
マップ」を掲載しています。今年度は新
たに紙媒体のマップも作成予定です。
掲載を希望される直売所や収穫体験
農園を運営されている人は、７月31日
までにご連絡ください。
　 　 電話で企画調整係へ
　 800-2331　　800-2505

募集・案内

「地産地消マップ」はこちら▶

健康・相談
※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士・歯科衛生士による健康
相談、食事相談、お口の健康相談､禁煙
相談
7月12日、8月9日の火曜
①9時～②10時～③11時～
7月29日(金)
①9時～②10時～③11時～④13時30
分～⑤14時30分～⑥15時30分～
　 　 電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516

第4期泉区地域福祉保健計画（令和3年度～7年度）

互いに支え助け合う!誰もが安心して暮らせるまち泉

和泉北部地区社会福祉協議会 事務局長 西村 敬一さん
にし むら　 けい いち

新旧の融合を感じるバラエティーに
富んだまち「和泉北部地区」

事業企画担当　　800-2433　　800-2516

事業企画担当　　800-2433　　800-2516

　和泉北部地区では「健やかで明るい、ふれあいのあるまち」をスローガンに、「健康(健やかで安全なまち)」「交流(一人ひとりに優しい
まち)」「参加(世代間の交流が活発で、地域活動に関心が持てるまち)」を３つの活動の
柱として、地域福祉保健計画に取り組んでいます。
　駅から徒歩2分という交通の便が抜群の「いずみ野地域ケアプラザ」が地域の活動拠点
となり、さまざまな団体の活動が地域に根付きつつあります。
　しかし、新型コロナの影響で、ここ２年間は活動がほとんどできない状況でした。
　やむなく中止していた「福祉バザー」「敬老のつどい」など、例年続けてきた地区社会
福祉協議会の活動についても、今年は参加者などのご希望・ご意見を踏まえ、安心・安
全な開催方法や楽しい企画を検討していきます。

泉わくわくプラン
推進キャラクター「いずちゃん」

過去の「敬老のつどい」の様子

マイナンバー PRキャラクター
「マイナちゃん」

登録担当(2階204窓口)　　 800-2345　　800-2508

 しみず　そうへい

■耳と聞こえのセミナー
加齢性難聴に関する基礎知識と対応・
予防のコツについて学ぶ
7月25日(月)14時～16時
区内在住、先着50人
区役所4階4ABC会議室で
講師：横浜鶴見リハビリテーション病院
言語聴覚士　清水 宗平さん
　 　 7月11日から電話か　 ・　 を書
いてFAXで高齢者支援担当へ
　 800-2435　　800-2513

講演・講座

Ａ：区内で地域活動をしている人
    （自治会・町内会活動やサロンなどの担い手）
Ｂ：その他、受講を希望する区内在住者
各回10人(申込多数の場合、対象Aの申込者を優先し抽選)
スマートフォンまたはタブレット（必須）
7月11日～28日までに横浜市電子申請・届出サービスまたは
①希望する回②氏名③住所（町名まで）④電話番号⑤申込区分
（ＡまたはB）を記入の上、Eメール(　 iz-fukuho@city.yokohama.jp)で

対 象

申込み

定 員
持ち物

検索泉区 地域活動につながるICT活用講座講座の詳細については

横浜市電子申請・届出サービスはこちら▶

区役所でマイナンバーカードの申請をお手伝いしています

日 時
持ち物

受講生
募集

　コロナ禍においても効率的・継続的に地域活動ができるよう、主に区内
で地域活動をされている人向けに、地域ケアプラザでICT活用講座を開催
します。
講座内容 

Zoom・LINE・
Googleフォームを
もっと使いこなそう！

① 8月9日（火） 
② 8月16日（火）
③ 8月24日（水） 
④ 9月7日（水） 
⑤ 8月9日（火）
⑥ 8月16日（火） 
⑦ 8月24日（水） 
⑧ 9月7日（水） 
⑨ 8月30日（火）
⑩ 9月1日（木） 
⑪ 9月14日（水） 
⑫ 9月29日（木） 

上飯田地域ケアプラザ
踊場地域ケアプラザ
新橋地域ケアプラザ
いずみ野地域ケアプラザ
上飯田地域ケアプラザ
踊場地域ケアプラザ
新橋地域ケアプラザ
いずみ野地域ケアプラザ
上飯田地域ケアプラザ
踊場地域ケアプラザ
新橋地域ケアプラザ
いずみ野地域ケアプラザ

15時30分～17時 

15時30分～17時 

13時～14時30分

日 時 会 場

SNSで情報を
発信してみよう！

YouTubeに動画を
アップしてみよう！

ユーチューブ

ズーム　　 ライン

グーグル

エスエヌエス

地域活動につながる
ICT活用講座
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マーク
の見方

●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

氏名(ふりがな) 　電話(番号) 　ファクス(番号) 　〒・住所 　年齢 　行事名 Eメール（アドレス）  　費用  　ホームページ  　申込み  　問合せ

〒245-0024 和泉中央北5-1-1 泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載




