
ケアプラザ向かいの中和田公園の桜の木

　担い手不足などに悩む区内農家の農作業を手伝うボラン
ティア団体です。作業内容は、種まき、定植、収穫、片付け、除草
など、多岐にわたります。

4月25日(月)～28日(木)
8時45分から17時
(最終日は16時まで)
区役所１階区民ホール
凧揚げ会の際に揚げる凧を
展示します。
その他作成に必要な資料に
ついても、展示予定です。

「農家の手伝いを通じて地域貢献できるのが
うれしいです。」
「『とても助かった』と言われるたびにやりが
いを感じています。」

　泉区農業応援隊に作業を依頼する区内農家を募集しています。
「収穫の時期に人手が欲しい」「除草作業を手伝ってほしい」など
の声にお応えします。
　活動時間は原則として１回あたり半日程度です。

「人手が多くなるので作業がはかどります。」
「必要なときに来てくれるので助かっています。」

健康・相談
※会場の記載のない場合は区役所で実施
■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士・歯科衛生士による健康相
談、食事相談、お口の健康相談､禁煙相談
4月28日(木)
①9時～②10時～③11時～④13時30
分～⑤14時30分～⑥15時30分～
5月10日(火)
①9時～②10時～③11時～
　 　 電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516

■あなたの学びを応援「泉区人財バンク 
 （令和４年度版）」ご案内
主に泉区内で活動しているボランティ
アサークル、講師の情報をまとめた「泉
区人財バンク」の令和４年度版をホー
ムページからご覧いただけます。
　 いずみ区民活動支援センター
（区役所１階104窓口）
　 800-2393
 　800-2518
　 iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp

募集・案内

泉区で活動する相模凧いずみ保存会による
凧揚げ会を行います。泉郷土芸能保存会に
属する岡津太鼓の友情出演もあります。
５月５日(祝・木)13時から天王森泉公園付近の
田んぼで実施します。
※雨天、強風時中止。駐車場なし
※当日の連絡は（　 080-1053-1490）相模凧
　いずみ保存会へ
　 区民事業担当(３階309窓口)
　 800-2392　　 800-2507

■HIV(エイズ)検査･梅毒検査（予約制）
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　 　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　 800-2445　　 800-2516
■横浜市健康診査
75歳以上。年度に1回。市内医療機関で
　 健康づくり係
　 800-2445　　 800-2516
■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
毎月第４木曜
　 　 電話で高齢者支援担当へ
　 800-2434　　 800-2513

■オーラルフレイル(口の機能低下)
　予防講演会
オーラルフレイルに関する基礎知識と、
予防のコツについて学ぶ
４月28日（木）14時～15時30分
区役所４階４ＡＢＣ会議室で
泉区在住の人先着50人
講師 渡瀬歯科医院 院長 渡瀬 秀彦さん
　 　 ４月11日から電話か　 ・　 を書
いてＦＡＸで高齢者支援担当へ　
　 800-2435　　 800-2513

講演・講座

わた せ  ひでひこ

おか づ だい  こ

事業企画担当　　　　　　　　800-2433　　800-2516
いずみ中央地域ケアプラザ　　805-1700　　805-1798

地域ケアプラザは、子どもから高齢者、障害のある人、誰もが地域で安心して暮らせるよう、身近な福祉・保健の拠点としてさまざま
な取組を行う、横浜市独自の施設です。泉区に7施設ある地域ケアプラザの取組について紹介していきます。

いずみ中央地域ケアプラザについて詳しくは ブログはこちら▶
検索いずみ中央地域ケアプラザ

　和泉中央地区は自然に恵まれ、春には桜が美しくお花見スポットがたくさんあります。いずみ中央地域ケアプラザの正面に見える中和田
公園の桜は特に見事で、桜の咲く時期になると、デイサービスの利用者さんがわくわくして開花予想をするほどです。
　当地域ケアプラザは昨年開所20周年を迎えました。コロナ禍のため2年連続で恒例のお祭り「そよ風フェスタ」を開催することができず、
とても残念でしたが、「開所20周年記念特別企画 チャレンジウィーク」を開催し、大勢の地域の人に参加していただきました。改めて人と人
との温かい繋がりを感じることができました。
　事業は感染予防対策を取り、規模を縮小してではありますがその一部を再開しています。中で
も地域交流の場でもある「茶ろんいずみ」は、再開を心待ちにしていた参加者さんから喜びの声を
多くいただきました。日中独居だったり、外出の機会をつくりたい皆さんはぜひお越しください。
　これからも幅広い世代にお越しいただける施設でありたいと思っています。

さ

企画調整係　　800-2331　　800-2505

詳細はこちら

登録農家さんの声

いずみ相模凧揚げ会
さ  が み   だこ

相模凧いずみ保存会
「凧展示」

■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の自
立支援を行っているよこはま西部ユース
プラザの職員による相談
毎月第2･4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　 　 月曜～土曜（第３月曜と祝日を除
く）の11時～19時に電話でよこはま西部
ユースプラザ（　 744-8344）へ
　 学校連携･こども担当
　 800-2444　　 800-2513

日時

内容

場所

1月の凧揚げ会の様子

岡津太鼓の演奏の様子

いずみ中央地域ケアプラザ4

「泉区農業応援隊」隊員募集 泉区農業応援隊「応援先農家」募集

隊員の声
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の見方

●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

氏名(ふりがな) 　電話(番号) 　ファクス(番号) 　〒・住所 　年齢 　行事名 Eメール（アドレス）  　費用  　ホームページ  　申込み  　問合せ

〒245-0024 和泉中央北5-1-1 泉区役所 ○○○係
※往復はがきでの申込みは、返信先も記載

掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に伴い、中止・延期になる場合がありますので、事前に確認してください。ご注意


