
◆ワンデーレッスンのご案内
エアロビクス、ヨガ、ピラティスなど。事前
予約不要な「ワンデーレッスン」多数あり。
ライフスタイルに合わせて楽しく健康に
各1時間程度の教室です　　1回500円
※日程など詳細は電話か　 で確認を

◆遺言･相続･登記相談
6月14日･28日､7月12日の水曜13時～
16時。各日先着4人　
　各相談日2日前の17時までに窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
◆親子リトミック
6月17日､7月8日の土曜13時～14時30分
未就学児と保護者。上履き持参　
◆クラフトバンドで作る
　クロス編みのカゴ(小物入れ)（全2回）
6月27日､7月4日の火曜9時20分～
11時40分。先着8人　　500円
はさみ、木工用接着剤、30センチ定規、
メジャー、洗濯バサミ(5～6センチ程度)
約20個、持ち帰り袋を持参
　6月11日9時から費用を添えて窓口へ

◆「七夕まつり」
　ゆうさんの紙芝居パフォーマンス
シアター紙芝居、パントマイム、不思議
なマジックショーの3本立て
笹と笹飾りのお土産もあります
6月24日(土)11時～12時
未就学児～小学生と保護者、先着200人
　6月11日10時から電話か窓口へ

◆絵本だいすき!読み聞かせ お話会メイ
6月22日(木)11時～11時40分。幼児と保護者
◆夏色のフラワーアレンジ
7月2日(日)10時30分～12時。先着12
人。小学生以上の同伴可。　　1,100円
　 6月11日～24日に電話か費用を添え
て窓口へ
◆おもちゃの病院
目の前で壊れたおもちゃを分解し
からくりを見せながら修理します
7月15日(土)10時～15時。先着20組
　6月11日～前日に電話か窓口へ

◆世界でひとつだけの香水を作ろう！

◆健康相談会
機器による骨強度･貧血度･筋肉量などの
測定や薬剤師、栄養士と相談ができます
7月8日(土)13時30分～15時30分
◆折り紙教室
お子さまから大人まで楽しめる教室です
7月22日(土)10時～12時
先着15人(未就学児は保護者同伴)
担当：水島 紀子さん　　100円(材料費)
ハサミ、のりを持参
　6月11日～前日に電話か窓口へ

◆人とペットのためのアロマテラピー
アロマセラピストによるアロマの話と
クリーム作り
6月25日(日)10時～11時。先着15人
　500円(材料費) 講師：木村 美穂子さん
　6月11日10時～20日に電話か窓口へ

◆おもちゃの病院 ドクトルベアーズ
7月1日(土)10時～12時(受付11時まで)
◆子ども折り紙教室
7月1日(土)14時～16時。小学生以下、
先着8人　※幼児は保護者同伴　
　6月15日10時から電話で
◆初めてのピラティス(全6回)
7月11日･25日､8月8日･22日､
9月12日･26日の火曜10時～11時
先着25人　　1,800円(材料費)
　6月20日10時から電話で

◆メッセンジャーライブ
ウクレレの演奏をお楽しみください
6月16日(金)12時10分～12時40分
(11時45分開場)
先着40人まで着席。以降は立ち見

◆おやこであそぼう
6月16日(金)11時から(30分程度)
幼児と保護者
◆七夕～短冊に願いを書こう～
6月24日(土)～7月7日(金)
9時10分～12時20分､13時～16時
20分(短冊がなくなり次第終了)
保護者同伴の幼児～小学生

※各60歳以上対象。
◆介護予防講座(各全6回) 
①ズンバ®ゴールド･チェア
7月1日～9月16日の第1･3土曜
11時45分～12時30分。抽選25人　
　300円(保険料)
②笑顔で筋トレ
～スクエアステップ＆ゴムバンド体操
7月5日～9月20日の第1･3水曜
13時30分～15時。抽選18人
　800円(保険料･ゴムバンド代)
③トーンチャイムで脳トレ！
7月6日～9月21日の第1·3木曜
13時～14時30分。抽選10人
　300円(資料代) 
④ポジティブエイジング体操
7月7日～9月15日の第1·3金曜
14時～14時45分。抽選20人
　300円(保険料)
　各教室とも6月20日までにはがきを
持参して窓口へ

◆夏休みポーセリン講座
7月29日(土)10時～11時30分
抽選10人　　600円(参加費として。
材料費との差額負担あり)
　往復はがきに　·　·　·　･希望の品
(マグ･パスタ皿･小ボウル)を書いて、
6月24日必着で

◆ピアノミニコンサート
6月24日(土)14時から。先着20人　
　6月11日10時から電話か窓口へ

◆税理士による「成年後見制度と
　相続のいろは」
相続や遺言の基本的な話や税理士
へのよくある相談事例など
7月15日(土)13時30分～14時45分
(終了後に個別相談会あり(4組))
先着25人(zoomでの参加可)
講師：東京地方税理士会所属 
税理士 山本 みや子さん
　6月11日から電話か　･　を書いて
Eメールで。詳細は問い合わせを
　c-izumino@hama-wel.or.jp

◆夏休み小学生クラフト講座
　「ドリームキャッチャーを作ろう」
インテリアとしても可愛いインディアン
の子どもたちのお守りを制作
7月29日(土)10時～11時30分。小学生
(2年生以下は保護者同伴)。先着12人
　600円(材料費)　講師：穐山 由美さん
上履き、ハサミを持参
　6月24日～7月13日に電話か窓口へ

◆家でもできるやさしいヨガ教室
7月12日(水)13時30分～14時30分
先着10人　　300円

◆よこはま動物園ズーラシアで
〈ズーラシア七夕まつり〉
正門やころこロッジに、吹き流しなど
七夕の飾りつけをします
6月28日～7月7日
※入園有料。詳細は　 で確認を　
　よこはま動物園ズーラシア　
　959-1000　　951-0777

7月16日(日)10時～11時30分
小学生と保護者､先着24人
(それぞれ1つ作る場合は1人ずつ申込)
　800円(材料費込み)
　6月24日9時から電話で
◆小学生プログラミング教室
7月30日(日)10時30分～12時
小学生､先着20人(1･2年生は保護者同伴)
　500円　　7月8日9時から電話で
◆脳トレ体操(全8回)
7月14日･21日･28日､8月18日･25日､
9月8日･15日･22日の金曜
①10時～11時　②13時～14時
各回抽選20人(初心者優先)　　3,200円
　往復はがきに　·コース名(①か②)
　 ·　 ·　 ･前回参加の有無を書いて、
6月20日必着で

講師：澤田 芙美子さん
　6月11日から電話か窓口へ
◆はじめよう！楽しい折り紙
季節を取り入れた飾れる作品を作ります
7月13日(木)13時30分～16時
先着15人　　200円～(材料費)
　6月11日から電話か窓口へ

出演：michiko さん (ウクレレ)
　　 山崎 真也 さん(ベース)
泉区役所1階区民ホールで
◆べんがら染め手ぬぐいづくり
環境に優しいべんがらの染料で2種類
の手ぬぐいを作ります
7月1日(土)①10時30分～12時30分
②13時30分～15時30分
小学生以上、各回先着10人
講師：岩本 薫さん　　1,500円(材料費)
空のペットボトル(丸い形状推奨)を持参
　6月12日10時から電話か窓口へ
※各詳細は　 か電話で問合せを
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やまざき　 しんや泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡3-12-11

　814-4050

葛野コミュニティハウス
〒245-0014 中田南5-15-1

　805-0487

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

検索泉スポーツセンター

みずしま　のりこ

きむら      みほこ

やまもと

ズーム

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

検索ズーラシア

その他

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町6209-1

　803-2270しらゆり集会所
〒245-0013 中田東1-41-1

　　 804-3779

さわだ　　  ふみこ

あきやま　  ゆみ

中和田コミュニティハウス
〒245-0023 和泉中央南4-9-1

　805-1401

みなみコミュニティハウス
〒245-0016 和泉町987

　805-3339

いずみ野地域ケアプラザ
〒245-0016 和泉町6214-1
　800-0322　 800-0324

いわもと  かおる

検索テアトルフォンテ

● 掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　● 費用の記載がない場合は無料　● 特に断りのないものは当日自由参加
● 往復はがきでの申込みは返信先も記載　● 施設では休業日がありますので事前に確認してください　● 今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
マーク
の見方

泉区内の公共施設の情報は
泉区ホームページで
確認できます。
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