
そんなあなたに！ 迷惑電話防止機器
貸出中

工事不要!取り付け簡単!
電話機につなぐだけで自動的に応答し、
通話を録音!

●食べ物やごみを出したままに
　しない
●侵入する場所をふさぐ
●駆除をする

詐欺の電話が多くて不安…
電話に出てひっかかってしまったらどうしよう…

生活衛生課では・・・ハチやネズミの駆除器材の貸出しや駆除方法などをご案内しています

ムシできない！虫など に気を付けましょう！ 虫などが活発になるこの時期、家の点検や対策をしましょう。
＼早期発見・早期駆除が大切！／

健診データ
診療データ
要介護認定情報

横浜市健康診査の結果や、市が実施するフレイルチェックシート※の結果
などで、身体機能や栄養状態、口腔の機能の低下が心配される人です。
※高齢者の健康状態を把握するための質問票のことです。
　区内の介護予防の講座や元気づくりステーションに参加
　されている人などを対象に実施します。

市民の健康に関するデータから、フレイルやフレイルのリスク
が高い人を把握し、フレイルなどに該当する人へ介護予防
サービスのご案内が送られます。

個人の状態に合わせて・・・
●医療専門職による介護予防サービスの提供
●地域の介護予防活動の情報

などが受けられます。

スズメバチやアシナガバチの巣は梅雨から
夏にかけて大きくなり、ハチの数も増えてき
ます。自宅を点検し、危険を感じたり、生活に
支障がある場合はハチの巣を駆除しましょう。

トコジラミの被害が増加傾向にあります。
虫自体は飛ぶことはできず、人や物資についてあちこちに
広がっていきます。夏場は1か月で卵から成虫になるので
早期発見と適切な駆除対策を実施しましょう。

近年、相談が増えています。天井裏
で小さな音がする、床にフンがある、
食べ物がかじられているなどの被害
がある場合、ネズミが室内に侵入し
ているかもしれません。

怪しいセールス
などの電話が
全くなくなった
ので、設置して
よかったです

無料

スズメバチの巣 アシナガバチの巣

写真提供：一般財団法人日本環境衛生センター

成虫は5～8ミリメートル

機器の設置後に特殊詐欺の
被害にあいましたか？

機器には特殊詐欺を防止する
効果があると思いますか？

機器があると安心しますか？

ない
98％

ある
1％

未回答
1％

安心できる
91％

その他
3％

今までと特に
変わらない
6％

安心できるあると思う
93％

ないと
思う
3％

その他
4％

　　 レイルとは、健康と介護が必要な状態の中間のことです。早いうちに介護予防に取り組むことで、状態の維持・改善が期待できます。横浜市では、
高齢者ができる限り自立した生活を送ることができることを目指し、６月から新たなフレイル対策を市内３区（泉区、南区、栄区）で開始しています。
介護予防サービスのご案内が届いた人は、ぜひご参加ください。

フ

対策
家具の隙間や
ベッドの裏な
ど狭く暗い場
所を好みます

潜んでいる場所
には、黒いゴマ
のような血糞や
卵、脱皮殻・死骸
があります

攻撃性が高いので、
専門の駆除業者に依頼しましょう!

スポーツジムなどに通って、教室形式の講座を受けることが
できます。通うことが難しい人には家庭訪問などを行います。
どちらも利用料は０円です。

迷惑電話防止機器を利用した
342人に聞きました！

(令和5年5月末調査)

泉警察署生活安全課
関 巡査長

犯人は声を録音されることを
　　　　　　嫌がるため効果抜群です！

地域活動支援担当　　800-2397　　800-2507

生活衛生係　　800-2452　　800-2516

高齢者支援担当　　800-2435　　800-2513

区内在住で自宅に固定電話を持つ70歳以上の人
泉警察署生活安全課 (　805-0110)へ

対 象
申込み

0円

詳しくはこちら▶

ネズミ
詳しくはこちら▶

トコジラミ
詳しくはこちら▶

ハチ　

　フレイルなどに該当する人とは？

　介護予防サービスってどのようなもの？案内が届いた人は・・・

令和５年の区内特殊詐欺被害額は約1億789万円!特殊詐欺に注意!!防 犯
情 報
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