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ゆめが丘
総合病院

駅前広場

横浜市営地下鉄 下飯田駅

相鉄いずみ野線
ゆめが丘駅

ゆめが丘
ソラトス

▲station view terrace

▲ゆめが丘総合病院
新しく整備された公園※には、電車の
パネルが付いたユニークな遊具や、
ベンチなども。遊んだり休憩したり、
子育て世代の憩いの場です。

横浜市の主要な幹線道路である「環
状４号線」にも面しているので、車での
アクセスも良く、とても便利です。

ゆめが丘総合病院は、4月1日に開院
した27科の総合病院。日曜日も受診
できる健診センターや、24時間救急
センターも併設されていて、いざとい
う時も、とても安心です。

　便利で快適なまちにどんどん発展しています！
子育て世代にも優しい、嬉しい施設もいっぱいです！

泉区まだまだ

発展中!!

※今後、横浜市へ移管予定

■7月25日（木）「ゆめが丘ソラトス」オープン!

■子どもも安心して遊べる楽しい公園も

■相鉄いずみ野線と横浜市営
　地下鉄の両方の利用が可能!

■地域に寄り添う
　　　　　　総合病院開院!屋上には、相模鉄道キャラクター「そう

にゃん」がモチーフの遊具を取りそろ
えた「そうにゃんぱーく そらの広場
にゃん」も開場します。
また、解放感あふれるstation view 
terraceでは、相鉄線の電車が走る様
子や、晴れた日には富士山を眺めるこ
ともできます。

ステーション

テラス

ビュー

まちづくり調整担当　　800-2332　　800-2505

5～12ページは泉区版です

〒245-0024  和泉中央北五丁目1番1号
　800-2323(代表番号)　　800-2506
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泉区マスコットキャラクター
「いっずん」

市の最新情報を配信中!
配信対象地域も設定できます。

泉区からのお知らせや区内
イベント情報、災害情報など
を発信しています。

泉区の魅力スポットやイベント
などの写真を発信しています。

広報よこはまを閲覧できます。
音声読み上げや多言語に対応
しています。

7いずみ
広報よこはま泉区版

泉区役所 人口…… 150,417人
世帯数… 64,501世帯

泉区のいま
2024(令和6)年6月1日現在
紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です



動画でも学べます！熱中症の予防方法と
対処方法など詳しくはこちらをご覧ください！

地域活動のお手伝いをしてくれる小学４年生～中学３年生を「泉わくわく応援隊」として募集します。
泉わくわく応援隊に登録している地域活動※のお手伝いをすると、隊員証やバンダナをお渡しします。
※地域活動とは・・・自分たちが住んでいるまちを楽しく住みやすいまちにするためのさまざまな活動

泉わくわくプラン
推進キャラクター
「いずちゃん」

小学4年生～中学3年生
対象者

ポイントシールがもらえます。3枚集めるごとに、文房具などをプレゼント!
さらに抽選で映画チケットもプレゼントします!（提供:ゆめが丘ソラトス）

お手伝いに参加すると

区内で行われる地域活動
例）お祭りなどの準備や受付などのスタッフ
　 地域で行われる芋ほりイベントなどのお手伝い

活 動

▲詳しくはこちら

ふれあい祭りでのお手伝い

夏祭りでの
お手伝い

環境省　 「熱中症予防情報サイト」▶

いずちゃん

若年者と比べると体内の水分量が少ないほか、
体温を調節する機能や感覚が低下します。
熱中症死亡者の約8割は65歳以上の高齢者。
半数以上が住宅内で発生しています。 泉消防署 田口消防司令

泉消防署 渡辺消防司令補

受診するか救急車を呼ぶか迷ったときは・・・

横浜市
救急受診ガイド▶

エアコンや扇風機を
上手に使いましょう。

のどが渇かなくても
水分や塩分をこまめに
取りましょう。

十分な睡眠とバランスの
良い食事を
心がけ
ましょう。

日頃から適度な
運動をして、
体力づくりを
心がけましょう。

大人よりも暑さに弱く熱中症にかかりやすいです。
特に乳幼児は、体温を調節する機能がまだ十分に発達
していないため、周りにいる大人がしっかりと見守りま
しょう。

高齢者 子ども

!

泉消防署 上村消防士長
かみむら

子どもたちが
参加することで

活動が盛り上がった!

地域の人の声

やりがいを感じた。

また継続して

参加したい!

人の役に

立てて嬉しい。

もう少しやりたい!

　  もしも・・
めまいや立ちくらみなどの
症状がでたら
涼しいところに移動し、衣服や履物を
脱いで体を冷やし、スポーツドリンク
などの水分を十分に補給して
休みましょう。

!

特に注意が
必要です！

予防の
ポイントは
こちら！

意識がない
けいれん
歩けない

救急車を呼びましょう！
などの症状があるときは、

隊員の声

隊員の声

バンダナ

＼一緒に地域を盛り上げよう！／
小学4年生～中学3年生の皆さん!

隊員を募集します！

事業企画担当  　　　　 800-2433　　800-2516　　iz-fukuho@city.yokohama.jp
泉区社会福祉協議会　　802-2150　　804-6042　　izumiku01@yokohamashakyo.jp

泉消防署から

横浜市救急相談センター
　 ＃7119

泉消防署救急担当　　　801-0119

に気をつけましょう!夏本番

近年、熱中症による健康被害が数多く報告されています。熱中症を予防して、「暑い」季節を健康的に過ごしましょう！
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氏名(ふりがな)  　電話(番号)  　ファクス(番号)  　〒・住所  　年齢  　行事名  　費用  　Eメール（アドレス)
ホームページ  　申込み  　問合せ　　 　 横浜市電子申請・届出システム

マークの見方
(全ページ共通)

● 掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります　● 記載がない場合は無料、当日自由参加になります　● 区役所の駐車場は有料です
● 今月11日以降の事業を掲載しています　● 区役所内の展示日時について特に記載のない場合は、開庁日・開庁時間内に展示しています



そんなあなたに！ 迷惑電話防止機器
貸出中

工事不要!取り付け簡単!
電話機につなぐだけで自動的に応答し、
通話を録音!

●食べ物やごみを出したままに
　しない
●侵入する場所をふさぐ
●駆除をする

詐欺の電話が多くて不安…
電話に出てひっかかってしまったらどうしよう…

生活衛生課では・・・ハチやネズミの駆除器材の貸出しや駆除方法などをご案内しています

ムシできない！虫など に気を付けましょう！ 虫などが活発になるこの時期、家の点検や対策をしましょう。
＼早期発見・早期駆除が大切！／

健診データ
診療データ
要介護認定情報

横浜市健康診査の結果や、市が実施するフレイルチェックシート※の結果
などで、身体機能や栄養状態、口腔の機能の低下が心配される人です。
※高齢者の健康状態を把握するための質問票のことです。
　区内の介護予防の講座や元気づくりステーションに参加
　されている人などを対象に実施します。

市民の健康に関するデータから、フレイルやフレイルのリスク
が高い人を把握し、フレイルなどに該当する人へ介護予防
サービスのご案内が送られます。

個人の状態に合わせて・・・
●医療専門職による介護予防サービスの提供
●地域の介護予防活動の情報

などが受けられます。

スズメバチやアシナガバチの巣は梅雨から
夏にかけて大きくなり、ハチの数も増えてき
ます。自宅を点検し、危険を感じたり、生活に
支障がある場合はハチの巣を駆除しましょう。

トコジラミの被害が増加傾向にあります。
虫自体は飛ぶことはできず、人や物資についてあちこちに
広がっていきます。夏場は1か月で卵から成虫になるので
早期発見と適切な駆除対策を実施しましょう。

近年、相談が増えています。天井裏
で小さな音がする、床にフンがある、
食べ物がかじられているなどの被害
がある場合、ネズミが室内に侵入し
ているかもしれません。

怪しいセールス
などの電話が
全くなくなった
ので、設置して
よかったです

無料

スズメバチの巣 アシナガバチの巣

写真提供：一般財団法人日本環境衛生センター

成虫は5～8ミリメートル

機器の設置後に特殊詐欺の
被害にあいましたか？

機器には特殊詐欺を防止する
効果があると思いますか？

機器があると安心しますか？

ない
98％

ある
1％

未回答
1％

安心できる
91％

その他
3％

今までと特に
変わらない
6％

安心できるあると思う
93％

ないと
思う
3％

その他
4％

　　 レイルとは、健康と介護が必要な状態の中間のことです。早いうちに介護予防に取り組むことで、状態の維持・改善が期待できます。横浜市では、
高齢者ができる限り自立した生活を送ることができることを目指し、６月から新たなフレイル対策を市内３区（泉区、南区、栄区）で開始しています。
介護予防サービスのご案内が届いた人は、ぜひご参加ください。

フ

対策
家具の隙間や
ベッドの裏な
ど狭く暗い場
所を好みます

潜んでいる場所
には、黒いゴマ
のような血糞や
卵、脱皮殻・死骸
があります

攻撃性が高いので、
専門の駆除業者に依頼しましょう!

スポーツジムなどに通って、教室形式の講座を受けることが
できます。通うことが難しい人には家庭訪問などを行います。
どちらも利用料は０円です。

迷惑電話防止機器を利用した
342人に聞きました！

(令和5年5月末調査)

泉警察署生活安全課
関 巡査長

犯人は声を録音されることを
　　　　　　嫌がるため効果抜群です！

地域活動支援担当　　800-2397　　800-2507

生活衛生係　　800-2452　　800-2516

高齢者支援担当　　800-2435　　800-2513

区内在住で自宅に固定電話を持つ70歳以上の人
泉警察署生活安全課 (　805-0110)へ

対 象
申込み

0円

詳しくはこちら▶

ネズミ
詳しくはこちら▶

トコジラミ
詳しくはこちら▶

ハチ　

　フレイルなどに該当する人とは？

　介護予防サービスってどのようなもの？案内が届いた人は・・・

令和５年の区内特殊詐欺被害額は約1億789万円!特殊詐欺に注意!!防 犯
情 報

72024（令和6）年 7月号 ／ 泉区版



いずみ中央駅
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相鉄いずみ野線

バス停
「児童公園前」

バス停
「池ノ上」

和泉交番

泉区役所
和泉川

境　川

環状４号線
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  横浜市営地下鉄ブルーライン

8

9

7

15 16

1817

中田中央商店会

なかだ商店会

立場中央商店会

和泉商店会

（協）上飯田
ショッピングセンター

商店会エリア

①対象の店舗に行って、いっずんカレーメニューを注文!
②１店舗につき、１個押してもらえるよ!
　（スタンプラリーの台紙は各店舗や地区センター、区役所などで配布しています）
③スタンプをためたら、区役所でいっずんグッズをもらおう!
（参加賞は、各店舗でも配布しています）

参加賞
缶バッジ

全店コンプリート賞（先着3人）
商品券＋認定証

スタンプ３個賞
（先着300人）

タオルハンカチ

※全店コンプリートした人全員に
　認定証を差し上げます

商店街コンプリート賞（先着100人）
(5つの商店会エリアの店舗各1か所以上でクリア)

※中身は選べません

いっずんグッズ
詰め合わせ

▲詳しくはこちら

10

地域活動支援担当　　800-2391　　800-2507

対象のカレーメニューをオーダーして、スタンプをためよう！
泉区商店街連合会に加盟している飲食店のカレーメニューを食べて、
みんなで商店街を応援しましょう!

おいしく食べて、商店街を応援しよう！

いっずんカレー
スタンプラリー2024

７月１日（月）～８月31日（土）

テイク
アウト
可

テイク
アウト
可

803-1123　　上飯田町1331-6
11時30分～14時、17時～18時30分　　月
神奈中バス「児童公園前」下車

カレーライス
1,000円

ロースかつカレー
（140g）

2,590円
ヒレかつカレー

（小２個）

2,150円

I♡I CURRY
アイラブイズミク

1,450円

パン工房 勇気15

ランチ
限定

特集

18 寿庵
ことぶきあん毎週木曜日

10時から
数量限定販売

テイク
アウト
のみ

803-3030　　上飯田町1331-6　
9時～18時30分　　月
神奈中バス「児童公園前」下車

いわしのカレーフライ(１枚)
194円

17 滝戸商店

435-5646　　上飯田町2061-1
11時～19時　　水
神奈中バス「池ノ上」下車

カレーパン
240円

One on
ワン       オン

13

443-6400　　和泉中央南4-4-8
13時～22時　　日、月
いずみ中央駅から徒歩３分

ニコニコ食堂16

435-5646　　上飯田町2061-1
9時～14時30分　　水
神奈中バス「池ノ上」下車

キーマカレー
720円

カレーポテトフライ
600円

旬香菜館
しゅん  か   さい かん

443-8781　　中田北1-1-5
11時～15時、17時～23時　　月
立場駅３番出口から徒歩２分

カレー焼きそば
960円

6 リズム１

801-2787　　中田東3-16-10 ２階
19時～26時　　火
中田駅４番出口から徒歩4分

無水カレー
1,200円

期間限定
8月16日（金）～
31日（土）3 雪ぐに

410-6988　　中田東2-6-13 　
平日・土 11時～14時30分、18時～20時30分
日　  　 11時～15時
水　　中田駅１番出口から徒歩５分

カレーラーメン
1,550円

栃木屋8

802-0192　　中田東3-3-1
11時～14時30分、17時～19時　　木
中田駅１番出口から徒歩1分

カレーそば
800円

テイク
アウト
のみ

パックのみ（要冷蔵）
625円

カレーライス（弁当）
775円

※お弁当の場合も、原則パックでのお渡しとなります。
　（要冷蔵、湯煎にて５～６分温めが必要）
※店舗での湯煎の対応も可能ですので、お気軽にお申し出ください。

キッチンマリーズ7

803-4500　　中田南2-15-41
11時～19時　　日
中田駅２番出口から徒歩１分

テイク
アウト
のみ

5 鶏笑

800-5530　　中田東３-16-1
11時～14時、16時～21時　　不定休
中田駅４番出口から徒歩１分

カレー唐揚げ(ご飯付き)
780円

11 インディアンレストラン＆バー
チャイ 立場店

800-6045　　中田北1-1-3 ２階
11時～15時、17時～22時　　木
立場駅３番出口から徒歩２分

桐の家
きり や

12

803-9880　　和泉中央南3-7-1
11時30分～14時、17時30分～20時
火、月1回連休　　立場駅３番出口から徒歩5分

麺‘sれすとらんYABU
めん  ず や     ぶ

14

802-4004　　和泉中央北5-11-1
11時～14時、17時～20時　　火、水
いずみ中央駅から徒歩３分

カレーライス
1,100円

テイク
アウト
可

4 春夏冬

410-8188　　中田東2-1-5鈴木ビル107
11時30分-20時30分　　水、第２・４木
中田駅１番出口から徒歩１分

カレーたこ焼き
600円

あきない とり しょう

カレーバーガー
1,350円

2 Cafe&Bar spare

801-2163　　中田東１-38-3 ２階
11時30分～14時（月・木以外）、18時～24時
不定休　　中田駅１番出口から徒歩２分 

カフェ アンド  バー スペア

900-5571　　中田東1-23-11 プチマロン101
11時～14時30分、17時～24時　　水
踊場駅から徒歩10分・中田駅1番出口から徒歩13分

チキン
カレーライス

1,000円

1 醤油ラーメン 髙橋
しょう  ゆ

スタンプラリー参加方法

今年もやります！

参加店舗も増えて

パワーアップ！

 

いっずん
カレー
マップ

らぁ麺 みつは9

443-5477　　中田東3-1-8
火～土 11時30分～15時、18時～22時
日　　 11時30分～15時
月　　中田駅３番出口から徒歩１分

カレーまぜそば
900円
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プールの種類

しらゆ
り公園プール

　　　　　　
●介護老人福祉施設 ヴィラ泉
●匿名4人（敬称略）
以上の皆さまから寄附をいただき
ました。ありがとうございました。

善意銀行

■「今の時代に知っておきたい
　  お金に関する知識」講座
①上飯田地域ケアプラザ
　7月22日(月)10時～11時30分
②踊場地域ケアプラザ
　7月25日(木)10時～11時30分
講師：加藤 明彦さん
各回抽選30人
　　 7月16日17時までに　から　
か電話または希望会場・　・居住区・　・
年代・　を書いてFAXかＥメールか、
いずみ区民活動支援センター
(区役所１階104窓口）へ
　800-2393　　800-2518
　 iz-kuminkatsudou@city.yokohama.jp
■生活習慣改善相談(予約制)
保健師･栄養士･歯科衛生士による
食生活、運動、口腔や歯、禁煙相談
7月25日(木)①9時30分から②10時
30分から
8月6日（火）①9時30分から②10時
30分から③13時30分から④14時30
分から⑤15時30分から
　　 電話で健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516

■HIV(エイズ)検査･梅毒検査(予約制)
匿名制。エイズに関する相談も
毎週月曜(祝休日は除く)9時～9時30分
　　 前の週の金曜16時までに電話で
健康づくり係へ
　800-2445　　800-2516
■横浜市健康診査
市内在住の後期高齢者医療制度被保険
者(主に75歳以上の人)など
年度に1回。市内医療機関で
詳細は　で確認を
　健康づくり係
　800-2445　　800-2516
■介護こころの相談(予約制)
介護者のストレスや悩みを軽くするた
め、カウンセラーが相談に応じます
7月23日(火)9時30分から(1回30分
程度)
　　 電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513
■もの忘れ相談（予約制）
専門医による認知症などの相談
7月25日(木)14時から
　　 電話で高齢者支援担当へ
　800-2434　　800-2513

■はじめよう！認知症予防体操
筋力アップや認知症予防を行います
8月29日(木)10時～12時
区役所1階母子健康相談室で
区内在住でおおむね75歳以上の人、
先着20人（初めての人優先）
　　 7月11日から電話か　･　･　を
書いてFAXで高齢者支援担当へ
　800-2435　　800-2513
■若者のための専門相談（予約制）
ひきこもりなどの困難を抱える若者の
自立支援を行っているよこはま西部
ユースプラザの職員による相談
毎月第2･4水曜午後(1回50分)
15歳～39歳の人と家族　
　　月～土曜（第3月曜と祝日を除く）の
11時～19時に電話でよこはま西部
ユースプラザへ
　744-8344

※会場の記載のない場合は区役所で実施

▲健康畑ひまわり
　

ふまねっとサークル▶
　

◆令和6年度
　泉区ボランティア入門講座
これからボランティア活動を始める
人に、活動先の紹介や活動のポイン
トを伝える講座
7月17日、8月21日、9月18日の水曜
各日10時～11時30分　
各日先着4人。泉ふれあいホームで
　7月11日から電話か　･　･　･
　・　を書いてEメールで
　 izumiku01@yokohamashakyo.jp

　身近な場所で健康づくりに取り組む自主的な活動グループ「元気づくりステーション」
をご存じですか？区内には11カ所の「元気づくりステーション」が活動しています。
　新橋地域ケアプラザのエリアでは2つのグループが活動しています。どちらも「ふま
ねっと運動」を活用した健康づくりに取り組んでいます。
　「ふまねっと運動」とは、50センチメートル四方のマス目でできた大きな網を床に敷い
て、この網を踏まないようにゆっくり慎重に歩くゲーム感覚の運動です。歩行のふらつき・
バランスの改善などが期待できるほか、注意力、集中力、記憶力など認知機能の改善にも
効果があります。運動が苦手な人、杖歩行の人も自分のペースで楽しく参加できます。
　どちらの活動もボランティアの「ふまねっとサポーター」が楽しく和やかさをモットー
に進めています。見学もできますので、ぜひ参加してみませんか。参加費や持ち物など詳
細はお問い合わせください。

営業時間 料金／ 1時間 利用できる人

※1　1年生以下は原則として利用できませんが、水着着用の保護者(18歳以上)
　　  1人につき1人の利用ができます。
※2　未就学児は、水着着用の保護者(18歳以上)1人につき2人まで利用
　　  ができます。
※3　オムツが取れていない幼児は、水浴ができません。幼児専用のビニール
　　  プールをご利用ください。

中田東1-41-1(市営地下鉄中田駅または中田バス停徒歩5分)

9時～18時
(水浴は17時50分まで)

9時～16時
(水浴は15時50分まで)

25ｍプール
※1

子ども用プール
※2・3

小学2年生
以上
幼児～
小学1年生

100円

60円

で 涼しく!健康的に
過ごしませんか!

7月13日(土)～9月1日(日) 期間中無休期間中無休

ヘルシーカンパニー
イキイキ！ いずみ

横浜市では従業員の健康づくりに取り組む企
業を応援するため、健康経営に積極的に取り
組む事業所を横浜市独自に認証しています。
２０２４年度募集期間：6月上旬~９月末

健康に携わる事業所として、職場
環境やスタッフの健康増進を大切
に取り組んできました。横浜健康経
営認証では、最高位（AAA）の評価
をいただき、さらなる健康への取り
組みの充実につながっています。

（石川院長）

メッセージ

取 組

かとう    あきひこ

駐車場はありません。
荒天や水温･気温が低い場合は休場することが
ありますので、事前に施設へ確認してください。

医療法人社団 EIYU　Green Dental Clinic 緑園(緑園)
エイユウ            グリーン            デンタル         クリニック

区内福祉障害サービス事業所が作る管理栄養士監修の
ケータリング弁当を週２回提供!

石川院長（右前）、前田歯科医師（左前）ほか、スタッフの皆さん▲

～区内事業所で働く皆さんの健康づくりを応援しています！～

おいしくヘルシーなランチは大好評!食生活改善にも役立っています。

定期的に勉強会を開催し、健康づくりのコツを伝授!
疲れにくくなったという声や体調不良のスタッフが減るなど効果がでています。

スタッフルームに運動器具を設置!
自転車や徒歩通勤など、運動習慣を取り入れるスタッフが増えています。

3ページでも
公園プールを
紹介中!

認証を受けた区内事業所の取組を紹介します!

泉区社会福祉協議会
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　802-2150　 804-6042

新橋地域ケアプラザ　　813-3877　　813-3380　／　　事業企画担当　　800-2433　　800-2516

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

新橋地域ケアプラザってどんなところ？

　 しらゆり公園プール指定管理者：株式会社フクシ･エンタープライズ
期間中:　　 803-2061　期間外:　 03-3681-0294　　03-3681-0299

▲詳しくはこちら

令和6年10月から
プラスチックごみの
出し方が変わります！

▲詳細はこちら

vol.1

「元気づくりステーション」マップはこちら▶
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以下は広告スペースです。「広報よこはま泉区版」に掲載されている内容とは関係はありません。

◎北上飯田保育園
〒245-0018　上飯田町3050-3
 　803-7889　　803-7942
　　 月～金曜(祝休日を除く)
9時30分～16時に電話で
子育てサロン実施中
詳しくはホームページで
確認を

◎助産師による相談（対面・電話・オンライン相談）
7月25日(木)10時～12時※1人15分
乳幼児を子育て中の人、妊娠中の人
対面相談：当日先着5人、オンライン・電話相談：先着2人
　オンライン・電話相談は、7月18日12時からすきっぷ
ホームページ内で

◎栄養士による相談（対面・電話・オンライン相談)
8月1日(木)10時～12時※1人15分
乳幼児を子育て中の人、妊娠中の人
対面相談：当日先着5人、オンライン・電話相談：先着2人
　オンライン・電話相談は、7月25日10時からすきっぷ
ホームページ内で

◎乳幼児健康診査
各開始時間については区のホームペー
ジで、健診の詳細は個別通知で確認を
〈4か月児〉7月31日（水）
〈1歳6か月児〉7月17日、8月7日の水曜
〈3歳児〉7月19日、8月9日の金曜
　 こども家庭係
　 800-2444　　800-2524
◎乳幼児（妊産婦）歯科相談（予約制）
7月31日(水)①9時30分から
②10時から③10時30分から
０歳～未就学児と保護者､妊娠中または
産後１年未満の人
区役所1階福祉保健センターで
　　 電話でこども家庭係へ
　 800-2444　　800-2524
◎こどもの食生活相談（予約制）
7月23日(火)午前･25日(木)午後
※時間は予約時にお伝えします

乳幼児の保護者
母子健康手帳を持参　
　　 電話で健康づくり係へ
　 800-2445　　800-2516
◎離乳食教室（予約制）
7月23日(火)13時30分～15時
(受付13時15分から)
2回食頃(おおむね7～8か月)の保護者
お子さんが使用しているスプーン(試食
用)、抱っこひも(必要な人)を持参
　 ホームページから　　　  で
　 健康づくり係
　 800-2445　　800-2516
◎こども家庭相談
0～18歳の子ども本人やその家族、
妊産婦の困りごとや相談に、保健師や
社会福祉職などの専門職が電話や面
接で対応   
　　 月～金曜8時45分～17時に
子育て支援担当(2階210窓口)へ
　 800-2465　　800-2524

※会場の記載のない場合は区役所で実施

区役所から 市立保育園から

◎和泉保育園
〒245-0016　和泉町5731-6
 　803-1483　　803-1137
　 ホームページから　 　　で
　 月～金曜
(祝休日を除く)
9時30分～16時に電話で
▶施設開放しています!(申込不要）
●おひさまルームで、好きなおもちゃ
　遊びや絵本読み
●今月のカレンダー作り(手形やシール
貼りなど）
●身長・体重の測定（身体測定週間あり）
●園庭で砂やボール遊びなど
※詳細は問合せを
▶おたんじょうび会(申込不要）
誕生日のお祝いをします
7月17日(水)10時～11時
(受付は9時50分～10時)
7月生まれの0歳～未就学児と保護者

※いずれも相談中はスタッフがお子さんを見守ります

◆図書館deYES「ソーラーバッタを作って遊ぼう」
地球温暖化などの話を聞き、太陽光発電で動くソーラーバッタを組み立てて
動かしてみる講座です
７月25日(木)10時～11時30分。小学４～６年生、先着12人
講師：認定NPO法人太陽光発電所ネットワーク
　　 神奈川地域交流会代表　田辺 啓平さん
　７月11日9時30分から電話または窓口へ

王さまは、友だちのねこと立派なお城に暮らし
ていました。ある日、火を吹くドラゴンのせい
でお城に住めなくなり、王さまは町で暮らし始
めます。「王さまの仕事」以外は何もできな
かった王さま。でも、12人いた召使いはもう
いません。ねこを手伝って、少しずついろいろ
なことができるようになっていきます。
やがて、おとなりさんとも仲良くなったころ、
また火を吹くドラゴンがあらわれて…。

◆泉図書館バックヤードツアー～図書館のうらがわをたんけんしよう～
カウンターの仕事（返却）を体験したり、いつもは入れないところを回ったりします
８月７日(水)①10時～10時50分②11時～11時50分
小学１～３年生、各回先着10人
　７月24日9時30分から電話または窓口へ

◆ひよこのおはなし会
親子でゆったりと絵本やわらべ歌を楽しんでみませんか
8月28日(水)10時30分から。0～3歳児とその保護者、先着6組
　8月7日9時30分から電話または窓口へ

◆日曜おはなし会
7月14日(日）14時から。4歳から（保護者同伴可）。語り手：おはなしオルゴール

ニック・シャラット　作・絵　
市田 泉　訳　／　徳間書店　2019年

ねこと王さま
～小学校3年生くらいから～本の紹介

休 館 日

講演・講座など

たなべ    けいへい

デ    イエス

〒245-0023 
和泉中央南5-4-13-209　　
　805-6111　　805-6122

泉区地域子育て支援拠点
すきっぷから

6月の
カレンダー作り

和泉保育園の
園児たちの作品

※公共交通機関で来館してください
〒245-0016 和泉町6207-5　　801-2251　　801-2256

泉図書館から

7月16日（火）
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以下は広告スペースです。「広報よこはま泉区版」に掲載されている内容とは関係はありません。

◆トレーニング室のご案内
運動を始めてみたい人、初めての人にも
親切丁寧にご案内します
　一般（高校生以上）300円､
中学生以下100円/3時間
※詳細は　で確認を

◆遺言･相続･登記相談
7月24日(水)13時～16時。先着4人
　相談日2日前の17時までに窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
◆子どもも大人も一緒に
　「夏休み工作教室」
7月27日(土)10時から
小学生(保護者同伴)から大人、先着10人
　800円。持ち帰り用の袋、タオル、飲み
物持参
　7月11日9時から費用を添えて窓口へ

◆歌声広場（童謡や歌謡曲など）
7月23日(火)10時30分～11時30分
先着25人
　7月11日10時から電話か窓口へ
◆子どもと大人の空手体験教室(全3回)
7月27日、8月10日･24日の土曜
10時～12時
小学生以上、先着10人　　900円
　7月13日10時から電話か窓口へ

◆こども化学体験講座『科学捜査で
　指紋検出・ルミノール反応を体験』
7月23日(火)10時～12時　
小学3～6年生、先着12人
講師：久保 雅信さん　　500円(材料費）
　7月11日9時～18日に電話か費用を
添えて窓口へ
◆３日間集中!小学生のスポーツ
　トレーニング(各全3回)
Aコース:7月27日(土)～29日(月)
Bコース:8月17日(土)～19日(月)
※A・Bは同じ内容
各9時30分～10時30分。各小学生
先着20人。担当：横浜体育クラブ
　各1,500円(参加費)
　7月12日9時～21日に電話か費用を
添えて窓口へ

◆お盆に涼やかなアートフラワーを
8月3日(土)10時～11時30分
抽選12人　　3,500円
　往復はがきに教室名・　・　・　を
書いて7月20日必着で
◆プログラミング教室 2
8月5日(月)10時30分～12時
小学生、先着20人　　500円 
　7月20日9時から電話で
◆青いオレンジジュースを作ろう! 
8月20日(火)10時～11時30分
小学生、先着12人　　500円 
　8月3日9時から電話で

◆健康相談会
骨強度・血圧測定し、栄養士・薬剤師に
食生活のことや薬の相談ができます。
７月13日(土)13時30分～15時30分

◆夏休みこどもミニクラフトDAY!
　手作り体験とゲーム
7月26日(金)①10時～11時15分
②11時30分～12時45分
保護者同伴の幼児（年中以上）～小学生
各回先着25人。入替制
　7月13日10時から窓口で
◆夏休みこども電子工作
　「ソーラー月面探査車を作ろう!」
8月3日(土)10時～12時
小学生（低学年は保護者同伴）先着10人
　1,000円(材料費込み)
　7月20日10時から電話で

◆夏休みこども折り紙教室
　「動物のリースを作ろう」
7月28日(日)9時30分～12時
小学生以上、先着15人　　100円(材料費)
　7月11日から電話か窓口へ
◆こども科学捜査体験講座
　「警察の科学捜査方法を学習しよう」
8月5日･19日の月曜。各回10時～12時
小学生以上、先着12人
　700円(教材費)
　7月11日から電話か窓口へ

◆マリンバアンサンブルコンサート
親子向けコンサート
9月14日(土)①11時～12時②14時～15
時。各回先着300人①0歳から入場可能
(全席自由)②未就学児入場不可(全席指定)
　①中学生以上1,500円、2歳以上500
円②中学生以上1,500円、小学生500円
出演：真崎 佳代子ほか
　先行発売(LINEチケット)7月22日
10時から。一般発売：7月29日
10時から窓口で。電話予約は
14時から
※各詳細は　で確認を

◆夏休み工作「スケルトンのシャカ
　シャカうちわをつくろう！」
７月28日(日)9時30分～12時
保護者同伴の幼児～小学生、当日先着
20人（9時30分から受付・抽選）
　200円(材料費)
※詳細は　で確認を

※各60歳以上対象
◆なごみの広場
「熱中症予防について」「リコーダー演奏」
7月11日(木)10時～11時30分
　100円(コーヒー代)
◆歌声ひろば　
7月29日(月)13時～15時
当日先着60人
◆映画観賞会「眠狂四郎 円月斬り」
　昭39・大映
7月30日(火)13時～15時
当日先着60人

◆いきものＳＯＳ展
地球で起きている環境問題が動物たち
に与えている影響やその問題に対して私
たちができることをパネル展
示します。9月2日(月)まで
※詳細は　で確認を

◆おひさまクラブⅡ(全8回)
野遊び・自然遊び・クラフト・おやつ作り
9月4日･11日･25日、10月2日･9日･16
日･23日･30日の水曜。14時～16時
4歳以上の未就学児と保護者各1人、抽
選20組　　1組9,200円(追加1人あ
たり：大人4,700円、4歳以上～小学生
3,500円、3歳以下300円）
　7月19日～8月2日
※申込方法など詳細は　から

デー

まさき　     かよこ

ねむりきょうしろう  えんげつぎ

◆オリジナルフォトフレームを
　かわいくデコろう
8月4日(日)10時～11時
先着12人。(未就学児は要保護者同伴)
　800円(材料費)。上履き持参
講師：上條 由美子さん
　7月11日～8月3日に電話か窓口へ

◆夏休みゆかた体験
7月25日(木)13時30分～15時
小学生以下(小学2年生まで保護者同伴)
先着15人。浴衣・ひも2本（男の子は1本）・
帯または兵児帯持参
　7月11日から電話で
◆コミュニケーション改善講座
　(子ども同伴可)
7月27日(土)10時～12時
抽選20人　　500円
　7月11日～18日までに　･　･　･　
を書いて、往復はがきで

◆スクラッチアートを楽しもう！
7月27日(土)10時～12時
未就学児（保護者同伴）～小学生
先着25人　　200円
　7月11日10時から電話か窓口へ

◆大人の趣味活はじめてのDIY講座①
　「網戸の張替え」
7月27日(土)13時30分～15時
先着10人　　500円(材料費)
講師：DIYアドバイザー神奈川
　7月16日～26日に電話か窓口へ
上履き・エプロン・飲み物・筆記用具持参

◆弁理士による発明工作授業
「ペン立て」「空飛ぶおもちゃ」を工作す
ることで知的財産の重要性を学びます
8月4日(日)①10時30分～11時30分
②13時～14時。各回先着24人
①小学校低学年②小学校高学年
　7月12日10時から電話か窓口へ

泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

中和田コミュニティハウス
〒245-0023 和泉中央南4-9-1

　805-1401

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1
　959-1000　 951-0777

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834　旭区大池町65-1
　811-8444　 812-5778

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町6209-1

　803-2270

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

く ぼ　 まさのぶ

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡3-12-11

　814-4050

しらゆり集会所
〒245-0013 中田東1-41-1

　804-3779

かみじょう　 ゆみこ

へこおび

みなみコミュニティハウス
〒245-0016 和泉町987

　805-3339

踊場地域ケアプラザ
〒245-0013 中田東1-4-6
　801-2920　 801-2923
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施設から ● マークの見方や注意事項は6ページをご覧ください
● 各施設や講座の詳細はホームページで確認するか、各施設へ
　 お問い合わせください




