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確認ポイント
□ 自宅の災害リスクを把握しましょう
□ いざという時の避難先・タイミングを確認しましょう
□ 自宅の備えを確認しましょう

私たちの暮らしている地域ではどのような災害のリスクがあるのか、
一人ひとりが認識しておく必要があります。
ハザードマップでは、浸水リスク、土砂災害リスクを確認できます。

確認方法 ①防災の地図
　（ハザードマップ等）

自宅等の生活エリアが
浸水想定区域に
位置している

避難に時間がかかる
高齢者などの家族がいる

建物が頑丈である
またはマンションに
居住している

ハザードマップ
の想定浸水深より
高い場所へ
避難できる

自宅での避難を想定した備蓄品

▲防災・災害
トップページ

②横浜市避難ナビ
※横浜市避難ナビの閲覧には
　アプリのインストールが必要です

③区役所でもらう
区役所３階305窓口で配布しています。

●上飯田地区センターまたは
  飯田北いちょう小学校　 
●新橋小学校　　
●中川地区センター
●岡津小学校
●下和泉地区センターまたは
  下和泉小学校　
●中田小学校

災害規模により、上記施設でも
開設しない場合があります。
避難の際は、必ず泉区防災・
災害トップページで
開設状況を確認しましょう!

大型台風接近時に
開設が想定される
区内の避難場所

重要！

風水害時、避難場所では原則、
物資・食料の配給は行っていません。
自力で生活を継続できる備えを
事前にしておきましょう。

重要！

行動のタイミング 想定される避難行動

警戒レベル４
避難指示の発令で避難
行動をとりましょう。

安全な場所に避難
（例：知人宅や避難場所）

建物の２階以上に避難

自宅内の安全な場所で待機

警戒レベル3
高齢者等避難の発令を
目安に、避難行動を
とりましょう。

早めに浸水の及ばない
安全な場所（２階以上）
に移動しましょう。

浸水の恐れがない場所
でも、雨風が強まって
きたらより安全な場所で
情報収集に努めましょう。

▲避難用リュックサック

　情報収集
ツール

　電池

　離乳食

　食料

　ミルク

　飲料水

　免許証、
保険証

　生理用品

　めがね、
コンタクトレンズ

　救急セット、
常備薬　ティッシュ

　紙皿、
紙コップ

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

▲災害対策動画
　風水害編

風水害は、事前に準備して
おくことで被害を防げるずん!
動画を見て、できることから
準備をしよう!

緊急
ここから
スタート

　照明器具

　ガスコンロ、
ガスボンベ

　トイレパック、
トイレットペーパー

非常食
　バスタオル

　お気に入りの
おもちゃ　母子手帳　おしりふき　紙おむつ

　 着替え、
下着

　ビニール袋　タオル

　ヘッドライト

特集1

台風の季節がやってきます。
災害対策動画で風水害への備えを今すぐ確認しましょう！

今こそ確認！

□ ハザードマップ 確認!

□ 備蓄品・避難時の持ち物 確認!

□ 避難先・避難タイミング 確認!

危機管理担当　　800-2309　　800-2505

小さい子どもがいる家庭に
必要な持ち物

避難時に持ち出す
必要な持ち物

への備え
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