
以下は広告スペースです。「広報よこはま泉区版」に掲載されている内容とは関係はありません。

◆トレーニング室のご案内
ウオーキングができるランニングマシン
や、筋力アップができるマシンがあります
初めての人にもスタッフが親切丁寧に
ご案内します
　一般(高校生以上)300円､
中学生以下100円/3時間
※詳細は　で確認を

◆遺言･相続･登記相談
9月25日、10月9日の水曜
13時～16時。各日先着4人
　各相談日2日前の17時までに窓口へ
※同一案件を引き続き相談する場合は有料
◆落語「上飯田寄席」
9月29日(日)10時30分～11時30分
先着20人　　300円
　9月11日9時から費用を添えて窓口へ
◆こども囲碁体験教室
9月29日、10月6日・13日の日曜
初回参加必須・1回のみ参加可
13時～14時30分。小学3年生～中学生
（保護者同伴可）。先着6人。筆記用具持参
　9月11日9時から窓口へ

◆美肌スキンケアメイクレッスン
　（全4回）
9月26日、10月24日、11月28日、12月
26日の木曜。13時～14時30分
※11月28日のみ15時30分～17時
先着10人　　4,000円
　9月11日10時～19日に電話か窓口へ
◆苔玉づくり
10月19日(土)9時30分～11時
先着10人　　1,500円
　10月1日10時～12日に電話か窓口へ

◆行政書士相談（契約・相続等）
9月14日(土)9時30分～11時30分
◆お茶を楽しむ会
初心者でも気軽に茶道体験ができます
9月14日(土)10時～15時。担当:裏千家 
瀧瀬 宗晴さん　　500円(材料費)
◆絵本だいすき!お話し会ＭＡＹ
大型絵本や年齢に合う本を楽しみます
9月26日(木)11時～11時40分

◆ハツラツ健康体操（各コース全10回)
10月19日･26日、11月16日、12月14日･
21日、1月25日、2月15日･22日、3月8日･
22日の土曜。Aコース:9時15分～10時
15分。Bコース:10時30分～11時30分
各コース先着50人　　3,000円
　Aコース:9月28日10時20分から
Bコース: 9月28日11時35分から
窓口へ
◆アニョハセヨ短期集中韓国語講座
　（全4回）
10月2日･9日･16日･23日の水曜
13時～14時30分。抽選10人     2,500円
　9月11日～20日までに　・　・　・
を書いて往復はがきで
◆脳トレ体操（全８回） 
10月11日・18日・25日、11月15日・22
日・29日、12月13日・20日の金曜
午前:10時～11時。午後:13時～14時
各抽選20人　　3,200円
　9月11日～20日までに　（午前または
午後）･　･　･　を書いて、往復はがきで

◆第18回白桜しらゆりまつり
利用団体の作品展示や演技の発表会
10月6日(日)12時～17時30分

◆音読体験会
10月17日(木)13時～15時。先着15人
　9月26日10時から電話で
◆カラフルな和紙で作る白い切絵
　（全2回）
10月18日、11月1日の金曜。10時～12時
2回とも参加できる人、先着12人　
　2,000円(材料費込)
　9月20日10時から電話で
◆コツコツ筋力貯筋体操（全6回）
10月から3月までの第3金曜
13時30分～14時30分。先着20人
　1,800円(参加費)
　9月13日10時から電話で

◆アラフィフからはじめるフラダンス
（全6回）
10月1日～12月17日の第1・3火曜
14時～15時。先着18人

◆木のキーホルダーをつくろう
9月16日(月･祝)9時30分～12時
保護者同伴の幼児～小学生
当日先着20人
※詳細は　で確認を

※各60歳以上対象
◆介護予防講座 
①ポジティブエイジング体操(全6回)
10月4日～12月20日の第1・3金曜
14時～14時45分。抽選20人
②笑顔で筋トレ～スクエアステップ＆
　ゴムバンド体操～(全6回)
10月2日～12月18日の第1・3水曜
13時30分～15時。抽選20人
③ズンバ®ゴールド・チェア (全5回) 　 
10月5日、11月2日･16日、12月7日･
21日の土曜。11時45分～12時30分
抽選25人
④トーンチャイムで脳トレ!(全6回)
10月3日～12月19日の第1・3木曜
10時～11時30分。抽選12人
　①③300円(保険料)②900円(保険
料・ゴムバンド代)④300円(資料代)
　9月20日までに官製はがきを持参し
て窓口へ
◆映画観賞会「荒野の七人」
　1960年・アメリカ製作 
9月30日(月)13時～15時。当日先着60人

◆村田園長のとっておき写真館
ズーラシアで飼育している動物を中心に
とっておきの写真を展示します。
9月4日(水)～12月2日(月)まで
※詳細は　で確認を

◆どきどきデイキャンプ(全3回)
11月10日､12月8日､1月12日の日曜
9時30分～15時30分。小学1～3年生
抽選42人　　9,600円(3回分)
　9月20日～10月4日までに　・　・
　・　・　・　を書いて、往復はがき
または 　から
◆ファミリークッキング ピザC
10月26日(土)10時～14時
8人以内の家族、抽選10組
　中学生以上2,200円、小学生1,600円
4歳～未就学児1,100円、3歳以下100円
　9月13日～27日に　・　・　・　・　・
　を書いて、往復はがき
または 　から

講師:中川 聡子さん
　3,000円
動きやすい服装・筆記用具・タオル持参
　9月11日から電話か窓口へ
◆なかだ発明クラブ
伝えるゲーム。電気･音･光…で伝える
10月6日(日)10時～12時。小学3～6年生
先着8人　　300円(材料費)
　9月11日から電話か窓口へ
◆やさしいヨガ教室（全6回）
10月から3月までの第2水曜
13時30分～14時30分。先着12人
講師:澤田 芙美子さん　　3,000円
　9月11日から電話か窓口へ

◆ボッチャ体験会
10月5日(土)10時30分～11時30分
先着20人　　200円(保険代) 
　9月11日～25日に電話か窓口へ

◆フレイル予防講座（全４回）
いつまでも元気で暮らすために楽しくフ
レイルを予防しましょう
①9月11日(水)②20日(金)③24日(火)
④10月2日(水)。①のみ13時30分～
15時②～④は10時30分～12時
65歳以上の人
※詳細は電話で確認を

申込方法は、両行事ともLINEチケット・
窓口（代金支払）:10時から
電話:14時から
◆演劇公演「らふぃゆ れふぃゆ」 
生演奏とセリフのない児童演劇
11月3日(日)14時～15時(開場:13時
30分)。先着300人程度 
　中学生以上1,500円(当日券:2,000
円)、2歳以上500円、0歳～1歳まで膝
上鑑賞無料（全席自由）
　9月27日から
◆JAZZ LIVE 2024
11月23日(土・祝)14時～16時(13時30分開
場)先着300人程度。未就学児入場不可
　前売券:2,500円(当日券:3,000円)
中学生以下1,000円（全席指定）
出演:Piece of JAZZ EGGS feat.竹内 直
　9月25日から
※各詳細は　で確認を
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泉スポーツセンター
〒245-0006 西が岡3-11
　813-7461　 813-7463

上飯田地区センター
〒245-0018 上飯田町3913-1
　805-5188　 805-5189

いずみ中央地域ケアプラザ
〒245-0024 和泉中央北5-14-1
　805-1792　 805-1798

下和泉地区センター
〒245-0022 和泉が丘1-26-1
　805-0026　 805-0028

立場地区センター
〒245-0012 中田北1-9-14
　801-5201　 805-1954

中川地区センター
〒245-0007 桂坂4-1

　813-3984　 813-3986

新橋コミュニティハウス
〒245-0009 新橋町33-1
　392-5538　 392-5548

中田コミュニティハウス
〒245-0014 中田南4-4-28
　802-2244　 802-4960

よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町1175-1
　959-1000　 951-0777

こども自然公園青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1
　811-8444　 812-5778

こどもログハウス
〒245-0016 和泉町6209-1

　803-2270

老人福祉センター横浜市泉寿荘
〒245-0006 西が岡3-11
　813-0861　 813-0862

たきせ　そうせい

ピース 　オブ     ジャズ   　エッグス たけうち なお

泉区民文化センター  テアトルフォンテ
〒245-0023 和泉中央南5-4-13
　805-4000　805-4100

しらゆり集会所
〒245-0013 中田東1-41-1

　804-3779

西が岡コミュニティハウス
〒245-0006 西が岡3-12-11

　814-4050

なかがわ   さとこ
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