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掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等がありますので、事前に確認してください。また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

令和5年度予算の執行を伴う事業などは、市会での予算議決後に確定します。

神奈川区マスコット
キャラクター　かめ太郎

写真提供：道浦直人さん

　神奈川大学宇宙ロケット部は、超小型ロケッ
トの設計・開発に取り組むテクノサークルで
す。コロナ禍で活動が制約されるなか、学生・教
員が一丸となり、到達高度の日本記録更新に向
けて日々奮闘しています。
　2018年以来3年ぶりとなった2021年秋田
県能

のしろし

代市で行われた打ち上げ実験では、見事に
高度10.1kmを達成し、日本一になりました。
　2023年も新たな挑戦は続きます！

● 高
たかの  あつし

野 敦さん
神奈川大学工学部機械工学科教授。高野研究室は、2016年
に材料費1台80万円の超小型ハイブリッドロケットの開
発を行いメディアに取り上げられるなど注目されている。

日々の活動やロケット発射時の
動画などが見られます！

――ロケットを打ち上げるのに、
　　準備はどのくらいかかりますか？
　設計を含めると1年前から、高野研究室と協力し
て、エンジンの設計、燃焼実験、その後は機体を作成
し、同時に分離試験と耐圧試験を行います。すべての
部品が完成したら、ロ
ケットの重心を測定
して、安全に打ち上
げができるかシミュ
レーションします。

――2022年も
　　打ち上げ実験を行ったそうですね
　今回は10月8日～11日に秋田県能代市で行いまし
た。上空の風の影響もあり打ち上げ角度を変更した
ため、高度4.2kmと、高度日本記録更新とはなりませ
んでした。
　機体を5年ぶりに新規開発し、プラモデルのラン
ナー（部品の枠）を燃料として使用したため、環境に
配慮したロケットとなりました。

――区民へメッセージをお願いします
　日頃から応援いただきありがとうございます。
　また、白楽駅を中心としたポスターの掲示やクラ
ウドファンディングなど、皆さまからの温かい応援も
あり無事ロケットを打ち上げることができました。
　2023年は、ロケットの到達高度の記録更新と「神
大といえばロケット」と言われるくらいの認知度、こ
の2つを高めていきたいです。

高野教授からひとこと
　研究であれば1つの分野を深く掘り下げ極
めていくことになりますが、ロケットの打ち上
げは、工学でも多くの分野が有機的に関連して
いるシステム設計の側面と、スケジュールやコ
スト、関係機関との調整などマネジメントの側
面があるため、それらの関わり合いを体験して
もらいたいです。

神
奈
川
大
学
宇
宙
ロ
ケ
ッ
ト
部
の
挑
戦

▲Twitter▲ホームページ

学生にインタビュー！
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“オリジナルパン”
  ができました！

神奈川区の魅力がつまった

　令和4年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告について、税理
士による無料申告相談を開催します。新型コロナウイルス感染症対策
のため、事前申込制で実施します。 ※当日受付はありません。

日  時 2月7日（火）・8日（水）
　　　 9時30分～12時、13時～16時
場　所 神奈川公会堂（富家町1-3）

	 ※前年と場所が異なりますので、ご注意ください。

●オンライン申込み　1月15日（日）～21日（土）
　 https://coubic.com/tochi105/booking_pages
●電話申込み　1月24日（火）、25日（水）10時～12時、13時～15時　
　税理士会神奈川支部　 435-0116

電話は大変混雑するため、オンライン申込みをおすすめします。

　令和5年10月からインボイス制度が始まります。制
度開始時にインボイス発行事業者となるためには、原
則、令和5年3月31日までに登録申請が必要となりま
すので、登録申請の検討を含め、早めの準備をお願い
します。

　令和4年分の申告書作成会場では、混雑緩和のため、
入場整理券が必要です。入場整理券は、LINEアプリで
事前に入手することができます。
日  時 2月1日（水）～3月15日（水）

　　　 9時15分～17時（受付：8時30分～16時）
場　所 神奈川税務署（港北区大

まめどちょう

豆戸町528-5）
※�会場での当日配付も行いますが、状況により、受付を早めに締め切る場合があ

ります。

税理士による無料申告相談（事前申込制）

確定申告書作成会場開設

消費税インボイス制度の開始と早期登録申請

確定申告について

神奈川税務署からのお知らせ

扌事前申込
はこちら

扌国税庁LINE
アカウント

扌インボイス
制度特設サイト

問合せ 総務課防災担当　 411-7004  324-5904

問合せ 区政推進課　 411-7028  314-8890

　大きな地震が発生したとき、避難所（地域防災拠点）に必ず避難
しなければいけないと思っていませんか？住み慣れた自宅で過ご
す在宅避難または親戚や友人の家への避難も検討※しましょう！
　避難所での生活は、慣れない集団生活や環境の変化によって心身共に負
担がかかりやすく、多くの避難者が集まると感染症のリスクも高まります。
ストレスの少ない避難生活を送ることができる在宅避難。安心して自宅で避
難生活を送るため事前に防災対策を行いましょう！

防災関連情報
を連載で
お届けします！

避難所ではなく、住み慣れた家で過ごす第2弾

◇家具の転倒防止（金具やつっぱり棒などで家具の転倒を防止）
◇感震ブレーカーの設置（地震による通電火災を防止）
◇窓ガラス飛散防止フィルム（窓ガラス飛散によるけがの防止）
◇備蓄品（最低でも3日間分、できれば1週間分）

まちの魅力を伝える取組として、
区の魅力満載のオリジナルパンを
区内にある幸ケ谷小学校と
横浜スイーツ＆カフェ専門学校が協力して作りました。
小学生のアイデアをもとに
専門学校生が2種類のレシピ開発に挑戦。
とてもおいしいパンが完成しました！
皆さんもぜひ作ってみてください♪

幸せの亀太郎パン

❶�ボウルにAの材料を入れる。Bの材料を混ぜ合わせてからAのボウルに流し入れて1つにまとめる。
❷�❶の生地にバターを加え全体になじませ、ボウルから取り出しツヤが出るまで10分ほどこねる。
❸�ボウルに戻しラップをする。オーブンの発酵機能などを使い、40℃で40分ほど発酵させる（一次発酵）。
❹�2倍ほどの大きさになったら、手のひらで軽くおさえて気泡を抜き（ガス抜き）、10等分する。等分した

生地から顔・手足部分を取り、それぞれ丸める（顔・手足は上の写真を参考にお好みの大きさで）。残り
は甲羅部分となる。生地には濡れ布巾をかけ10分休ませる（ベンチタイム）。

❺�甲羅部分の生地を直径10センチほどにのばし、丸め直した顔・手足部分を付ける。
❻オーブンの発酵機能などを使い、40℃で25分ほど発酵させる（二次発酵）。
❼�甲羅部分の生地に炒めたキャベツ、ピザ用チーズをのせてマヨネーズで甲羅模様を描く。韓国のり、パ

セリをちらして、220℃で10分
ほど焼く。

※�自宅や周辺に、倒壊や延焼の恐れがある場合は、避難所（地域防災拠点）に避難してください。

利用スペースが限られており
プライバシーの確保が困難

在宅避難
など避難所

自宅（家庭）で
できる

防災対策

　建築士がご自宅を訪問して、家屋の耐震化やブロック塀の安全対
策などを無料でアドバイスします。申し込むと「備える防災スター
トセット」をプレゼント！
※申込期限：1月31日（火）

あなたの家の安全を確認します  神奈川区防災アドバイザー派遣事業

問合せ  神奈川税務署　 544-0141（代）

窓口の混雑緩和のため、申告書は2月上旬から
複数回に分けてお送りします。
なお、申告書の提出は郵送でお願いします。

詳細はこちら➡

● キャベツ・・・・・・・ 1/4個 
● ごま油
● 塩、こしょう

● ピザ用チーズ
● マヨネーズ
● 韓国のり、パセリ
　　 ※分量はお好みで

【炒めておく】

◆トッピング
● 強力粉・・・・・・・・・・・・・ 252g
● 薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・28g
● 上白糖・・・・・・・・・・・・・・・55g
● インスタントドライイースト・・・ 4.5g
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4.2g
● 脱脂粉乳・・・・・・・・・・・・・・ 8g
● 無塩バター・・・・・・・・・・・28g
● 卵黄・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
● 加糖練乳・・・・・・・・・・・・・14g
● 水（30℃）・・・・・・・・・・ 115g

A

B

◆パン生地

材料（10個分）

◆作り方

扌詳しい
レシピはこちら

約7割の人が郵送で
提出しています

神奈川区の魅力てんこ盛り！

神奈川区の花
『チューリップ』

栗ームパン
（クリーム）

みんなの幸せ、花開く

アイデアを考えてくれた幸ケ谷小学校の皆さん

ストレスの少ない避難生活
を送ることができる

横浜スイーツ＆カフェ専門学校の
生徒さん

区役所から
問合せ  税務課市民税担当　 411-7041  323-1369

「令和5年度 市民税・県民税申告」のお知らせ
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

　子育てや家族の介護など、『福祉に関するお困りごと』の相談をお聞きし、
相談内容に応じて関係機関につなぐパイプ役として活動しています。

※費用の記載のないも
のは無料です。 
※マークの説明は、
ページをご覧ください。

掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等が
ありますので、事前に確認してください。
また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

若者のための専門相談
◆相談員:よこはま東部
ユースプラザの地域連携
相談員（社会福祉士等）

1月13・27日（各回金曜）
13時30分〜16時30分 ※1回50分　

区役所別館3階 こども家庭支援課
15〜39歳の市内在住の人とその家族

（支援者・地域の人も相談できます。）
電話でよこはま東部ユースプラ

ザ（ 642-7001）へ
横浜市青少年相談センター　
752-8366 332-5077

●善意銀行（10月寄付分）●

〇神奈川区生活衛生協議会
〇かめたろう　おもちゃ病院
〇おてらおやつクラブ
　浄土真宗なごみ庵
ありがとうございました。（敬称略）

区社会福祉協議会　
311-2014  313-2420

HIV・梅毒検査
毎週水曜  

9時30分〜10時
区役所別館2階 受付  先着5人

検査前日12時までに電話か区役
所本館3階308窓口（福祉保健課）

411-7138 316-7877へ
※横浜市で行っている検査会場一覧
HIV・梅毒検査 横浜市 検索

生活健康相談
食事や運動、禁煙など
健康に関する個別相談

1月16日（月）、2月6日（月）
9時〜14時30分
1月27日（金）9時〜11時

区役所別館2階 一般健康相談室
前日までに電話か区役所本館3

階308窓口（福祉保健課）
411-7138 316-7877へ

各種検査・相談

無料
要予約

（匿名）

無料
要予約

無料
要予約

　2022年12月1日に一斉改選が行わ
れ、区内では283人が厚生労働大臣から
委嘱されて、活動しています。お住まい
の地域の民生委員・児童委員を知りたい
ときは、下記へお問い合わせください。

●高齢の親がひとり暮らしなので心配
●介護が必要になったらどうしよう
●子育ての悩みを相談したい
●経済的に余裕がなく、これからの生活が不安

など

■こんなことはありませんか

こんなときはご相談ください

問合せ 福祉保健課　 411-7132  316-7877

地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員

❶ 家への侵入口をふさぐ
　1円玉ほどの隙間があれば、かじって
広げて侵入してしまいます。家の周囲を
定期的に点検して、隙間があれば金網な
ど丈夫な素材でふさぎましょう。

（侵入口をふさがないとネズミを駆除しても別
のネズミが侵入する恐れがあります。）

❷ エサになるものを片付ける
　人の食べ物以外にも、ペットのエサ、生
ごみ、石けんやろうそくなどもかじります。
かじられないように固いふた付きの容器や、扉の閉まる戸棚などに入れましょう。

❸ 巣の材料になるものを片付ける
　新聞紙や段ボール、ビニール袋、布などを持ち帰って巣の材料にします。不要な
ものは処分し室内を整理整頓しましょう。

書　名：『物理学者、SF映画にハマる』
／光文社新書

著　者：高
たかみず ゆういち

水裕一
出版社：光文社　出版年：2021年

　SF作品では定番となっている、タイムトラ
ベルや宇宙人との遭遇、星間移動などのテー
マ。これらの事象は、果たして実現可能なのでしょうか。宇宙論を専門
とする映画好きな理学博士が、サイエンス・フィクションを科学的な視
点から考察していきます。
 『スター・ウォーズ』で語られる「銀河系を支配する」とは具体的には
どういうこと？学術論文に使われた方法で計算・表現された『インター
ステラー』のブラックホールの姿とは？
　架空の世界と科学の世界の橋渡しとなって、知的好奇心を刺激して
くれる1冊です。過去の名作から2020年の新作まで取り上げます。

◯紹介している本を予約したいときは➡
　
◯神奈川図書館のイベントは ページに掲載しています。

お知らせ 横浜市蔵書検索 検索

警報！ネズミの住居不法侵入を阻止せよ

ネズミの被害に遭わないために

ネズミが住みにくい環境を作る3つの基本

　このような場合はネズミがいるかもしれません。ネズミは感染症を媒
ばいかい

介す
るほか、家の電線などをかじって火災につながる恐れがあるため、日ごろから
ネズミを侵入させない、住みつかせない環境を作ることが大切です。

夜になると天井や壁
から物音(カリカリ、

バタバタ)がする

5mm～1cm程度の
黒いかたまり（フン）

が落ちている

室内に置いた食べ物
がかじられている

　生活衛生課（区役所本館2階205窓口）では、ネズミの駆除に
関する相談や捕獲用のカゴの無料貸し出しを行っています。
※�区役所では駆除作業は行っていません。駆除が難しい場合は、

専門業者の団体をご案内いたします。

問合せ  生活衛生課　 411-7143  411-7039

相談内容に応じて、区役所や
専門機関につなぎます
民生委員法で、個人情報を他に漏ら
してはならない「守秘義務」があるた
め、相談した人の秘密は守られます。
安心して、ご相談ください。

電線の
導入部分

換気扇の
ダンパー

外壁の穴、
亀裂

窓の
隙間

ドア下の
隙間

通気口

エアコンの
引込み口
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神奈川宿歴史の道に関係する橋

普段、何気なく渡っている橋。
ふと立ち止まって見てみると、長さや幅、色や形、それぞれに特徴があります。
橋が架けられた年代や背景などを紐

ひもと

解いていくと、
神奈川区の歴史も見えてきます。
あなたの住む街の近くにはどんな橋がありますか。

●神奈川図書館（立町20-1）
地域の身近な情報源。何か調べたいなと思ったときはまずはここへ。
開館時間 火～金曜：9時30分～19時、土・日・月・祝：9時30分～17時
　　　　※イベントや休館日は ページをご覧ください。
問合せ 434-4339  434-5168

●横浜市歴史博物館（都筑区中
なかがわちゅうおう

川中央1-18-1）
開港期までを中心とする横浜の歴史に関する資料を収集、保管、展示
しています。
開館時間 9時～17時（券売は16時30分まで）
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
入館料 400円（小・中学生：100円、高校生・大学生：200円、市内在住

65歳以上：100円）
アクセス 地下鉄「センター北」駅より徒歩5分
問合せ 912-7777  912-7781

●横浜都市発展記念館（中区日
にほんおおどおり

本大通12）
現在の横浜市をよりよく理解するために、その原型が形成された昭
和戦前期を中心にして、「都市形成」「市民のくらし」「ヨコハマ文化」
の3つの側面から、都市横浜の発展のあゆみを紹介しています。
開館時間 9時30分～17時（券売は16時30分まで）
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
観覧料 200円（小・中学生／市内在住65歳以上は100円）

　　　　※土曜日のみ小中高生は無料
アクセス みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口より徒歩すぐ
問合せ 663-2424  663-2453

●横浜開港資料館（中区日本大通3）
横浜の歴史に関する資料を収集し、閲覧・展示・出版などにより一般
に公開している施設です。横浜の歩んできた道を、資料を通じて次の
世代に伝えていく、 「近代横浜の記憶装置」としての役割を果たして
います。
開館時間 9時30分～17時（券売は16時30分まで）
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
入館料 200円（小・中学生／市内在住65歳以上は100円）

　　　　※土曜日のみ小中高生は無料
　　　　※特別展開催時の入館料は別に定めます
アクセス みなとみらい線「日本大通り」駅3番出口より徒歩2分
問合せ 201-2100  201-2102

橋の種類

上
かみだいばし

台橋
台町／1956（昭和31）年竣工・橋長27.6m

青
あおきばし

木橋
青木町／1928（昭和3）年竣工・橋長37.9m

　「神奈川宿歴史の道」はこの上台橋から始まります。かつ
てこのあたりは、潮

しおさい

騒の聞こえる海辺の道でした。この地
に橋ができたのは1930（昭和5）年。その後開発
が進み、切り通しの道路ができるとともに、そ
の上に現在の橋が架けられました。欄

らんかん

干には
青
せいがいは

海波のデザインが施されています。

　本
ほんがくじ

覺寺のある丘と幸ケ谷公園のある丘は元々ひと続きでし
た。この丘を切り開き、1872（明治5）年に新橋―横浜間に鉄道
が開通。この工事に伴い、線路をまたいで旧東海道を結んで
架けられたのが青木橋です。橋名は町名に由来しています。
町名の由来▶�青木町は洲

すさきおおかみ

崎大神の神木「檍
あはき

」に由来するとされて
います。

神奈川宿歴史の道

■ 鋼
こうきょう

橋
市内の道路橋のうち649橋が鋼

はがね
※で作られた橋です。単純な桁

けたばし

橋か
らアーチ橋や斜

しゃちょうきょう

張橋、トラス橋などさまざまな形の橋があります。
※鋼…鉄に比べ強

きょうじん

靭で加工性に優れている。

■ コンクリート橋
市内の道路橋のうち最も多くの橋がコンクリートの橋で、1,024橋
あります。橋

きょうきゃく

脚と桁
けた

を一体に作るなど特徴的な形の橋もあります。

■ 鋼橋とコンクリート橋の混合橋
市内の道路橋のうち33橋が鋼橋とコンクリート橋の混合橋です。
橋
きょうちょう

長（橋の長さ）が長い橋で見ることができる特徴的な橋です。

■ 木
もっきょう

橋
木の橋は現在ではめずらしい種類の橋です。現在、市内の道路橋で
は2橋が木でできた橋となっています。

　◯みなもと二の橋（栄区上
かみごうちょう

郷町）　◯みなもと三の橋（栄区上郷町）

■ 石
いしばし

橋
市内の道路橋では1橋だけ石橋があります。1番古い橋です。
◯昇

しょうりゅうばし

龍橋（栄区長
ながくらちょう

倉町）
　　　　　　　　　   ★市内の道路橋…横浜市道路局橋梁課が管理する橋です。

橋過去から現在、そして未来へ

コンクリート橋 鋼橋

神奈川区の歴史をもっと知りたいときは

新
しんこやすばし

子安橋
新子安一丁目／橋長663.2m

　JR、京急、国道、首都高をまたぎ、臨海
部と内陸部を結ぶ、物流において重要な
橋。さらに海側に進むと恵比須橋があり
ます。

混合橋

瑞
みずほきょうりょう

穂橋梁
橋本町2丁目／
1934（昭和9）年竣工・橋長77.2m

　国内最初の溶接鉄道橋。溶接の技術は、船を造る分野から
始まり、橋の技術にも広まりました。現在は隣に瑞穂橋（道
路橋）が架けられ、この鉄道橋は利用されていません。橋全
体が赤茶色にさびて歴史を物語っています。長い間、米軍施
設「横浜ノース・ドック」の一部として接収されていました。

かながわの橋100選※に選定

鋼橋

問合せ

区政推進課
411-7021
314-8890

三
さんまいこうかきょう

枚高架橋
三枚町／橋長1,398m

　山下長津田線や東海道新幹線をまた
ぐ橋。市内の道路橋のうち最も長い橋で
す。「JR新横浜駅」方面や国道16号方面
への行き来が便利になりました。

混合橋

“魅力的な橋”を
未来へ引き継ぐために

　市内の道路橋は1,709あり、うち
116が神奈川区にあります。橋には
一つひとつ名前があり、デザインもさまざま。個性があり
ます。人と似ていますね。橋の寿命は50歳、と言われたと
きもありましたが、現在は長寿命化を進めており、区内に
は間もなく100歳を迎える橋もあります。
　時の流れを静かに見守ってきた橋を未来へ引き継ぐた
め、今後もしっかりと点検・メンテナンスを行ってまいり
ます。区民の皆さまにも橋に愛着を持ってもらえるとう
れしいですね。

神奈川土木事務所　西
にしじま

嶋所長

浦島伝説にちなんだ橋

長い橋と短い橋

龍
りゅうぐうばし

宮橋
星野町／1923（大正12）年竣工・橋長38m

新
しんうらしまばし

浦島橋
新浦島町1丁目／2018（平成30）年竣工・橋長49m

　架けられた当時のままの姿で現存する市内の道路橋のう
ち、2番目に古い橋でしたが、橋としての役目を終え、現在は
撤去作業中で立ち入ることができません。

　浦島町と新浦島町を結ぶ、入江川第二派川に架かる橋で
す。初代の新浦島橋は1908（明治41）年頃に架けられたとさ
れています。その後、老朽化への対応や地震対策のため、平
成30年に新たな「新浦島橋」が完成しました。レンガ作りの
旧橋脚の一部が展示されています。

鋼橋 鋼橋

寿老橋の親柱▶

個性的な「親
おやばしら

柱」
　親柱は橋の四隅に設置さ
れます。特徴的な形が橋の魅
力を高めています。

「はし」と「ばし」
　呼び名は「ばし」でも、橋

きょうめいばん

名板には「はし」と濁ら
ず表記するのが一般的です。諸説ありますが、「橋
の下の川が濁らないように」という思いが込めら
れているのかもしれません。

六角橋に「橋」はあったのか
　日

やまとたけるのみこと

本武尊が東
とうせい

征の際、ここの久
きゅうおう

応という者の庵
いおり

に泊まり、翌朝、五
ごいぎ

位木という木の六角のお箸を用
いられて、これを久応へ賜

たまわ

ったので、久応はこの箸
へ天

あまてらすおおかみ

照大神・日本武尊と書いて日夜拝礼したこと
から、村名を「六角箸村」と称し、その後「六角橋村」
に改称したとされています。

（宝秀寺の元禄八年の記録より）

● 橋あれこれ ●

● 橋あれこれ ●

七福神にちなんだ橋
　七福神にちなんだ橋もあります。橋名の由来は
不明ですが、町名にちなんで橋名が付けられたので
しょうか。
◯ 恵

えびすばし

比須橋（恵比須町）
◯ 布

ほていばし

袋橋（恵比須町）
◯ 寿

じゅろうばし

老橋（宝町）
◯ 大

だいこくばし

黒橋（鶴見区生
なまむぎ

麦2丁目）
◯ 辨

べんてんばし

天橋（中区桜
さくらぎちょう

木町1丁目）
　…毘

びしゃもんてん

沙門天、福
ふくろくじゅ

禄寿の2つが
　　足りませんね。
　「横浜市稿  地理編」によると、毘沙門橋（入江川付
近、橋長26.2m）はかつて子安町にあったそうです。

　全国各地でさまざまな浦島太郎が語られていますが、横浜市にも、浦島太郎の物語が浦島観
かんのんさんぞん

音三尊とと
もに伝えられています。
　かつて神奈川区には観福寺（観福寿寺）という寺院が存在し、浦島寺と呼ばれて多くの信

しんこう

仰を集めてい
ました。一般に知られる浦島太郎の物語は、「竜宮城から持ち帰った玉手箱を開くと老人になってしまう」
というものですが、横浜の浦島寺に伝わる数種類の縁起の一つによれば、横浜の浦島太郎は「竜宮城から
観

かんのんぞう

音像を持ち帰り、玉手箱は開けずに、乙姫とともに永遠に人々の守護神になる」とされているのです。
町名の由来▶�浦島丘、浦島町、新浦島町、亀住町の町名は、この「浦島伝説」にちなんで付けられたとされて

います。

神奈川区の
浦島伝説

　東海道五十三次の一つである神奈川宿。日本橋を出て3番目の宿場町です。横浜駅西口にほど
近い上台橋から神奈川新町駅近くの神奈川通東公園に至るおよそ4kmの道のりです。

※かながわの橋100選…神奈川県が1991年に県内の100か所の橋を選定

赤
あかさかしもばし

坂下橋
菅田町／橋長1.9m

　砂田川に架かる橋。市内の道路橋のう
ち区内で最も短い橋です。橋長はわずか
1.9mです。

コンクリート橋

▲現在93歳の土
どばし

橋と

▲瑞穂橋

2023（令和5）年 1月号 ／ 神奈川区版2023（令和5）年 1月号 ／ 神奈川区版



掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等がありますので、事前に確認してください。また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

内容／対象 日程 持ち物

①乳幼児歯科相談　時間：午前＝9時30分〜10時30分／午後＝13時30分〜14時30分

歯科健診・相談、歯みがき、アドバイスなど
乳幼児・未就学児 1/24（火）午前 母子健康手帳・

歯ブラシ・タオル

歯科相談
妊産婦・産後1年未満

1/24（火）午前
※時間の詳細は問合せを 母子健康手帳

②母乳相談　時間：13時20分〜16時（予約時にお知らせします） 1組40分

授乳について（母乳・人工乳）
妊娠中・産後の人

1/16（月）
1/30（月）

母子健康手帳・
バスタオル（体重
測定時に使用）

③母性相談　時間：13時20分〜14時40分（予約時にお知らせします） 1組40分

女性の健康相談
妊産婦及び不妊、更年期でお悩みの女性 1/23（月） 母子健康手帳

（ある人のみ）

④母親・両親教室　時間：9時30分〜11時45分（受付：9時から）
　 1月31日（火）から横浜市電子申請・届出システムの申込みフォームで
　 神奈川区  両親教室 検索

初めて出産する人とその家族 出産予定日が7月の人

母子健康手帳・
筆記用具・子育て
ガイドブック

「どれどれ」

平日3回…妊娠中の歯の健康、母乳育児、
妊娠中の栄養、妊婦体操と呼吸法、受動喫
煙とアルコール、お産と産後の経過など

2/27（月）
3/20（月）
4/10（月）

土曜1回…2人で子育て、赤ちゃんとの
生活、赤ちゃんが泣いて困ったらなど 3/11（土）

◯場所は区役所別館2階です。母親・両親教室の3月11日（土）は本館5階大会議室です。
◯予約制の教室・相談については、定員になり次第締め切ります。ご了承ください。
◯母親・両親教室は、平日3回と土曜1回の全4回で1コースになっていますが、土曜

のみの参加も可能です（平日は妊婦のみ、土曜はパートナーと参加可）。
※乳幼児健康診査については、個別に通知をしていますが、日程が不明の場合はお問い

合わせください。
※新生児・未熟児訪問、地域での赤ちゃん学級、地区センターでの子育て相談などに

ついては、気軽にお問い合わせください。

すこやか
カレンダー

申込み・問合せ こども家庭支援課
① 411-7112  ②③④ 411-7111

321-8820（共通）
※④は問合せ・キャンセルのみ

福祉保健センターでは、親になる準備の教室や子どもの健康診査を行っています。

要予約

マタニティタイム
◆出産で変わる暮らしにプラス
　達人伝授の「聴くを磨く」
講師：かめおかゆみこさん

1月21日（土）10時～11時30分
マタニティ期の家族、先着8組
受付中。ホームページで

◆「かなさんぽ」神大寺エリア
1月25日（水）10時～12時
マタニティ期の家族・産後の親子、

先着10組
受付中。ホームページで

なかまトーク
◆シングル親&ステップファミリートーク

1月28日（土）13時30分～14時30分
◆オンライン「ダブルケアカフェ」

2月4日（土）10時30分～12時
受付中。ホームページで

サテライト
◆アラウンド40の子育てトーク

1月11日（水）13時30分～14時30分
◆うちの子気になる＆療育おやこトーク

1月19日（木）10時30分～11時30分

トピックス
◆絵本作家仲間がやってくる
　「みんなで絵本作家と笑う日」
出演：（株）ラフコネクト

1月14日(土)10時30分～11時30分
◆オンラインおはなしタイム 連続2回
　ココロがきっとラクになる
　「気持ちとの付き合い方」
講師：NPO法人T

ティーンズポスト

EENSPOST
代表理事 八

やまき かおり

巻香織さん
2月1・8日(水曜全2回)13時～15時
先着30人
受付中。ホームページで

羽沢長谷自治会館  毎週水曜10時〜14時
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ  毎週木曜10時〜14時  前日までにホームページで

出張
ひろば

◆かなーちえ（東神奈川）：東神奈川1-29 東部療育ビル3階（東神奈川駅・京急東神奈川駅歩3分）
◆サテライト：入江1-17-12-2（新子安駅・京急新子安駅歩4分）

9時30分〜15時30分　 休館 日曜・月曜・祝日と月曜が祝日の場合の火曜日

神奈川区地域子育て支援拠点

※会場の記載がないものは、かなーちえ（東神奈川）で開催。申込方法の記載がないものは当日直接

かなーちえからのお知らせ

申込み・問合せ かなーちえ 441-3901　　　　　　　  利用者支援専用 441-7722
	 横浜子育てサポートシステム 神奈川区支部 事務局 441-7708
	 サテライト 642-5727  利用者支援専用 642-5728

かなーちえ 検索

※費用の記載のないも
のは無料です。 
※マークの説明は、
ページをご覧ください。

子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談

2月14日（火）9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室 
乳幼児～思春期の子を持つ保護

者 ※子の同伴可 
母子健康手帳（乳幼児のみ） 
前日までに電話か区役所本館3階

308窓口（福祉保健課）へ

らくらく離乳食教室
離乳食に関する講話・
調理実演

2月14日（火）13時20分～14時30分
（受付：13時10分）

区役所別館2階 栄養相談室 
おおむね7～9か月児の保護者、

先着24人 ※子の同伴可
1月11日（水）から電話か横浜市電子

申請・届出システムの申込みフォームで
離乳食教室　神奈川区 検索

無料
要予約

無料
要予約

親子のための健康づくり
申込み・問合せ 福祉保健課

411-7138 316-7877

こそだてひろば（公立保育園の施設園庭開放・子育て支援事業）

☆の行事は電話か直接、施設へ
◎ランチ交流では、アレルギー対応を行っていません。また、感
染症予防のため、園児とは別室で食べます。※会場の記載のない
ものは各保育園で開催します。※天候等により変更や中止にな
ることがあります。※こそだてひろばの詳細は 神奈川区　こそだてひろば 検索

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園
松見町1-28-4

432-6635
432-6704

神大寺2-1-7
481-1513
481-1547

菅田町488
473-1957
473-1969

平日の
園庭開放

毎週月～金
10時30分～14時

毎週水・木
10時30分～11時30分

毎週火・金
11時～12時

土曜日の
園庭開放
※園庭のみ開放

1/7（土）・2/4（土）
10時～12時

1/28（土）11時～12時
「おおきくなったね
カードがもらえるよ！」

1/14（土）
11時～12時

「園庭で遊ぼう」

◎ランチ
交流

☆1/11（水）・☆1/25（水）・
☆2/8（水） 乳児食

10時45分～11時45分

☆1/19（木）・☆1/26（木）
 乳児食・幼児食

11時～11時40分

☆1/10（火）・☆1/20（金）・
☆2/7（火）乳児食・幼児食

11時～11時40分

各回1組 離乳食・乳児食：1食320円、幼児食：1食240円

施設開放・
その他の
イベント

1/13（金）・2/10（金）
11時頃

交流保育
☆1/20（金）

10時～11時30分
ホール開放

園庭開放に参加した人にお土産プレゼント
神大寺保育園では家庭で楽しめる製作キット
等、西菅田保育園では節分に使える「鬼のお面
製作キット」を差し上げます。

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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台町公園「区の木コブシの
開花日当てクイズ」募集

開花日を当てるクイズを実施。正解者
には抽選で記念品を差し上げます。

1月20日（金）～2月20日（月）10時
～16時に電話で台町公園詰所

323-0129へ

小児救急講座
神奈川消防署の救急救命士が乳幼児
の事故予防についてお話します。

1月30日（月）10時～11時30分（開
場：9時40分） 区役所本館5階 大会
議室 区内在住の乳幼児の保護者、
先着20人 1歳以上、先着6人（講座
申込時に要申込み、0歳児は保護者と
一緒に聴講を）

1月11日（水）から横浜市電子申請・
届出システムの申込みフォームで　

こども家庭支援課　
411-7111 321-8820

神奈川区　小児救急講座 検索

外遊び講演会
乳幼児を持つ保護者に外遊びの大切
さ、楽しさをお伝えします。オンライ
ン配信もあります。
◆講師：認定NPO法人フリースペース
たまりば 理事長 西

にしの  ひろゆき

野博之さん
2月6日（月）10時～12時 
区地域子育て支援拠点かなーちえ

（東神奈川1-29 東部療育ビル3階） 
区内在住の乳幼児の保護者、先着

20人（会場） 1歳以上、先着7人（講
座申込時に要申込み、0歳児は保護者
と一緒に聴講を）

1月11日（水）から横浜市電子申請・
届出システムの申込みフォームで

こども家庭支援課　
411-7111 321-8820

神奈川区　外遊び講演会 検索

｢みんながつながるまちのつどい｣
第38回神奈川区社会福祉大会

区内で社会福祉活動をしている個人・
団体への感謝状贈呈や、福祉保健活動
団体の事例発表を行います。
◆講師：聖

せいとく

徳大学教授 豊
とよだ むねひろ

田宗裕さん
2月10日（金）14時～15時30分
神奈川公会堂（富家町1-3）
先着150人

1月11日（水）から電話かFAXで
氏名・電話を福祉保健課

411-7135 316-7877へ

住宅用地の異動申告期限は
1月末日です

住宅やアパート等の敷地として利用
されている土地（住宅用地）について
は、固定資産税・都市計画税を軽減する
特例措置が設けられています。住宅等
の新築や取り壊し、店舗から住宅、また
は、住宅から店舗への改築などによっ
て、土地の使用状況が変更された場合
は、1月末日までに土地の所在する区
役所へ「住宅用地異動申告書」を提出
してください。なお、申告書の提出や
相談、評価証明書の取得などで来庁の

1月14日（土）・15日（日）10時～16
時 山内ふ頭（山内町14-2 中央市場
隣）（横浜駅東口・東神奈川駅から市バ
スで「中央市場前」下車歩4分）

中央卸売市場本場経営支援課
459-3337 459-3307

横浜市場　場外マルシェ 検索

市民病院からのお知らせ
「お母さんお父さんのための
性教育セミナー」

「性教育ってどうしたらいいの？」。子
どもたちの性の問題を産婦人科医や
助産師がわかりやすく解説します。
オンライン（Z

ズーム

oom）で開催します。
2月26日（日）10時～12時 市内在

住の小中学生の保護者、先着100人
1月11日（水）からホームページの

申込みフォームか下の二次元コード
から

市民病院経営戦略課　
316-4580（代）
316-6580

市民病院　講演会 検索

シルバー人材センター
神奈川事務所からのお知らせ

★パソコン教室
　（ワード・エクセル初級）

2月9日（木）・10日（金）・16日（木）・
17日（金）13時30分～15時30分

各回15人（多数抽選） 各回2,200
円（全4回受講は8,000円）

1月31日（火）までにホームページの
申込みフォームか電話かFAXで氏名・
年齢・住所・電話・教室名・参加希望日
を市シルバー人材センター神奈川事
務所へ
★フランス語教室（会話入門）
簡単な会話から指導します。

2月14日（火）・15日（水）・21日（火）・
22日（水）10時～11時30分

各回10人（多数抽選） 各回1,500
円（全4回受講は6,000円）　

2月3日（金）までにホームページの
申込みフォームか電話かFAXで氏名・
年齢・住所・電話・教室名・参加希望日
を市シルバー人材センター神奈川事
務所へ
………………上記共通………………

市シルバー人材センター神奈川事

務所（立町20-1 市老人福祉センターう
らしま荘2階）

市シルバー人材センター神奈川
事務所 402-4832 402-4835へ

横浜市シルバー人材センター 検索

都
つおか

岡地区恵みの里
「枝

しおりもの

折物づくり体験教室」
雛
ひな

祭りに飾る桃の花などの枝折物
①ハナモモの枝折り：2月18日（土）

12時30分から（荒天時は19日（日））、
②ヒュウガミズキの枝折り：2月25日

（土）13時から（荒天時は26日（日））（全
2回） 旭区下

しもかわいちょう

川井町の植木畑（三ツ
境駅からバスで「程

ほどがや

ヶ谷カントリーク
ラブ前」下車歩5分・車での来場可） 

市内在住の家族・グループ（2人ま
で、1人でも可）、10組（多数抽選） 
※当選者のみ郵送で通知

1組5,000円（全回分、ハナモモの開
花束・ヒュウガミズキの小束付）

2月10日（金）までに、はがき（必着）
に参加者全員の氏名（ふりがな）・年
齢・郵便番号・住所・電話を書いて都岡
地区恵みの里運営協議会事務局「枝折
物づくり体験教室」係

（〒241-0031 旭区今
いまじゅくにしちょう

宿西町289）へ
環境創造局北部農政事務所
948-2480 948-2488

第8回神奈川区民
シニアテニストーナメント

60歳以上の男子ダブルス、女子ダブ
ルス、ミックスダブルス

3月1日（水）9時～19時 三ツ沢
公園テニスコート（三ツ沢西町3-1） 

60歳以上の男女、40組（多数抽選） 
1人2,500円（区内在住・在勤・協会

員は2,000円）
1月31日（火）までに専用の申込用

紙をEメールかはがき（必着）に申込
者氏名・住所・電話・年齢・参加資格（在
勤者は勤務先名と所在地、協会員は団
体名）・参加部門を書いて区テニス協
会（ 区民活動支援センター「かめ太
郎ボックス中13」）

ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.comへ
区テニス協会 080-2056-9914
ka.wa.te-as.2008.03@docomo.ne.jp

※専用の申込みフォーマットは区テ
ニス協会ホームページにあります。

※費用の記載のないものは無料です。 ※マークの説明は、 ページをご覧ください。

際は、納税通知書をお持ちください。
税務課 411-7051 323-1383

神奈川区地域支援補助金
スタートアップコース

★講演会「今、知りたい不登校
子どものミカタ」

◆講師：（株）R
レオ

EO代表取締役 阿
あべ しんいち

部伸一
さん
◆共催：神奈川県立青少年センター

1月22日（日）13時30分～15時30
分 神奈川地区センター（神奈川本
町8-1） 不登校について知りたい地
域の人・保護者、先着40人 300円

受付中。1月15日（日）までにEメー
ルで氏名・電話・保護者か関係者かを

「不登校と学校に行きづらい子の親の
集い はなまといる」講演会担当：東

ひがしだ

田
090-6010-2341 413-2605 
hanamatoiru@gmail.comへ

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★チャレンジパーク
野外炊事・野外ゲーム・クラフト・野外
スポーツ

2月23日（祝・木）9時30分～15時30
分 小学3～6年生、48人（多数抽選） 

3,500円　
★家族でデイキャンプⅡ期
おやつ作り・自然遊び・工作・催事体験

2月18日～3月18日（毎週土曜全5
回）10時〜12時 小学生以上の親子、
12組（多数抽選） 2人1組7,000円

（全回分）、追加1人3,500円・未就学
児800円・3歳以下300円
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
（三ツ沢西町3-1）

1月15日（日）～27日（金）にホー
ムページの申込みフォームか往復は
がき（消印有効）に事業名・参加者全員
の氏名（ふりがな）・住所・電話・学年を
書いて三ツ沢公園青少年野外活動セン
ター（〒221-0855 三ツ沢西町3-1）

314-7726 311-6444へ
三ツ沢公園で野外活動 検索

東部方面斎場（仮称）整備に
ついての説明会

鶴見区大
だいこくちょう

黒町での東部方面斎場（仮称）
整備に関し、進

しんちょく

捗状況を説明します。
①1月27日（金）18時30分から、②1

月28日（土）14時から ※①②とも同一
内容です 生

なまむぎ

麦地区センター（鶴見
区生

なまむぎ

麦4-6-37） 
当日直接

※手話・筆記通訳希望の人は開催日4
日前までにご連絡ください。

健康福祉局環境施設課
671-4386 664-6753

がんばろう！商店街
横浜中央市場通り商店会・中央
卸売市場 地域復興市場まつり

地域が誇るおすすめ品の販売やテン
ト・キッチンカーによる飲食物の販
売、ステージイベントなど

申込み 当日先着順受付（受付：教室開始30分前から） 
持ち物 運動のできる服装・タオル・室内シューズ・飲み物（キャップ付き）など

※詳細はホームページまたはお問い合わせください。
○駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

◆当日受付教室 ※祝日、休館日は除く
教室名 曜日 時間 参加費 対象・定員

朝活！アクティブストレッチ
火曜

9：00～ 9：50

600円

16歳以上、35人

簡単ヒップホップ＆
バランスリセット 10：00～10：50 16歳以上、30人

ストレッチ＆筋トレ

水曜

9：00～ 9：50 16歳以上、35人

体力づくりエアロ 14：05～14：50 ☆小学生以上、20人

大人のバレエクラス 20：00～20：50 高校生以上、20人

ベーシックエアロビクス

木曜

10：00～10：50
☆小学生以上、40人

木曜ボクサ 12：25～13：15

フットサルタイム 19：10～20：40 16歳以上、30人

※ほかにも教室があります。日程が変更となる場合があります。　　　　  ☆小学生は保護者同伴

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662 314-4115 神奈川スポーツセンター 検索

休 館  1月23日（月）

掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等がありますので、事前に確認してください。また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
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〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆おはなしのはらっぱ
紙芝居とかわいい人形劇

1月23日（月）11時～11時30分
乳幼児と保護者、先着5組
当日直接

◆ちか先生とかろやかボディメイキング
2月7・14・28日（火曜全3回）10時30

分～11時45分 成人女性、先着14人
2,400円（全回分）
1月17日（火）から電話か直接

◆古
こふ

布を活かす和風小物づくり
御朱印帳・ブックカバー・通帳入れ小
箱を作ります。

2月18・25日、3月4日（土曜全3回）
13時～16時 先着10人 

3,000円（全回分） A4サイズ程
度の布2枚（ある人のみ）

1月21日（土）から電話か直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
第3月曜

◆親子モリモリ体操
　～親子で楽しくストレッチ～

2月1・8・15・22日、3月1・8・15日
（水曜全7回）10時45分～11時45分

2・3歳の子と保護者、先着30組
1組4,550円（全回分） 動きやす

い服装・体育館履き・飲み物
1月11日（水）から電話か直接

◆親子でレッスンABC
楽しく遊びながら英語を学ぼう。

2月7・14・21・28日、3月7・14日（火
曜全6回）14時40分～15時30分

4歳～未就学児の子と保護者、先着
15組 1組4,200円（全回分）

1月17日（火）から電話か直接
◆あいちゃんのおはなし会

2月13日（月）11時～11時30分
乳幼児と保護者、先着8組
1月23日（月）から電話か直接

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆かんたんバレエストレッチ（1月）
1月6・13・20・27日（各回金曜）

19時～20時15分 各先着12人
各700円 動きやすい服装・タオ

ル・ヨガマット（バスタオル可）
当日直接（受付：18時50分）

◆コアラびくす（1月）
1月10・24日（各回火曜）9時30分～

10時30分 各先着20人
各700円 動きやすい服装・飲み

物・ヨガマット（バスタオル可）
当日直接（受付：9時20分）

◆おりがみ教室（1月クラス）
1月25日（水）9時30分～11時30分
24人（多数抽選） 500円
はさみ・のり・筆記用具・新聞紙
1月7日（土）～17日（火）に直接

乳幼児を子育て中の母親、先着5組 
※子の同伴可 1組100円

動きやすい服装・飲み物・ヨガマッ
ト（バスタオル可）

1月18日（水）から電話か直接
◆冬の星空めぐりと火星
　～ミニ工作は光る星座カード～

2月4日（土）10時～11時30分
小学生、先着10人 ※小学3年生以

下は保護者同伴 400円
1月19日（木）から電話か直接

◆0歳からのおはなし会
わらべうた、紙芝居、手あそび、絵本な
ど、0～2歳児中心のおはなし会です。
プレママ・プレパパ歓迎です。

2月6日（月）11時～11時20分
乳幼児2人までと保護者1人、先着6組
1月23日（月）から電話か直接

◆おはなし花束のおはなし会
2月16日（木）11時～11時30分
未就学児と保護者、先着6組
2月2日（木）から電話か直接

〒221-0044 東神奈川1-10-1
440-1211 440-1139
kanack-hall.info/

区民文化センターかなっくホール 休館
第3月曜

◆ピアノとお話しコンサート②
　新

にいみ なんきち

見南吉原作「てぶくろをかいに」
1月24日（火）11時～11時30分

（開場：10時45分）
先着300人 500円、3～18歳は

100円、0～2歳は膝上での鑑賞無料
◆音楽史の旅⑤（シューベルトの歌曲）

1月26日（木）11時～12時
（開場：10時30分）

小学生以上、先着300人 500円
◆フロイデコンサート2022
出演：カシオペイア クァルテット

2月4日（土）14時～16時
（開場：13時30分）

小学生以上、先着300人
2,000円、高校生以下500円（全席指定）

………………上記共通………………
受付中。電話（かなっくホールチケッ

トデスク 440-1219）か直接

〒221-0821 富家町1-3
432-3399 432-3321
kanagawa-kokaido.jp/

神奈川公会堂 休館
第4月曜

◆第7回 コーラス i
イン

n かながわ
　～多様なジャンルの歌声を
　お楽しみください～

2月4日（土）13時～16時
（開場：12時30分）

先着450人 当日直接

〒221-0844 沢渡56-1
577-8210 317-3171
https：//wakatake.net/category/facility/caresawatari/

沢渡三ツ沢地域ケアプラザ 休館
第1日曜

◆みんなで学ぶ認知症
　～認知症サポーター養成講座～

2月24日（金）10時～11時30分
先着30人
1月11日（水）から電話で

◆司法書士無料相談会
遺言・相続・成年後見の個別相談会

2月25日（土）13時30分～15時30分
先着8組
2月1日（水）から電話で

◆リラックストワイライトヨガ
　（2月クラス）

2月2・9・16日（木曜全3回）
19時～20時 30人（多数抽選）

2,100円（全回分） 動きやすい服
装・タオル・飲み物・ヨガマット

1月7日（土）～17日（火）に直接
◆かみのきクッキング
　～キッシュロレーヌ＆チーズパイ～

2月15日（水）9時45分～12時30分
先着12人 2,500円
エプロン・三角巾・ふきん・15cm程

度の食品保存容器2個
1月18日（水）から電話か直接

◆おはなしのとびら
読み聞かせなど楽しい時間を過ごし
ましょう。

2月16日（木）11時～11時20分
乳幼児と保護者、先着10組20人程度
1月20日（金）から電話か直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
1月10日
（火）

◆夢のとびら
　～おはなしの部屋
　by まりこ☆みゅーじあむ～

1月16日（月）11時～11時30分
乳幼児と保護者、先着10組
当日直接

◆日本の美！着物（振袖）を着よう！
着物（振袖）を着てみたい人の願いを
叶えます。
※ヘアメイクはありません。
協力：横浜着物ボランティアグループ
きものっ子

2月5日（日）10時〜15時の間で90
分程度  ※着付け開始時間は申込時に
お知らせします。

先着16人 700円
キャミソール（カップなし）・スパッツ
1月11日（水）から電話か直接

◆�出張！「ママのためのハローワーク
セミナー」

近々再就職しようと思っている人や
育児休業中で職場復帰を考えている
人など、働くことを考えている女性に
ヒントになるセミナーです。
共催：マザーズハローワーク横浜

2月27日（月）10時30分～11時30
分（セミナー）、11時30分～12時（個
別相談会） 女性、先着20人

1月16日（月）から電話か直接

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
https://shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
第3火曜

◆親子でワッと遊ぼう
広い体育室で自由に親子のふれあい遊び

1月23日（月）10時～11時15分
未就学児と保護者、先着15組
1組100円
1月13日（金）から電話か直接

◆ママのための
　リラックスストレッチ

1月24日（火）10時～11時

〒221-0063 立町20-1
401-5640

www.kana-sisetu.jp/ura-top.html

老人福祉センターうらしま荘 休館
1月10日
（火）

◆ライフデザインノートを
　書いてみませんか
共催：神奈川図書館

1月27日（金）10時～11時30分
区内在住または在勤の人、先着30人
1月11日（水）から電話か直接

◆津
つがるしゃみせん

軽三味線ライブ
　～プロフェッショナルな演奏を
　お楽しみください～

1月28日（土）13時～14時
小学生以上、先着25人 300円
1月13日（金）から電話か直接

◆まかせて厨
ちゅうぼう

房
　～健康のため、四季折々の旬の
　食べ物を食べましょう！～

2月6日（月）10時～13時
市内在住の60歳以上の人、先着12人
800円 
エプロン・三角巾・手拭きタオル
1月16日（月）から電話か直接　

◆仏像入門
　～仏像の変化から時代を読み解く～

2月10日（金）10時～11時30分
市内在住の60歳以上の人、先着15人
200円
1月18日（水）から電話か直接　

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168

神奈川図書館 休館
1月10日
（火）

神奈川図書館 検索

◆土曜日のおはなし会
1月14日（土）①10時～10時30分、

②10時50分～11時20分
3～6歳、各先着15人 当日直接

◆定例おはなし会
1月17日、2月7日（各回火曜）15時

30分～16時 3歳～小学2年生、各
先着15人 当日直接
◆大人のための朗読会
杉

すぎもと そのこ

本苑子『東慶寺-覚山尼』、
北

きたはら あいこ

原亞以子『深川澪通り木戸番小屋』
出演：朗読の会クローバー

1月21日（土）15時～16時
先着15人
1月13日（金）から電話か直接

◆横浜スポーツパートナーズ パネル展示
1月24日（火）～2月10日（金）

◆親子おはなし会
1月31日（火）11時～11時30分
2歳くらいまでの子と保護者、先着8組
1月24日（火）から電話か直接

※費用の記載のないも
のは無料です。 
※マークの説明は、
ページをご覧ください。

掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等がありますので、事前に確認してください。また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

◆移動図書館のお知らせ ※荒天中止
〈宮向団地管理事務所前〉巡回予定日

1月19日、2月2日（各回木曜）
13時50分～14時50分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
1月20日、2月3日（各回金曜）

9時50分～11時10分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

ここまでが神奈川区版です。

2023（令和5）年 1月号 ／ 神奈川区版


