
▲八景島丘の広場バラ園 （八景島）
松林を眺めながら坂を登れば、素敵なバラのアーチ
と庭園が現れます！
（撮影：金沢区区民カメラマン R-24さん）

◀草舞台公園
 （釡利谷西５-29）
グラウンドの脇に立派なメタセ
コイヤや桜が並びます！芝生で
ピクニックもいいですね♪
（撮影：金沢区区民カメラマン takumigさん）

堀口西公園▶ 
（能見台東９）

ユリノキ並木とレンガの階段、
西洋風の噴水・ガゼボが調和して、

心安らぐ空間です！
（撮影：金沢区区民カメラマン 中島 敏晴さん）

3/19
（水）

3/20
（祝・木）

「金沢区の花」 デジタルサイネージ写真展
金沢区区民カメラマンが撮影した、選りすぐりの「花」の写真を、
区役所１階のデジタルサイネージで放映開始します！

※数量限定、なくなり次第終了します

3/21
（金）

フラワーワークショップ②
押し花でカレンダー
　＆キーホルダー作り

※参加希望者多数の場合、9時 30分から
　②の回の整理券を配付します

なかむら   きょうこ

カラフルな押し花を選んで、貼って、可愛いカレンダー＆キーホルダーを
作りましょう！小さな子どもでも楽しめる講座です。

場 所　八景シーサイドひろば
時 間　15時～17時

区役所１階 フォトスポットドレスアップ
区役所１階ロビーのフォトスポットを、
２年前特別仕様にドレスアップします！ ぜひご覧ください。

金沢八景駅前で ECOポットプレゼント
アンケートの回答で栽培キットをプレゼント！
土に還るポットで、綺麗なお花を育てましょう！

期 間　３月19日（水）～28日（金）

場 所　区役所１階ロビー
期 間　３月20日（祝・木）～４月18日（金）

場 所　イオン金沢八景ショッピングセンター ２階特設スペース
時 間　①9時30分～10時30分
　　　②11時～12時　 ①②各60分
講 師　中村 恭子氏 
対 象　４歳児以上　※小学生以下は保護者同伴
定 員　各回10人（先着順）

（泥亀1-27-1）

金沢区「街の先生」

当日は「GREEN×EXPO 2027」の PRブースを
同会場で出展します。講座参加者ではない人もぜひ
来てください！

参加費
無料

撮影（左から）：金沢区区民カメラマン takさん、takumigさん、後藤 伊佐也さん、ron_ruruさん

GREEN×EXPO 2027
開催２年前金沢区記念イベントを実施します！

（金沢シーサイドライン
 「金沢八景」駅高架下）

情報発信中！

【金沢区役所】〒236‐0021  金沢区泥亀2‐9‐1　　045-788‐7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま
区の人口 世帯数
192,934人 90,854世帯

令和7年2月1日 現在3月の土曜開庁日8日・22日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ

@kanazawa_
yokohama_official@yokohama_KNZW

金沢区
Instagram

金沢区
X

（旧Twitter）

No.3293 月
号

金沢区
幸せお届け大使
ぼたんちゃん

金沢区
幸せお届け大使
ぼたんちゃん

この記事に関する問合せ　　企画調整係（６階602）　　045-788-7726 　　045-786-4887　

金沢区のおすすめGREENスポ
ット

©EXPO
GREEN×EXPO 2027
公式マスコットキャラクター 
トゥンクトゥンク
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４月29日（祝・火）
17時開演（開場16時）
称名寺境内 特設能舞台（金沢町212-1）

（雨天時）金沢公会堂（区役所隣接）
　　　　 第１部 13時開演（開場12時）
　　　　 第２部 17時開演（開場16時）

前売券販売開始
３月15日（土）

日時：４月 20日 ( 日 )13 時 30分～ 15時
会場：県立金沢文庫地下１階大会議室 (金沢町142）
講師：貫井 裕恵氏 ( 県立金沢文庫学芸員 )
定員：70人（応募者多数の場合は抽選）
料金：無料（※）
申込：

①区役所販売 ( 支払いは現金のみ )
日時：３月 15日 ( 土 )･16 日 ( 日 )９時～ 16時

会場：区役所１階１号会議室
　　　※１人６枚まで
②チケットぴあ
日時：３月 15日 ( 土 )10 時から販売
③カンフェティ《Confetti》
日時：３月 15日 ( 土 )10 時から販売
　050-3092-0051（平日 10時～ 17時） 

14 時から称名寺入口仁王門横にて販売
料金（指定席）Ｓ席 7,500 円、Ａ席 6,500 円
ただし、雨天会場（金沢公会堂）開催時の販売はありません。

　称名寺薪能実行委員会（櫻間會）
　･　03-3556-6176　※平日 10時～ 17時

日時：3 月 29日 ( 土 )
　　　①10時 30分～ 12時 
　　　②14時～ 15時 30分 (①②同内容 )
会場：金沢公会堂会議室（区役所隣接）
講師：櫻間 右陣師 ( 能「竹生島」のシテ )
定員：各回 60人先着
料金：各回 1,000 円
申込：3 月 15日・16日の区役所チケット販売
　　　と同時に販売
問合せ：称名寺薪能実行委員会（櫻間會）
　　　　下記　・　･　　へ

日 時

会 場

チケット情報 関連講座

出演者・演目

料金（指定席）Ｓ席 7,500 円、Ａ席 6,500 円
※区役所販売分は各 500円の特別割引あり

第 28回「称名寺薪能」事前講座 神奈川県立金沢文庫による薪能協力講座
～能「竹生島」と狂言「舟渡聟」のたのしみかた～　能のシテを演じる出演者が演目の見どころ

や楽しみ方を紹介します。
　当日は能面と装束のミニ展示があります！

往復はがき (１枚につき１人　※複数人の申込不可）返信
面に「薪能協力講座希望」・住所・氏名・電話番号を記入
し、県立金沢文庫（〒236-0015 金沢町 142）まで郵送、
または県立金沢文庫　　の「講座申込フォーム」から。
４月３日 (木 )必着

(※) 金沢文庫の協力講座は別途金沢文庫当日の観覧券が必要です。
第 28回称名寺薪能のチケットを持っている人は団体料金を適用します。
観覧料金は　　を確認してください。

問合せ：県立金沢文庫　　045-701-9069　　045-788-1060

前売券

8時から整理券を配付（３月 15日のみ）

撮
影
：
三
上 

文
規

み
か
み
　ふ
み
の
り

のむら   まんさい

ぬくい   ひろえ

さくらまかい

さくらま   うじん

ちくぶしま ふなわたしむこ

当日券

まえしましゃしんてん
撮影 : 前島写真店

県立金沢文庫 検索

◀称名寺薪能の詳細は
櫻間會　　を確認してください。

 あらすじ

　延喜帝の臣下が竹生島参詣の
ため琵琶湖畔から舟に乗る。同
乗した老人と若い女は、やがて
竜神と弁財天となって現れ、国
土守護を約束するという祝言能。
金沢八景の琵琶島神社は竹生島
弁財天を勧請したと伝えられ、
金沢区にゆかりのある演目です。

 あらすじ

　渡し舟の船頭は酒樽を持って
乗ってきた男に、酒を振る舞わ
ないと漕がないと言って強引に
無心する。その後、家に帰った
船頭はそこに先ほどの男が聟（む
こ）入りのために来ているのを
見て驚く。気まずい船頭は聟に
顔を見られないように振る舞い
ますが…

特集1

この特集に関する問合せ　
　　区民活動支援担当（６階601）　　045-788-7804　　045-788-1937
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入団資格
金沢消防署総務・予防課　消防団係区内に在住、在勤、在学をしている、18歳以上の人

※定年制度有
※外国籍の人も入団可（諸条件有）詳細は問合せください

入団に関する問合せ

　045-781-0119

消防団質問コーナー

　支給されます。毎年支給される年額報酬
（36,500 円以上）と災害（１回につき 7,000 円）
や訓練・防災指導（１回につき 3,500 円）などに
参加するごとに支給される出動報酬があります。

消防団活動に報酬は
支給されますか？

　月に数回、休日や仕事が終わった後などに活動
しています。自分のスケジュールや学びたい内容
に合わせながら活動することも可能です。

普段、
どのくらい活動しているの？

特集2

この特集に関する問合せ　金沢消防署総務・予防課　　・　045-781-0119

わたしは消防団員
～あなたのチカラを消防団に！！ 団員募集中！！～

　私は応急手当のスキルを学んで本当に良かったと思っ
ています。「応急手当指導員」という資格は横浜市では
消防職員と消防団員しか取得することができません。
　資格を取得する際に学んだ応急手当の知識・技術があ
ることで自信を持って地域の方々に応急手当について伝
えることができ、消防団活動にとてもやりがいを感じて
います。
　一緒に消防団で活動しましょう！

　私が応急手当を学ぼうとしたきっかけは、家族や身
近な人はもちろん、通勤途上などで助けが必要な人を
見かけたときに自信を持って対応できるようになりた
いと思ったからです。
　消防団で学んだ知識や技術は、地域や学校の救命講
習などで指導者の立場として生かすこともでき、自身
の更なるスキルアップにもつなげることができます。
　ぜひ入団をお待ちしています！

消防団
活動紹介

　普段は本業を持ちながら、非常勤特別職の地方公
務員として火災発生時における消火活動や地域の学
校や施設などでの防災指導など、さまざまな活動を
行っている消防組織法で定められた消防機関です。

もし目の前に、
助けが必要な人がいたら

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

そ
の
場
で
で
き
る

適
切
な
処
置
を

消防団って何ですか？

金沢消防団第八分団
湯田 一之さん

金沢消防団第七分団
小林 みゆきさん

放水訓練 地域での防災指導 ヘリコプターの離着陸訓練

金沢消防団HP▶
横浜市消防局【公式】　

Instagram▶

団員
の声

団員
の声

地域住民への救命講習

消防団員の上級救命講習

消
防
団
員
と
し
て

地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を

金沢消防団団員募集PR動画再生回数45万回突破！！

応急手当てのスキルを
身につけよう！

こばやし ゆだ　かずゆき

地域の防火・防災力
向上のため、

さまざまな活動を
行っています！

救急隊が到着するまで
直接圧迫にて
止血を実施

通勤途上でも、
心肺蘇生法を実施
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▶横浜金沢魅力帳を歩く５
　満開の桜がお出迎え 金沢さんぽ
　３月29日（土）9時30分～12時30分
（受付9時～9時30分）　
※雨天実施、荒天中止
 「京急富岡」駅→富岡六地蔵→長浜公
園→金沢の開花基準木→干網公園→
船溜まり→富岡八幡宮→長昌寺→富岡
総合公園→横濱海軍航空隊隊門→鳥見
塚バス停（解散）　※行程約５km　
※コースが変更になる場合があります
　30人抽選
　500円（資料代・保険料込み）、交通費
などは自己負担
　公園の桜並木でいろいろな〝サクラ〟
と出会い春を感じます。当日「横浜金沢
魅力帳」を販売します。
　イヤホン(Ø3.5㎜)・雨具など　
※無線ガイドシステムを使用
　下記　　または、　に参加者全員の
　　　、年齢を記入し、３月19日（水）　
までに下記へ　
※複数人で申込みの場合は、代表者に
○印を付けてください
　ＮＰＯ法人横濱金澤シティガイド協会
（〒236-0027　瀬戸15-13）
　・　787-0469

後援：金沢区役所　協力：一般社団法人
横浜金沢観光協会

▶第１８回金沢区民ダンスフェスティ
バル＆抽選カップル戦
　３月２３日（日）競技会・講習会：９時30分
～１３時、ダンスパーティー：１３時～１６時
（受付９時～９時３０分）
　能見台地区センター体育室（能見台東
2-1）
　競技会・講習会：区内在住、在学、在勤の
人、ダンスパーティ：市内在住の人/計１００
人先着　
　前売り券（詳細は下記　へ）800円、当
日券1,000円
　金沢区スポーツ協会・ダンススポーツ
部 大辻 
　070-6575-5088
後援：金沢区役所、横浜市ダンススポーツ連盟

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　４月開園日
　４月５日（土）10時～16時（入園は15
時30分まで）　　※荒天中止
　富岡東５-１９-２２（「京急富岡」駅東口徒
歩２分）
　企画調整係（６階６０２）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶金沢区成人ソフトボール大会
　４月１３日・２０日の日曜日
　※雨天延期4月２７日（日）
　釡利谷ひろば公園（能見台６-３７）、能
見台中央公園（能見台３-５０-１）
　区内を拠点として活動する２０歳以上
のメンバーで構成されたチーム（実業団、
学生および硬式・軟式野球チームを除く）
　１チーム3,500円（監督会議日に支払い）
　申込書（区民活動支援担当（６階６０１）
で配布または下記　　からダウンロー
ド）を３月１９日（水）　までに　・　・郵送
にて下記へ、または　へ
※３月２６日（水）１８時３０分から区役所６
階２号会議室で開催の、組合せ抽選会お
よび監督会議に出席してください
　区民活動支援担当（６階６０１）
（〒２３６-００２１　泥亀２-９-１）
　７８８-７８０５　　７８８-１９３７
　kz-sports@city.yokohama.lg.jp

共催：金沢区スポーツ推進委員連絡協議会

横濱金澤シティガイド協会 募集中 検索

金沢区スポーツ振興 検索

▶金沢区民ダブルステニス大会
①一般男子
　４月１２日（土）９時～１９時
②初中級男子
　４月27日（日）９時～１９時
③初中級女子
　５月５日（祝・月）９時～１９時
④一般女子
　５月24日（土）９時～１９時
⑤一般ミックス
　６月１日（日）９時～１９時
　①④⑤長浜公園テニスコート（長浜１０６-
６）②③富岡西公園テニスコート（富岡西６-３）
　ダブルス、トーナメント、８ゲーム先取、
ノーアドバンテージ方式、三位決定戦、コ
ンソレーション実施　※天候・参加人数な
どにより試合方法を変更する場合あり
　区内在住、在勤、在学、在クラブまたは金
沢区スポーツ協会テニス部に団体登録し、
承認を得た構成員（ペアのうち１人が上記
条件を満たせば参加可）、②③は区民・市民
大会などでベスト８以上に進出した人は申込
不可/①④⑤各50組先着、②③30組先着
　１組4,000円（試合当日に支払い）
　３月11日（火）～22日（土）13時に参加申
込書（3月3日～区役所区民活動支援担当
（６階601）で配架、または3月1日～
　　からダウンロード）を記入のうえ　で下
記へ、または３月21日（金）・22日（土）10時
～13時に長浜公園テニスコート前へ持参
　kanazawats@outlook.jp
　金沢区スポーツ協会 テニス部 山本
　090-8105-1416

後援：金沢区役所

侵入盗や強盗に注意！！

 令和２年から釡利谷東の一部で実施
した地籍調査の成果が法務局に送付
され、令和６年12月に登記に反映され
ました。
 令和６年中に反映された土地につい
ては、令和７年度から固定資産税・都市
計画税の課税内容が変更されます。
　固定資産税などについて
　税務課土地担当（３階３０２）
　　788-7749～7751　　　
　　788-8602
　地籍調査について
　みどり環境局地籍調査課
　　671-2618　　662-3630

固定資産税に関するお知らせ

金沢区スポーツ協会 検索

　昨年から首都圏を中心に住宅に対する侵入盗や強盗事件が多発しています。犯人
は、まずターゲットとなる住宅に電話をかけて（アポ電）、資産状況や家族構成などを聞
き出し、住人が1人の時間帯などを狙って強盗を行います。
　被害に遭わないよう、対策をしましょう！

…などという質問には

住宅への

　金沢区役所駐車場の指定管理者が、タイムズ２４株式会社連合体へ変更
となります。これに伴い、駐車場の利用料金が変更となります。
　４月1日からの利用料金は次のとおりです。

※区役所に手続や相談などで来庁
　した人は、これまでどおり一定時
　間利用料金が減免されます

利用料金
8時～22時
22時～8時
土・日曜日、祝日
最大料金（20時～8時）は廃止

30分　200円
60分　100円
当日最大800円（24時切替）

いつ家にいる？
一人暮らし？

・留守番電話機能を活用
・在宅時も必ず施錠

・来訪者とは必ずインターホン越しで
・多額の現金を家に置かない

どんな予防策がありますか？

答えてはいけません！絶対に

家にお金を
いくら置いてある？

金沢区役所駐車場の料金が変わります

　市民局地域施設課　 　　671-2086　　664-5295
　予算調整係（6階604）　　788-7707　　786-0934

怪しいと思ったら警察に相談！　金沢警察署　782-0110

令和７年
４月１日から

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係
8～12ページの市外局番は「045」です

電話
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

Eメール
費用
要予約
休館日

ファクス
対象・定員

日時・期間
往復はがき
返信用はがき
　二次元コード・ホームページ

会場
コース
窓口

全て必着
持ち物
申込み
問合せ

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)

　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）（ただし３月31日(月)は開園）
　金沢動物園（〒２３６-００４２ 釡利谷東５-１５-１）　　７８３-９１０0　　７８２-９９７２

金沢動物園3月のイベント情報
　草木が芽吹き、色とりどりの花が咲く季節。この季節の外歩きはとっても気持ち
がよく楽しいです♪金沢動物園の動物も、冬の寒さから解放されてのびのびし始
める頃です。昨冬、金沢動物園ではコアラの赤ちゃんが袋から出てきました。現在
コアラ舎は改修工事中です。展示再開予定はホームページに掲載します。皆さん
に会えるまでもう一息です。
　楽しみに待っていてくださいね！
　３月17日は金沢動物園の開園記念日です。おかげさまで
43周年を迎えます。春の陽気に誘われてイベント盛りだく
さんの金沢動物園へ、皆さんのお越しをお待ちしています！

コアラの親子▲

◀金沢ゆーかりん

昨年の様子

　3月16（日）・20日（祝・木）・22日（土）・23日（日）
9時30分～
　今年15周年を迎える金沢動物園公式マス
コットキャラクター「金沢ゆーかりん」のノベル
ティを各日先着200人にプレゼントします。

　3月22日（土）・23日（日）11時～16時
　SDGsをテーマに、企業や団体などによるブース出
展やステージを開催します！動物園で一緒に持続可能
な未来について楽しく学びながら考えてみましょう♪
※SDGzooは株式会社毎日新聞社の登録商標です

※イベントの詳細は金沢動物園公式ホームページで確認してください

　健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　原則火曜日１０時～１0時30分　
　区役所５階 検査室（506）　匿名・無料で受けられます。

■健康相談（生活習慣病等）
　3月２１日（金）９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　4月4日（金）13時30分～15時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

■禁煙相談　
　4月4日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）
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　金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
●あおぞら谷津保育園
「2025年度にこにこ会」会員募集のお知らせ
　地域親子が皆でつながり合い、子育てがもっと楽し
くなることを目的とし同年齢の地域の友だちと一緒に
親子で年間を通して遊びます。　
　同園（谷津町231-5）
　プレパパ・プレママ、令和７年4月以降生まれたお子
さん～３歳児のお子さんと保護者
　３月１９日（水）１2時30分から　にて
　784-0542(月～金曜日9時30分～16時）
●きらら保育園
「公園で遊ぼう」
　3月28日(金)1０時～1１時
　能見台堀口北公園（能見台東６）
　未就学児と保護者
　701-8530(月～金曜日13時～16時）

未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
③すくすく歯ぴか教室
　3月25日（火）10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
④就学前の歯ぴか教室
　3月25日（火）13時30分～14時45分
（受付13時15分～）
　歯みがきレッスンとむし歯菌チェックなど
　おおむね４～6歳児の未就学児と保護者/15組先着
　歯ブラシ、母子健康手帳
⑤ごっくん離乳食教室(はじめる頃)
　3月28日（金）10時～11時30分
（受付9時30分～）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
⑥もぐもぐ離乳食教室(２回食頃)
　3月27日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　お話と実演など
　７～８か月頃の子と保護者/１５組先着
⑦子どもの食生活相談
　3月27日（木）、4月4日（金）９時～１２時
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者

　③～⑦　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、③～⑥　　予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

  区役所から　※会場の記載のない場合は区役所で実施
①乳幼児健康診査
　対象者には事前に通知します。
　こども家庭係(４階404)
　788-7785　　788-7794
②乳幼児・妊産婦歯科相談
　3月11日(火)9時30分～10時45分
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」から
　構えず、気軽に、安心して、ゆっくり、ゆったり過ごす
場所として、主に0歳児から未就学児・妊婦とその家
族、地域で子育てを応援している人のための施設で
す。プレママ・プレパパも大歓迎！
　〒236-0058
　能見台東５-６ ２階
　780-3205　
　780-3206
　日・月曜日、祝日、年末年始
開館時間：火～土曜日
　　　　9時30分～15時30分

◎とことこホームページ
隔月で発行している「とことこ通信」や、ひろば
のイベントカレンダーも掲載しています。

◎ボランティア活動を考えている人へ
「かなざわっこを共に育む応援プロジェクト」

◎かなざわ子育てイベントカレンダー
金沢区内の子育て関係のイベントを
カレンダー形式にまとめています。

ID：＠543uvhin

登録はこちらから

「とことこ」公式アカウント
お友だち登録しませんか？

～どんな相談ができるの？～

　民生委員・児童委員へ
どんなことを相談できるのかな？

例えば、こんな相談を受けているよ!

　運営企画係（4階410）　　788-7820　　784-4600

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

横浜市版民生委員・
児童委員キャラクター
よこはまミンジー

ひとり暮らしで不安。
なにか困る前に相談しておきたい。

子育てについて相談したい。
誰かに話を聞いてほしい。

近所から子どもの泣き声が
よく聞こえてきて心配。
どこかに伝えたほうがいいのかな。

隣の家が物であふれていて
困っている様子。
何か支援はできないだろうか。

相談の内容に応じて、
関係機関（区役所や地域ケアプラザ、児童相談所など）につなぎます！

民生委員・
児童委員が
できないこと

身の回りの世話 保証人 近所トラブル
の仲裁!

地域の民生委員・児童委員がわからない場合や相談内容に迷ったときは運営企画係まで連絡してください。
（一例）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

　聖星学園は平成７年に開所し今年で30周年を迎えました。社会福祉法人
しののめ会が運営する生活介護、就労支援Ｂ型の事業所です。

　利用者が笑顔で主体的に自信を持って社会参加でき
るようサポートすることをモットーに、日々一人ひとりの良
いところを見る視点を大切にした支援を行っています。
　富岡並木地区センターに併設し、入口にある喫茶店
「ティールーム木馬」は地域の人たちで賑わっています。
手作りのパンや、クッキー、大豆「ミヤギシロメ」を使用し
た豆腐を用意して皆さんをお待ちしています！
　また、毎週金曜日1２時から1３時過ぎまで（なくなり次
第終了）区役所２階にてパンの販売も行っています。一緒
に活動するメンバー
も随時募集中です。

　区内には障害のある人が活躍されている
施設があり、さまざまな活動や、製品の作成・販売を行っています。

第4回　聖星学園

金沢区の障害福
祉施設を

紹介します

　社会福祉法人しののめ会　聖星学園（富岡東４-13-2）
　775-3311　　775-3042

せいじょう
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①おはなし会
　３月１８日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者、読み聞かせに興味が
ある人
②作品展示会・発表会
　３月２２日（土）９時～21時・２３日（日）9
時～15時
③パソコン・スマホ何でも相談
　4月2日・16日の水曜日９時３０分～１６時
　各日８人先着　　１回８００円
④骨盤調整で全身を整えるⅠ
　４月５日～６月21日の第１・３土曜日（全６
回）（１）１０時～１１時、（２）１１時３０分～１２
時３０分　　各回１０人抽選　　4,000円
（６回分）
　Jun.氏
⑤健康気功体操1
　４月８日～６月２４日の第２・４火曜日（全６
回）１３時３０分～１４時３０分　
　１２人抽選　　３，５００円（６回分）　
　伊藤 孝夫氏（気功インストラクター）
⑥リラックスヨガⅠ
　４月１１日～６月２７日の第２・４金曜日（全
６回）１０時～１１時
　１２人抽選　　３，５００円（６回分）　
　新山 みち江氏

　③３月１１日（火）から④⑤⑥３月１８日
（火）までに　または　へ
　

柳町コミュニティハウス
〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３　 
　３月２４日（月）

並木コミュニティハウス
〒２３６-０００５　並木２-８-１
　・　７８１-７１１０

①自然の植物から学ぶ水彩画教室
　４月11日～７月25日の第２・４金曜日
（全8回）10時～11時30分　
　24人抽選　　4,800円（8回分）（別途
教材費2,500円、紙代あり）
②なみきほぐしヨガ
　４月8日～７月22日の第２・４火曜日（全
８回）10時～11時30分　　20人抽選
　4,800円（８回分）　　ヨガマット
③椅子を使った優しいヨガ
　４月15日・29日、５月20日、６月３日・
17日、７月1日・15日の火曜日（全7回）
10時～11時30分　　16人抽選
　4,200円（7回分）　　ヨガマット

　①～③　に　　　を記入して３月２０日
（祝・木）　までに上記へ、または　　、　
を添えて　へ

①おもちゃ病院
　４月２６日（土）９時３０分～１２時３０分　
　修理無料、部品実費
②親子で楽しむおはなし会
　４月12日（土）１０時３０分～１１時
　０～２歳児と保護者/６組先着
③月曜ヨガ
　４月７日・１４日・２１日、５月５日・１２日・
１９日、６月９日・１６日・３０日の月曜日（全
９回）（１）９時１０分～１０時３０分、（２）１０
時５０分～１２時１０分　
　成人/各部２２人抽選　　４,５００円（９回分）
④Shall we ディスコダンス？？～懐かし
のディスコダンスで健康になろう！～
　４月16日（水）１５時３０分～１７時
　３０人抽選　　６００円
⑤Enjoy English Intermediate
　４月７日～６月３０日の月曜日（第４月曜
日を除く）（全10回）１２時４０分～１３時５０
分　　成人/１８人抽選　　10,000円
（１０回分）
⑥リフレッシュ・ナイトヨガ
　４月９日・16日、5月7日・21日、６月4日・
１１日の水曜日（全６回）１９時～２０時
　１７人抽選　　３，０００円（６回分）
⑦季節のヨガ
　４月12日・26日、５月10日・24日、６月
14日・28日、７月12日・26日の土曜日（全
８回）１０時～１１時　
　１７人抽選　　4,000円（８回分）　
⑧セルフケアの骨盤調整
　４月２日～７月１６日の第１・３水曜日（全
８回）１０時～１１時　
　成人/１５人抽選　　６，０００円（８回分）
⑨心に語りかける朗読～宮沢賢治の世
界に触れる～
　４月19日（土）１３時～１４時３０分　
　１５人抽選　　３００円
⑩マッシさんのイタリア料理～イース
ターを楽しもう！～
　４月１９日（土）１０時～１３時
　成人/１２人抽選　　２,５００円

　②３月１１日（火）から　または　へ、③
～⑩　に　　　、年齢③希望する時間を
記入して③⑤⑦３月21日（金）④４月２日
（水）⑥３月26日（水）⑧３月19日（水）⑨４
月３日（木）⑩４月４日（金）　までに上記
へ、または　　、　を添えて　へ

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

①ゴスペルコーラスワークショップ 前期
　４月１６日、５月７日・２１日、６月１１日・２５
日、７月９日の水曜日（全６回）１０時～１１
時３０分　　３５人先着　　10,000円
（６回分）　
②2025年度 SU-ZU Style キッズダン
ススクール　前期
　４月１７日～６月２６日の木曜日（5/1を
除く）（全10回）１７時３０分～１８時３０分
　5～９歳児/２０人先着　　９，０００円
（10回分）

　①②３月１１日（火）から氏名、電話番
号、　アドレス②年齢を　・　・　または
　へ

〒２３6-００11　長浜１１４-４
　７８２-７３７１　　７８２-７３８9
　nagahama-hall@nagahama-hall.com

長浜ホール

　3月１７日（月）

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

①ドレミファぽぽ
　３月２３日（日）１１時～１１時３０分
　歌とお話の会
②おはなしころりん村
　４月３日（木）１１時～１１時３０分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
③親子ふれあい体操
　４月28日～７月１４日の第２・４月曜日
（全６回）１０時１５分～１１時１５分
　２～３歳児と保護者/12組先着
　3,000円（６回分）

　③３月１１日（火）から　へ
　

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２

富岡並木地区センター

　３月１７日（月）

①６０歳以上の健康体操
　３月２４日（月）１０時～１１時　
　６０歳以上/１００人先着　　１回４００円
②ベーシックヨガ教室
　４月８日～６月１７日の火曜日（5/6を除
く）（全１０回）（A）９時２０分～１０時２０分、
（B）１０時３５分～１１時３５分　※時間はセ
ンターで振り分け　　成人/各部３０人抽
選　　５，０００円（１０回分）
③金沢地区センター寄席
　４月２７日（日）１３時～１５時（開場１２
時３０分）　　中学生以上/６０人抽選　
　１,０００円 　　桂 歌助氏ほか
　振る舞い蕎麦があります。

　②③　に　　　、年齢を記入して３月
２０日（祝・木）　までに上記へ、または　
　　、　を添えて　へ
　

３月１７日（月）

金沢地区センター
〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

①春休みおはなし会スペシャル
　３月１５日（土）１１時～１１時３０分
　乳幼児～小学生と保護者
　紙芝居や絵本などの読み聞かせ
②スプリングコンサート
　３月１６日（日）１１時～１２時０５分
　男声、女声コーラスの楽しいコンサート
③こども造形教室～感じたことを素直に
表現しよう！～
　４月１２日～７月２６日の第２・４土曜日
（全８回）（１）９時３０分～１１時３０分、（２）１２
時３０分～１４時３０分 
　小学１～４年生　※令和７年４月１日時
点/各１５人抽選　　5,000円（８回分）
④こどもバドミントン教室（前期）～初心
者大歓迎、一緒にバドミントンやろう！～
　４月２６日～９月２７日の第４土曜日（全６
回）９時４５分～１１時 
　小学３～６年生　※令和７年４月１日時
点/24人抽選　　４,８００円（６回分）
⑤ファミリーリトミック（春・夏）
　４月１９日、５月２４日、６月２８日、７月２６
日、８月２３日の土曜日（全５回）（１）９時４５
分～１０時３０分、（２）１０時４５分～１１時３０
分 　※時間はセンターで振り分け
　１歳半～３歳児と保護者/各１０組抽選
　３,７００円（５回分）

　③～⑤　に　　　、③学年、希望時間
④学年⑤子どもの年齢を記入して、③３
月29日（土）④４月12日（土）⑤４月５日
（土）　までに上記へ、または　　、　を添
えて　へ

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０

能見台地区センター

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１

六浦地区センター

３月24日（月）

フォーラム南太田マルシェ（手づくり市）
　３月２１日（金）１０時～１４時
　手づくり品が並びます。

フォーラム南太田
〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２
　３月１７日（月）

①KAMARIYA  バルーンフェスタ
　３月15日（土）１３時～１４時３０分
　楽器演奏、大道芸ボランティアによる
パフォーマンス
②おもちゃ病院
　３月２７日（木）９時３０分～１２時３０分　
　修理無料、部品実費
③おひざの上のお話会
　４月７日（月）１１時～１１時３0分
　乳幼児と保護者
④みんなの健康体操
　３月１４日・２８日の金曜日
１０時～１１時（受付９時３０分～）
　成人/50人先着　　１回400円　
　室内履き
⑤0歳児とママの体操（1）
　４月２日・１６日・３０日、５月１４日・２８日、
６月４日の水曜日（全６回）９時４５分～１０
時３０分　　０歳児と保護者/１２組抽選　
　３,６００円（６回分）
⑥１歳児とママの体操（1）
　４月２日・１６日・３０日、５月１４日・２８日、
６月４日の水曜日（全６回）１０時４０分～１１
時２５分　　１歳児と保護者/１２組抽選　
　３,６００円（６回分）

　⑤⑥　に　　　、参加する子の名（ふり
がな）、子の月・年齢を記入して、３月１９日
（水）　までに上記へ、または　　、　を添
えて　へ

たたき染め～季節の花のカード作り～
　４月２０日（日）⑴１０時３０分～１１時３０分、
⑵１３時３０分～１４時３０分
　各回５人先着　　500円

　３月１１日（火）13時から　へ

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０

金沢八景権現山公園

　３月２４日（月）

　４月７日（月）

気ままサロンあおぞら
　４月１２日（土）13時３０分～15時
　成人/30人先着　　１００円（茶菓代）

　３月１１日（火）から　または　へ

能見台地域ケアプラザ
〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-０９９１　　７８７-０９９３
　４月７日（月）

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」
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３月17日（月）～22日（土） 金沢区での外国人支援
 /特定非営利活動法人横浜金沢国際交流の会
３月23日（日）～29日（土） 春の刺しゅう展/河野 陽子氏
４月１日（火）～5日（土） 花咲く絵画と華やか風呂敷ラッピング展
 /本田 睦美氏・広瀬 美帆氏 ともに
４月７日（月）～12日（土） 春、『夢』に向かって そして、また戦争や被災地へ復興 
 の花を捧げる！！/城戸 知恵甫氏

テニス教室
　４月２日～５月２１日の水曜日（全８回、予
備日5/28、6/4）１１時～１３時　
　初・中級/１０人/応募者多数の場合は抽
選 　
　８，０００円（８回分）　　ラケット
　　に　　　、年齢を記入して３月１８日
（火）　までに上記へ、または　を添えて
　へ

芝生でヨガin八景島
　３月２２日（土）１０時～１１時
　成人/１５人先着　　１回１，０００円　 
　ヨガマット、タオル、飲み物など　
※ヨガマットの貸出あり（１枚１００円）

　３月１１日（火）から氏名、電話番号、年齢
を　・　・　で上記へ

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース
３月１日（土）～31日（月） 春の真多呂人形/池田 真加漣氏

３月24日（月）～31日（月） ごみと資源物の分け方・出し方
 /地域振興課資源化推進担当
４月1日（火）～11日（金） 区の花「牡丹」PR/区政推進課広報相談係

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp　　788-7803
789-2147　　３月２０日（祝・木）、４月６日（日）

六浦スポーツ会館
〒２３６-００３８　六浦南５-１９-２
　・　 ７８８-５４２８
　4月7日（月）

①開館・開園時間変更のお知らせ
博文邸 開館時間：３月は9時30分～16
時30分、４月は17時30分まで
牡丹園 開園時間：３月は9時～17時、４月
は18時まで
②ぼたんまつり
　４月５日（土）～２０日（日）
③野島・春の見どころ歩き
　ー博文邸の牡丹園をスタッフがご案内ー
　４月19日（土）１０時～１２時　※小雨実
施、雨天・荒天中止　
　旧伊藤博文金沢別邸（集合）→野島山
→自然海岸→ビオトープ→野島稲荷神社
→旧伊藤博文金沢別邸（解散）
　小学生以上/２０人先着　※小学生は
保護者同伴　　６００円　　無線ガイドシ
ステムを希望する場合は有線イヤホン

　③４月２日（水）９時３０分から　または　
へ
協力：NPO法人横濱金澤シティガイド協
会

旧伊藤博文金沢別邸
〒２３６-００２５ 野島町２４
　・　 ７８８-１９１９
　３月１７日（月）

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島
〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　

GOOD OPEN AIRS 2025（大規模ア
ウトドアイベント）
　４月５日(土)・６日（日）１０時～１６時
　最新アイテムの展示・販売やワーク
ショップ、フォレストアドベンチャーなど体
験アクティビティを用意。
共催：GOOD OPEN AIRS実行委員会
（神奈川トヨタ自動車株式会社）

海の公園
〒２３６-００１３　海の公園10
　701-3450　　701-3334

天井改修等工事のため休館中の金沢スポーツセンターは、
６月10日（火）から再開予定です。
横浜市市民利用施設予約システムによる抽選申込みは、
４月15日（火）から可能となります。　　

　区民活動支援担当（６階601）　　　　　788-7805　　788-1937
　金沢スポーツセンター（長浜106-8）　　785-3000　　785-7000

金沢スポーツセンターの再開予定について
（6月10日～）

①第４回お楽しみ演芸会２人会
　３月２５日（火）１０時３０分～１１時３０分
　48人先着　　100円（保険料）　
②終活　第十弾　健康活き活き脳トレ②
　３月１３日（木）１０時３０分～１１時３０分
　30人先着
③ハッピーJ・A・M みんなのうたごえサロン
　３月２１日（金）１３時３０分～１５時 
　20人先着　　１００円（保険料）
④はるのアコースティックライブ
　３月２２日（土）１０時３０分～１１時３０分
　20人先着　　100円（保険料）

　①～④３月１１日（火）９時から　または
　へ

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909
　3月２9日（土）

富岡総合公園
〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　７７４-３００３

ネイチャーゲーム
　３月２２日（土）１０時～１２時（９時４５分富
岡総合公園管理センター前集合）　
※小雨決行、雨天中止　　20人先着
　小学生以上200円（未就学児は無料）
　小さな子どもから楽しめる、五感を
使って自然に親しむプログラム

　３月１１日（火）から　へ

販売場所については　　で確認してください。

　金沢消防署　総務・予防課　　・　７８１-０１１９

金 沢 消 防 署 だより 3月号

　子どもは１歳から２歳のうちにどんどん心身が発達し、動き回る範囲が広
がるため家の中でも思わぬ事故の危険が増えていきます。乳幼児は大人より
皮膚が薄いため、やけどが重症化する可能性があり特に注意が必要です。

主な事例

おうちの中で大やけど！？
乳幼児のやけど事故にご注意を！

電気ケトルのコードを子どもが
引っ張って熱湯がかかりやけどした

テーブルの上にある鍋などに
触ってやけどした

やけどしたときは…？

・すぐに流水で冷やしましょう
（目安５～30分）
・服の上から熱湯がかかった場合は、
脱がさず服の上から冷やしましょう
全身の広い範囲・顔面のやけどは
すぐに救急車を呼んでください！

病院受診に迷ったら…？

救急受診ガイド

パソコン・スマートフォンから
横浜市　救急受診ガイド 検索

かながわ救急相談センター

電話から または 年 中 無 休
24時間対応045-232-7119

045-523-7119

▲詳細は
　　を確認

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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詳細は
こちら▶

　熱湯消毒などの熱処理、掃除機による吸引、殺虫剤の使用などが挙げられま
す。ただし、間違った方法で駆除しようとすると被害
を広げてしまう事もあるため、個人で駆除する前に
なるべく区役所に相談するようにしてください。

環境衛生係（4階407）　　７８８-７８７３　　７８４-４６００

　春の到来とともに、道端や公園などで花が咲いている
のを目にすることが多くなりました。本書には、身近で見ら
れる花222種が、花や葉の形がよく分かる白いバックの
写真で季節ごとに掲載されています。散歩や通勤の途中
でよく見かける花の名前を、こちらの本で調べてみてはい
かがでしょうか。また、「スミレ」の名前は、花の形が大工道
具の墨入れに似ていることに由来する、など、花の写真を
見ながら所々読んでも発見があり、楽しめます。

　シロツメクサは、春になると白い花を咲かせる身近な
草花。クローバーとも言われるよね。でも、近くでじっくり
見てみたことはある？遠くから見ると、まんまるの一つの
花に見えるけれど、実は何十個もの小さな花の集まりな
んだよ。それに、どんなタネがどこにできるか見たことは
あるかな。
　この写真絵本には、シロツメクサの知っているようでい
て知らない、おどろきのひみつがいっぱい！きっとシロツメ
クサのことが、もっと好きになるよ。

①定例おはなし会
　３月19日（水）15時30分～16時　　　一人でお話が聞ける子
②おひざにだっこのおはなし会
　３月26日（水）10時30分～11時　　０～２歳児と保護者/５組先着

　②３月13日（木）９時30分から　または　へ

金沢図書館からのお知らせ

ラベルの記号 470 ２階一般書コーナー

ラベルの記号 4/あおいろ/7 １階児童書コーナー

『散歩でよく見る花図鑑 新版』

『シロツメクサはともだち』 （ブロンズ新社 2024年）

おとな向け

こども向け

　２年後の2027年３月から、横浜で国際園芸博覧会が開催されます。今回は身
近な草花を楽しむ本を紹介します。まずは身の回りの草花に親しんでみてはいか
がでしょうか。

（家の光協会 2024年）

金沢図書館の本棚から 第59回
　金沢図書館（〒236-0021 泥亀2-14-5）　　784-5861　　781-2521

かめ だ　りゅうきち

すずき　じゅん

事業企画担当（４階409）　　７８８-７８２４　　７８４-４６００

亀田 龍吉／写真・文

鈴木 純／著

　3月17日（月）

　震災時、診療可能な医療機関は「診療中」の旗を掲出
します。緊急度・重症度に応じて医療機関を選んで受診
してください。

極めて軽度のケガ

軽症

中等症

重症

自助共助による
応急手当

診療可能な
診療所へ

災害時救急
病院へ

災害拠点病院へ

擦り傷など

生命の危険がなく、
入院を要しない

生命の危険はないが、
入院を要する

生命の危険の可能性がある
または生命の危険が
切迫している

災害拠点病院

災害時救急病院

災害拠点病院

災害時救急病院 神奈川県立循環器呼吸器病センター、
金沢病院、金沢文庫病院、
横浜なみきリハビリテーション病院、若草病院

横浜市立大学附属病院、横浜南共済病院

医薬品は普段から持ち出せる準備をしておきましょう。
※普段飲んでいる薬や風邪薬・おくすり手帳など

もしも、震災時に
　　けがをしたら・・・

トコジラミに注意
●成虫の大きさは5～8mm
●羽がなく、形は扁平・楕円形で、色は赤褐色
●主に夜間に活動し、吸血します。
　繰り返し刺されることでアレルギー反応が
　起き、ひどいかゆみが生じます。

どんなところにいるの？

駆除方法は？

　狭くて暗い場所を好み、昼間や明るい時は潜んでいます。
トコジラミが潜む場所には血糞（黒いゴマの
ようなもの）や脱皮した殻などがあるため、
注意して探してみましょう。

　•畳の裏・隙間　
　•カーテンの折り目・縫い目
　•寝具の縫い目や隙間など

環境衛生係では駆除方法の助言や専門業者の案内を行っています。
※区役所職員による駆除は行っておりません

環境衛生係（4階407）　　７８８-７８７３　　７８４-４６００

　生後91日以上の飼い犬には、登録と年1回の狂犬病予防注射が義務付けられて
います。横浜市が委託する動物病院では年間を通して登録や注射済票の交付が受
けられます。
　※生後91日以上でマイクロチップを装着している犬は、横浜市以外の自治体で
登録手続き済みの可能性があります
　登録の有無が不明な場合は、環境衛生係（４階407）または横浜市動物愛護セン
ター(　471-2111)まで問合せてください。

金沢区では令和７年度狂犬病予防注射出張会場を設けます。

●横浜市に犬の登録がある人には、毎年3月中旬頃に「狂犬病予防注射のお知らせ
(封書)」を発送しています。狂犬病予防注射を受ける際には、封書に入っている三
連の「狂犬病予防注射交付申請書兼登録申請書」を切り離さずに持参してくださ
い。　※届かない場合は、下記へ問合せください
●横浜市に犬の登録がない場合は、事前に環境衛生係で新規登録や転入の手続き
を済ませてください。
●犬をしっかりおさえることができる人が連れてきてください。
●混雑する開始直後は避け、時間に余裕を持って来場してください。
　動物病院での接種も検討してください。
●中止の場合、横浜市動物愛護センター　　の「お知らせ」に掲載します。

〇飼い犬の登録申請

〇飼い犬の登録事項変更届出

〇飼い犬の死亡届出

実施日 時間 場所

４月5日（土）
4月20日（日） 10時～12時/13時30分～15時 泥亀公園（区役所隣接）

（泥亀2-9）

横浜市内
集合注射会場
について

飼い犬の登録に係る手続きについては、マイクロチップの装着
や情報登録の状況によって、手続きが必要な機関が変わりま
す。不明点などがある場合は問合せください。

変更および死亡の届出には、犬の鑑札番号・
犬の所有者情報が必要です。

犬の登録などの手続きについて、
横浜市電子申請・届出システムの利用が可能になりました！

【手数料】3,650円（注射料金3,100円+注射済票交付手数料550円）　※現金のみ

犬の登録と狂犬病予防注射
の手続きについて

！

Q

Q

•外出先では、荷物を床に直接置かないようにしましょう。
•ホテルなどで宿泊時には、部屋にトコジラミがいないか確認し、旅行や
 出張で使用したバッグは内部に血糞などがないか確認しましょう。

自宅に持ち込まないためには？Q

手続き方法詳細
はこちら▼

写真提供：日本環境センター環境生物部トコジラミ(幼虫から成虫まで)

壁の隅についた血糞

12 2025（令和7）年 3月号

!


