
平成 30年度 横浜市六浦地区センター事業計画書 

 

１.管理運営業務の基本的な考え方 

  

 

 

 

 

横浜市六浦地区センターは、平成 28年度より株式会社有隣堂が指定管理者として運営し

ています。平成 30年度も、弊社の「文化、教育に関する商品の販売を通じて地域社会に貢

献する」という経営方針を基に、地区センターを「地域のコミュニティ醸成の場」として

運営していきます。ニーズを捉えた自主事業の企画立案と実施、書店運営の強みを活かし

た読書環境の提供など、地域に根ざした「楽しみの場」を創出していきます。 

また、地域ケアプラザと連携し、地域住民の交流拠点の役割を担い、ともに発展してい

きます。 

 

２.地区センター運営の取り組み 

 平成 30年度は次のサービスに取り組みます。 

 

(１) 読書環境の充実   継続的な企画展示の実施 

(２) サービスの向上   Wi-Fi環境及び LED照明の導入           

(３) 自主事業の実施   まちの先生による講座、幅広い世代に向けた事業の実施 

(４) ２０周年事業    六浦地域ケアプラザとの協同開催 

(５) 安全管理      安心・安全な施設の提供。危機管理マニュアルの充実 

(６) 情報発信      ホ－ムページやセンターだよりを利用したＰＲ 

(７) 利用者ニーズの把握 利用者アンケートの実施や利用者会議での意見収集 

(８) 職員の育成     必要な研修及び定期的なスタッフミーティングの実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１) 読書環境の充実 

 弊社の書店運営のノウハウを活かし、地区センター内の図書コーナー 

を充実させ、話題本や季節の本の展示を継続的に行います。 

利用者が求めている本を積極的に購入するため、リクエストの記載を 

お願いしていきます。 

(２) サービスの向上  

Wi-Fiを導入し、インターネットからの情報を入手しやすい環境を整 

えます。タブレットを利用し、施設の予約状況も分かり易い表示に変 

更します。 

ロビー・図書コーナーの照明を LEDに変更し、明るい環境を作ります。 

地区センターの設置目的：地域住民の自主活動や相互交流を深めること 

金沢区区政運営の基本目標：『地域の皆さまと共に考える、挑戦する、つくる！』 

地域住民の自主活動を支援する「楽しみの場」として、六浦地区センターを運営してまい

ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(３) 自主事業の実施 

  すべての世代に幅広く参加していただける事業を行います。 

29年度に実施したミニ体験講座のまちの先生による事業、横浜マイ 

スター講座、稼働率向上を目指した料理をテーマにした事業を実施 

します。 

(４) 来館者の増加 

六浦地区センターと六浦地域ケアプラザは開館 20周年を迎えます。 

この間ご利用頂いた利用者、ボランティア団体に感謝をこめ、20 

周年記念事業を企画します。（金沢区制 70周年とのコラボ事業と 

します。） 

   

(６) 情報発信  

六浦地区センターのホームページに、イベント予告や自主事業の 

報告などを掲載します。定期的に更新を行い利用者が楽しめるも 

のとします。また、「地区センターだより」を継続発行し、地域 

の自治会や区内の地区センターへ配布します。 

メンバー募集をされているサークルをホームページのサークル紹 

介に掲載し、チラシなどは館内に随時掲示し、情報を発信します。 

(５) 安全管理 

年間の維持管理・保全計画を作成し、実行することで安心・安全 

  な施設の提供を行います。また、日々の見回りや毎月の定期点検  

  により、施設を良好な状態に保ち利用者にとって快適な空間を提 

供します。市の危機管理マニュアルに沿ったマニュアルを作成し 

ます。 

(７) 利用者ニーズの把握 

利用者会議、利用者アンケートや自主事業参加者へのアンケート 

  の実施の他に、カウンターでの口頭意見や意見箱のご意見につい 

  ても収集し、職員で検討し、求められている事業の実施、企画や 

図書の購入、環境整備等で運営に反映させます。 

(８) 職員の育成 

AED講習、個人情報保護研修、コンプライアンス研修を定期的に 

行うスタッフミーティングに合わせて実施します。 



地域の方に当施設を知ってもらい、交流の場として利用していただく。

健康年齢を伸ばし、元気に楽しく暮らしていただく。

自己実現のために、豊かな幅広い活動の場を提供する。

乳幼児を抱えた保護者の情報交換や楽しみの場を提供する。

小・中学生対象。親子で参加できる企画も計画。

事業
№

事業名
目的・内容

実施時期・回数

1 1 作品展
目的：六浦地区センターで活躍するサークルや、近隣の方の作品発表の場
内容：サークルの作品や近隣の方の作品の展示を行う。

11月～12月
1回（4日間）

2 2 合同祭
目的：六浦ケアプラザとの連携
内容：六浦地区センターで活躍するサークルの発表をする。

12月
1回

3 3 卓球大会
目的：地域の卓球愛好家の交流・コミュニケーションの場
内容：その場で抽選を行いパートナーを決め、ダブルスのリーグ戦、およびトー
ナメントを行う。

3月
1回

事業
№

事業名
目的・内容

実施時期・回数

1 4 春の料理教室
目的：春をテーマにして料理を作る。
内容：栄養価の高い旬のお野菜を取り入れたメニューを作る。

5月
1回

2 5 季節ごとのウォーキング
目的：ウォーキングで健康を促進するとともに、地域の歴史に触れ、知識を深め
る。
内容：四季の移ろいを感じながら地域の名所をウォーキングで回る。

春夏秋冬
4回

3 6 イタリア料理
目的：イタリア人の先生に本場のイタリア料理を習う。
内容：イタリアの家庭料理を作る

4、6、8、10、12、2月
6回

4 7 英語でヨガ

目的：アメリカ人の先生にヨガを習うことで、英語に慣れ親しむ。ヨガで健康推進
を図る。
内容：先生と英語で挨拶から始め、ヨガの指示を簡単な英語で出してもらい、頭
と体の健康を育む。

5～7月、9～12月、1
～3月
31回

5 8 季節を味わう日本茶講座

目的：伊藤園との協働事業。お茶の楽しみ方を通じて、地域の人の交流の場の
一環として役立てる。
内容：普段の生活で飲まれている日本茶の楽しみ方を学ぶ。お茶の健康効果
や、美味しい入れ方を知り、ご家庭での楽しみ方の幅を広げる。

6月
1回

6 9 ダーツ教室
目的：ソフトダーツを使って集中力を高め、頭と体を使って健康作りをする。
内容：ダーツの持ち方とルールを習い、簡単なゲームをする。

6月、9月、12月
3回

7 10
野菜ソムリエ料理教室
夏野菜編

目的：こだわりの地元野菜を使った夏にぴったりの料理で、健康な体作りを応援
する。
内容：野菜ソムリエを講師に招き、旬の夏野菜を使った料理を作る。

7月
1回

8 11 琉球舞踊
目的：沖縄の文化に触れる。琉球舞踊で体幹を鍛えて健康を維持する。
内容：琉球舞踊独特の動きを学ぶ。

8月
4回

9 12 骨盤体操
目的:骨盤のゆがみを矯正して身体の左右差を取り除き、痩せやすい体を作る。
内容：マットの上でゆらゆらと体を揺り動かして体の一番良い状態を引き出す。

9月
3回

10 13 菜央先生の料理教室
目的:美味しい料理を作るコツや手順を教わる。
内容：季節ごとにテーマを決めて献立を作り美味しい料理を作る。

4、8、11、2月
4回

11 14 笑いヨガ
目的：大きな声で笑う事で肺機能を高め、気持ちを明るく持ち健康に努める。
内容：みんなで全身を使って笑ってストレッチ。

12月
3回

12 15 六浦寄席
目的：古典文化に触れ、笑う事で免疫力を高める。
内容：古典落語を聞く。

5、8、11、2月
4回

13 16 マイスターシリーズ
目的：横浜市から認定を受けたマイスターから匠の技、コツを習う。
内容：いろいろな分野のマイスターからそれぞれの専門知識、技を教わる。

10、11、12月
3回

　　　　　　　　平成30年度自主事業計画　　　　　　

① 地域交流事業

② 健康企画

六浦地区センター

30年度は下記のコンセプトに基づき事業計画を立案致しました。

① 地域交流事業

② 健康企画

③ 生涯学習

④ 子育て応援企画

⑤ わんぱく事業



事業
№

事業名 目的・内容 実施時期・回数

1 17
カリグラフィーで楽しい
手作りカード

目的：さまざまな技法を使って、カード作りを楽しむ。
内容：カリグラフィー（主にイタリック体）を使って、季節に合わせた楽しいカード
作りをする。

5月、9月、1月
3期 各4回

2 18 初めてのスマホ講座
目的：スマホを実際に使ってみてその便利さを体験する。
内容：初心者を対象。スマホの使い方からアプリの使い方を教わる。

6、9月
2回

3 19 よくわかるタブレット教室
目的：便利なタブレットを自由に使えるようになる。
内容：経験者・未経験者対象で、タブレットを貸し出し、体験してもらう。

7月,11月
2回

4 20 ボンジョルノイタリア語
目的：ABCから習い、イタリア語で簡単な会話ができるまでを目指す。
内容：イタリア人の先生に基礎からイタリア語を習う。

5月～、8月～、1月
～
3期30回

5 21 銅板入門
目的：銅板を使って手作りで表札を作り、オリジナル感を楽しむ。
内容：銅板を加工し、オリジナルの表札を作る。

10月
1回

6 22 花を楽しむ
目的：花に触れ合うことで心に癒しをあたえ、美しいものを楽しむ。
内容：季節の花を使ってフラワーアレンジメントする。

9～11月
3回

7 23 ハッピービーズアクセサリー
目的：ビーズを使って手作りのアクセサリーを作り、生活華やかにする。
内容：ビーズでネックレスや指輪等の、様々なアクセサリーを手作りする。

7月
2回

8 24 声に出して読む古典
目的：古典に親しみ、日本の歴史に触れる。
内容：古典を声を出して読み、講師から解説を受け、理解を深める。

7月～
6回

9 25
ちゃんとチャットEnglish
インターミディエイト

目的：ネイティブの先生から会話中心の授業を受け、生きた英語を話す。
内容：グループでスキットを使い英語を話す。

5月～、9月～、1月
～
3期31回

10 26
ちゃんとチャットEnglish
アドバンス

目的：ネイティブの先生から会話中心の授業を受け、英語のスキルアップを狙
う。
内容：グループで活発に英語を話し、会話力を高める。

5月～、9月～、1月
～
3期31回

11 27 いんぐりっしゅカフェ
目的：なかなか口をついて出てこない英語を、とにかく言葉にして話す。
内容：文法はさて置き教科書も使わず、ゲームを通じて英語を楽しむ。

5月～、9月～、1月
～
3期31回

12 28 フランス語
目的：東京オリンピックを視野に入れフランス語がしゃべれるようになる。
内容：ネイティブのフランス語を聞き、ABCから習得する。

4月～
10回

13 29 初めてのピアノ
目的：音符が読めなかったり、ピアノが初めての方にグランドピアノに触れて弾
いてもらいもらい、音楽を楽しんでもらう。
内容：グランドピアノを弾く。連弾にもチャレンジ。

3月
1回

事業
№

事業名 目的・内容 実施時期・回数

1 30 ベビーマッサージ
目的：ママとベビーがスキンシップをとることで心の安らぎと癒しを感じることとマ
マ友をつくり、交流する。
内容：ママがベビーをマッサージしてお互いの絆を深める。

７月
3回

2 31 おもちゃ病院
目的：壊れたおもちゃを捨てないで修理してまた使う事で、物を大切にする心を
育む。
内容：壊れたり動かなくなったおもちゃを修理します。交換部品は実費です。

毎月第四土曜日
12回

3 32 おはなしかい
目的：絵本に親しみをもってもらう。
内容：絵本の読み聞かせをする。

奇数月第二金曜日
6回

事業
№

事業名 目的・内容 実施時期・回数

1 33 ジュニア卓球
目的：卓球を基礎から学び、卓球の楽しさを知るとともに、教えてもらう時の礼儀
を身につける。
内容：ラケットの持ち方、試合のルール等を学びゲームができるようになる。

5月～
4回

2 34 ほうかごボクシング
目的：ボクシングの練習メニューを取り入れたエクササイズで集中力と俊敏さを
養う。
内容：実際にグローブをつけてボクシングの練習メニューを行う。

4月～
毎週木曜日

3 35 バレンタインデーのチョコ作り
目的：人に心をこめて手作りした物をプレゼントする気持ちを育てる。
内容：バレンタインデーにプレゼントするチョコレートを作る。

2月
1回

4 36 お父さんとクラフトワーク
目的：父親とのコミュニケーションを図る。一緒に物づくりをして楽しむ。
内容：父親と共同で手作りの遊び道具を作る。

8月
1回

5 37 このイクラっていくら？
目的：科学の不思議に触れて、好奇心を育てる。
内容：科学的にイクラを作る。

8月
1回

6 38 君も私立探偵！
目的：指紋の検出の仕方を学び、科学に興味を持つ。
内容：元警官の講師から、身近な材料を使い指紋検出の実験をする。

7月
1回

7 39 ふしぎ発見理科クラブ

目的：日立横浜理科クラブと協働事業。電気やモーターの仕組みを知って、理
科や科学の楽しさを学び、理科に興味を持つ。
内容：夏休みの課題制作として、小・中学生を対象に自分でモーター式の車を
作製して動かす。

8月
1回

⑤　わんぱく事業 

④　子育て応援企画 

③　生涯学習 



施設名　：

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 ⑤回数 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般

300人

無料 1回（4日間）

一般

200人

無料 1回

一般

120人

500円 1回

　合　計 70,000       10,000      60,000      30,000      -             40,000      

20,000      3 3 卓球大会
3月

50,000       -10,000    60,000      30,000      -             

-             -             -             1 1 作品展
11月～12月

10,000       

2 2 合同祭
12月

10,000       10,000      

（平成30年度自主事業計画） ① 地域交流事業

六浦地区センター

事
業
№

④実施時期
自主事業予算額

総経費
収入 支出

10,000      

10,000      

10,000      

-             -             -             



施設名　：

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 ⑤回数 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般

15人

2000円 1回

一般

50人

500円 4回

一般

15人

2000円 6回

一般

22人

5000円 3期（31回）

一般

20人

無料 1回

一般

12人

500円 3回

一般

15人

2000円 1

一般

10名

2000円 4回

一般

10人

1800円 3回

一般

15名

2000円 4回

一般

20名

1500円 3回

一般

30名

300円 4回

一般

各15人

2000円 各1回

4月、8月、11
月、2月

12月

菜央先生の料理教室

笑いヨガ

13

14

10

11

-             

2,500       

-             

120,000    

30,000      

28,000      

15,000      

40,000      

-             

70,500       

15,000       

-49,500    

-15,000    

36,000      20,000      -             

-             

             -

30,000      10,000      15,000      -             

20,000      20,000      8 11 琉球舞踊
8月

20,000       -             

18,000      15,000      -             

12 15 六浦寄席

5月、8月、11
月、2月 20,000       -16,000    

6 9 ダーツ教室
6月、9月、12月

15,000       -3,000      

7 10
野菜ソムリエ料理教室
夏野菜編

7月
25,000       -5,000      

9 12 骨盤体操
9月

15,000       -3,000      

5 8 季節を味わう日本茶講座
6月

-              -             -             -             -             

3 6 イタリア料理

4月、6月、8月、
10月、12月、2

月 136,000     -44,000    180,000    48,000      72,000      

4 7 英語でヨガ

5月～7月、9月
～12月、1月～

3月 253,000     -77,000    330,000    248,000    5,000       

2 5 季節ごとのウォーキング
春夏秋冬

100,000     -             

春の料理教室41
5月

27,000       -3,000      

90,000      30,000      30,000      -             

　合　計 756,500     -245,500  1,002,000  559,000    177,000    

13 16 マイスターシリーズ
10、11、12月

60,000       -30,000    

20,500      

（平成30年度自主事業計画） ② 健康企画

六浦地区センター

事
業
№

④実施時期
自主事業予算額

総経費
収入 支出

-             

-             

-             

30,000      10,000      15,000             2,000

100,000    100,000    -             -             

16,000      

18,000      15,000      -             



施設名　：

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 ⑤回数 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

一般

15人

2000円 3期（各4回）

一般

30人

500円 2回

一般

30人

500円 各1回

一般

12人

8000円 3期（30回）

一般

6人

1500円 1回

一般

15人

1500円 3回

一般

12人

1000円 2回

一般

30人

3000円 6回

一般

16人

8000円 3期（31回）

一般

16人

8000円 3期（31回）

一般

15人

8000円 3期（31回）

一般

16人

8000円 10回

一般

10人

3000円 5回

6 22

26

-             -             

16,000      　合　計 1,334,000   -523,500  1,857,500  1,230,000  88,000      

10

10,000      

12 28 フランス語
4月～

53,000       -75,000    

30,000      25,000      

128,000    50,000      3,000       

13 29 初めてのピアノ
7月～

25,000       -5,000      

9 25
ちゃんとチャットEnglish
インターミディエイト

5月～、9月
～、1月～ 298,000     -86,000    384,000    

ちゃんとチャットEnglish
アドバンス

5月～、9月
～、1月～ 274,000     -110,000  384,000    

7 23 ハッピービーズアクセサリー
7月

10,000       -2,000      12,000      -             

8 24 声に出して読む古典
7月～

77,000       -13,000    90,000      72,000      5,000       

4 20 ボンジョルノイタリア語

5月～、８月
～、12月～ 230,000     -58,000    288,000    225,000    5,000       

5 21 銅板入門
10月

15,000       6,000       9,000       5,000       10,000      

3 19 よくわかるタブレット教室
7、11月

12,000       -18,000    30,000      12,000      -             

2 18 初めてのスマホ講座
6、9月

12,000       -18,000    

1 17
カリグラフィーで楽しい手作り
カード

5、9、1月
60,000       -30,000    

事
業
№

④実施時期
自主事業予算額

総経費
収入 支出

90,000      60,000      -             

248,000    20,000      6,000       

（平成30年度自主事業計画） ③ 生涯学習

六浦地区センター

30,000      12,000      -             -             

-             

             -

-             

花を楽しむ
9～11月

15,000       -7,500      22,500      

248,000    40,000      

-             

-             

15,000      

10,000      

-             いんぐりっしゅカフェ11 27
５月～,9月～、

1月～ 253,000     -107,000  360,000    248,000    5,000       



施設名　：

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 ⑤回数 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

乳幼児と保護者

10組

1000円 3回

未就学児～大人

無料 12回

未就学児と保護者

20人

無料 6回

1

-             -             

3 32 おはなしかい

奇数月
第2金曜日 18,000       18,000      

　合　計 33,000       23,000      10,000      33,000      

-             18,000      -             -             

-             2 31 おもちゃ病院
毎月第4土曜日

-              

30 -             -             
7月

15,000       5,000       10,000      15,000      

事
業
№

④実施時期
自主事業予算額

総経費
収入 支出

-             

（平成30年度自主事業計画） ④ 子育て応援企画

六浦地区センター

ベビーマッサージ



施設名　：

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 ⑤回数 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

小・中学生

20人

2000円 4回

小・中学生

10人

500 48回

小・中学生

15人

500円 1回

小学生

16人

500円 1回

小・中学生

20人

500円 1回

小・中学生

20人

500円 1回

小・中学生

25人

600円 1回

-500        10,000      5,000       4,500       -             5 37 このイクラっていくら？
8月

9,500        

-             8,000       5,000       3,000       -             4 36 お父さんとクラフトワーク
8月

8,000        

3 35 バレンタインデーのチョコ作り
2月

11,000       

6 38 君も私立探偵！
7月

7,500        

7月
20,500       5,500       

2,000       　合　計 336,500     6,000       330,500    308,000    26,500      

5,000       4,000       2,000       

-2,500      

15,000      8,000       12,500      -             

10,000      5,000       2,500       -             

3,500       7,500       

7 39 ふしぎ発見理科クラブ

40,000      40,000      -             -             

2 34 ほうかごボクシング

4月から
毎週木曜日 240,000     -             

1 33 ジュニア卓球
5月～

40,000       -             

240,000    240,000    -             -             

（平成30年度自主事業計画） ⑤ わんぱく事業

六浦地区センター

事
業
№

④実施時期
自主事業予算額

総経費
収入 支出



事業
№

事業名 目的・内容 実施時期・回数

1 5 季節ごとのウォーキング
目的：ウォーキングで健康を促進するとともに、地域の歴史に触れ、知識を深
める。
内容：四季の移ろいを感じながら地域の名所をウォーキングで回る。

春夏秋冬
4回

2 31 おもちゃ病院
目的：壊れたおもちゃを捨てないで修理して使えるようにする事で物を大切に使
う心を育む。
内容：修理代は無料、交換部品は実費で壊れたおもちゃを修理する。

毎月第四土曜日
12回

3 32 おはなしかい
目的：絵本に親しみをもってもらう。
内容：絵本の読み聞かせをする。

奇数月第二金曜日
6回

4 34 ほうかごボクシング
目的：ボクシングの練習メニューを取り入れたエクササイズで集中力と俊敏さを
養う。
内容：実際にグローブをつけてボクシングの練習メニューを行う。

4月～
毎週木曜日

5 6 イタリア料理
目的：イタリア人の先生に本場のイタリア料理を習う。
内容：イタリアの家庭料理を作る

4、6、8、10、12、2月
6回

6 13 菜央先生の料理教室
目的:美味しい料理を作るコツや手順を教わる。
内容：季節ごとにテーマを決めて献立を作り美味しい料理を作る。

4、8、11、2月
4回

7 28 フランス語
目的：東京オリンピックを視野に入れフランス語がしゃべれるようになる。
内容：ネイティブのフランス語を聞き、ABCから習得する。

4月～
10回

8 4 春の料理教室
目的：春をテーマにして料理を作る。
内容：栄養価の高い旬のお野菜を取り入れたメニューを作る。

5月
1回

9 7 英語でヨガ

目的：アメリカ人の先生にヨガを習うことで、英語に慣れ親しむ。ヨガで健康推進
を図る。
内容：先生と英語で挨拶から始め、ヨガの指示を簡単な英語で出してもらい、頭
と体の健康を育む。

5～7月、9～12月、1～
3月
31回

10 15 六浦寄席
目的：古典文化に触れ、笑う事で免疫力を高める。
内容：古典落語を聞く。

5、8、11、2月
4回

11 17
カリグラフィーで楽しい
手作りカード

目的：さまざまな技法を使って、カード作りを楽しむ。
内容：カリグラフィー（主にイタリック体）を使って、季節に合わせた楽しいカード
作りをする。

5月、9月、1月
3期 各4回

12 20 ボンジョルノイタリア語
目的：ABCから習い、イタリア語で簡単な会話ができるまでを目指す。
内容：イタリア人の先生に基礎からイタリア語を習う。

5月～、8月～、1月～
3期30回

13 25
ちゃんとチャットEnglish
インターミディエイト

目的：ネイティブの先生から会話中心の授業を受け、生きた英語を話す。
内容：グループでスキットを使い英語を話す。

5月～、9月～、1月～
3期31回

14 26
ちゃんとチャットEnglish
アドバンス

目的：ネイティブの先生から会話中心の授業を受け、英語のスキルアップを狙
う。
内容：グループで活発に英語を話し、会話力を高める。

5月～、9月～、1月～
3期31回

15 27 いんぐりっしゅカフェ
目的：なかなか口をついて出てこない英語を、とにかく言葉にして話す。
内容：文法はさて置き教科書も使わず、ゲームを通じて英語を楽しむ。

5月～、9月～、1月～
3期31回

16 33 ジュニア卓球
目的：卓球を基礎から学び、卓球の楽しさを知るとともに、教えてもらう時の礼
儀を身につける。
内容：ラケットの持ち方、試合のルール等を学びゲームができるようになる。

5月～
4回

17 8 季節を味わう日本茶講座

目的：伊藤園との協働事業。お茶の楽しみ方を通じて、地域の人の交流の場の
一環として役立てる。
内容：普段の生活で飲まれている日本茶の楽しみ方を学ぶ。お茶の健康効果
や、美味しい入れ方を知り、ご家庭での楽しみ方の幅を広げる。

6月
1回

18 9 ダーツ教室
目的：ソフトダーツを使って集中力を高め、頭と体を使って健康作りをする。
内容：ダーツの持ち方とルールを習い、簡単なゲームをする。

6月、9月、12月
3回

19 18 初めてのスマホ講座
目的：スマホを実際に使ってみてその便利さを体験する。
内容：初心者を対象。スマホの使い方からアプリの使い方を教わる。

6、9月
2回

20 10
野菜ソムリエ料理教室
夏野菜編

目的：こだわりの地元野菜を使った夏にぴったりの料理で、健康な体作りを応
援する。
内容：野菜ソムリエを講師に招き、旬の夏野菜を使った料理を作る。

7月
1回

21 19 よくわかるタブレット教室
目的：便利なタブレットを自由に使えるようになる。
内容：経験者・未経験者対象で、タブレットを貸し出し、体験してもらう。

7月,11月
2回

平成30年度自主事業計画年間スケジュール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　六浦地区センター



事業
№

事業名 目的・内容 実施時期・回数

22 23 ハッピービーズアクセサリー
目的：ビーズを使って手作りのアクセサリーを作り、生活華やかにする。
内容：ビーズでネックレスや指輪等の、様々なアクセサリーを手作りする。

7月
2回

23 24 声に出して読む古典
目的：古典に親しみ、日本の歴史に触れる。
内容：古典を声を出して読み、講師から解説を受け、理解を深める。

7月～
6回

24 30 ベビーマッサージ
目的：ママとベビーがスキンシップをとることで心の安らぎと癒しを感じることと
ママ友をつくり、交流する。
内容：ママがベビーをマッサージしてお互いの絆を深める。

７月
3回

25 38 君も私立探偵！
目的：指紋の検出の仕方を学び、科学に興味を持つ。
内容：元警官の講師から、身近な材料を使い指紋検出の実験をする。

7月
1回

26 11 琉球舞踊
目的：沖縄の文化に触れる。琉球舞踊で体幹を鍛えて健康を維持する。
内容：琉球舞踊独特の動きを学ぶ。

8月
4回

27 36 お父さんとクラフトワーク
目的：父親とのコミュニケーションを図る。一緒に物づくりをして楽しむ。
内容：父親と共同で手作りの遊び道具を作る。

8月
1回

28 37 このイクラっていくら？
目的：科学の不思議に触れて、好奇心を育てる。
内容：科学的にイクラを作る。

8月
1回

29 39 ふしぎ発見理科クラブ

目的：日立横浜理科クラブと協働事業。電気やモーターの仕組みを知って、理
科や科学の楽しさを学び、理科に興味を持つ。
内容：夏休みの課題制作として、小・中学生を対象に自分でモーター式の車を
作製して動かす。

8月
1回

30 12 骨盤体操
目的:骨盤のゆがみを矯正して身体の左右差を取り除き、痩せやすい体を作
る。
内容：マットの上でゆらゆらと体を揺り動かして体の一番良い状態を引き出す。

9月
3回

31 22 花を楽しむ
目的：花に触れ合うことで心に癒しをあたえ、美しいものを楽しむ。
内容：季節の花を使ってフラワーアレンジメントする。

9～11月
3回

32 16 マイスターシリーズ
目的：横浜市から認定を受けたマイスターから匠の技、コツを習う。
内容：いろいろな分野のマイスターからそれぞれの専門知識、技を教わる。

10、11、12月
3回

33 21 銅板入門
目的：銅板を使って手作りで表札を作り、オリジナル感を楽しむ。
内容：銅板を加工し、オリジナルの表札を作る。

10月
1回

34 1 作品展
目的：六浦地区センターで活躍するサークルや、近隣の方の作品発表の場
内容：サークルの作品や近隣の方の作品の展示を行う。

11月～12月
1回（4日間）

35 2 合同祭
目的：六浦ケアプラザとの連携
内容：六浦地区センターで活躍するサークルの発表をする。

12月
1回

36 14 笑いヨガ
目的：大きな声で笑う事で肺機能を高め、気持ちを明るく持ち健康に努める。
内容：みんなで全身を使って笑ってストレッチ。

12月
3回

37 35 バレンタインデーのチョコ作り
目的：人に心をこめて手作りした物をプレゼントする気持ちを育てる。
内容：バレンタインデーにプレゼントするチョコレートを作る。

2月
1回

38 3 卓球大会
目的：地域の卓球愛好家の交流・コミュニケーションの場
内容：その場で抽選を行いパートナーを決め、ダブルスのリーグ戦、およびトー
ナメントを行う。

3月
1回

39 29 初めてのピアノ
目的：音符が読めなかったり、ピアノが初めての方にグランドピアノに触れて弾
いてもらいもらい、音楽を楽しんでもらう。
内容：グランドピアノを弾く。連弾にもチャレンジ。

3月
1回



（様式３） 六浦地区センター管理計画・実績表
○印：作業予定月

平成３０年 平成３１年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

電
気
・
機
械
設
備

設備巡視点検 設備総合巡視点検業務 (株)セイビ 12 毎月

項　目 業　　　務 内　　　容 再委託会社 年回数 実施月

電気設備保守 非常用自家発電装置点検 (株)セイビ 2 9、3月

冷暖房設備保守 空調機点検 (株)セイビ 4 4,7,10,1月

冷暖房設備保守 吸収式冷温水発生機点検

電気設備保守 自家用電気工作物保安管理業務（月次）
(株)セイビ

12 毎月 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○

　月次・年次点検 自家用電気工作物法定検査 1 6月 ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○○

○

○

○電気設備保守 直流電源設備点検 (株)セイビ 2 7、1月

○○ ○

(株)セイビ 4 6,,8,11,2月

○空調機保守点検及び冷暖房機器保守点検 中央監視装置点検 (株)セイビ 1 1月

○ ○○ ○

冷水器保守点検 冷水器点検 (株)セイビ 1 4月 ○

○飲料水受水槽 受水槽清掃・水質検査

建
物
等

消防用設備点検 定期保守点検 (株)セイビ 2 8、2月

衛
生
設
備

(株)セイビ 1 11月

○○

○ ○○ ○ ○ ○ ○ ○

自動ドア点検 定期保守点検 (株)セイビ 4 5,8,11,2月

○ ○ ○昇降機点検 定期保守点検 (株)セイビ 12 毎月 ○

○ ○○ ○



（様式３） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

37,332,000 37,332,000 37,332,000 横浜市より

3,600,000 3,600,000 3,600,000

3,260,000 3,260,000 3,260,000

0 0

830,000 0 830,000 0 830,000

印刷代 380,000 380,000 380,000

自動販売機手数料 450,000 450,000 450,000

駐車場利用料収入 0 0

その他（　　　　　　　　） 0 0 0

45,022,000 0 45,022,000 0 45,022,000

支出の部

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

19,532,200 0 19,532,200 0 19,532,200

17,842,200 17,842,200 17,842,200

1,250,000 1,250,000 1,250,000

360,000 360,000 360,000

80,000 80,000 80,000

0 0

0 0

2,993,000 0 2,993,000 0 2,993,000

15,000 15,000 15,000

800,000 800,000 800,000

3,000 3,000 3,000

0 0 0

370,000 370,000 370,000

110,000 0 110,000 0 110,000

横浜市への支払分 0 0

その他 110,000 110,000 110,000

200,000 200,000 200,000

500,000 500,000 500,000

30,000 30,000 30,000

35,000 35,000 35,000

0 0 0

720,000 720,000 720,000

200,000 200,000 200,000

10,000 10,000 10,000

2,530,000 0 2,530,000 0 2,530,000

2,530,000 2,530,000 2,530,000

0 0

15,022,800 0 15,022,800 0 15,022,800

8,500,000 0 8,500,000 0 8,500,000

電気料金 4,200,000 4,200,000 4,200,000

ガス料金 2,000,000 2,000,000 2,000,000

水道料金 2,300,000 2,300,000 2,300,000

960,000 960,000 960,000

1,400,000 1,400,000 1,400,000

380,000 380,000 380,000

3,782,800 0 3,782,800 0 3,782,800

空調衛生設備保守 1,881,360 1,881,360 1,881,360

消防設備保守 209,520 209,520 209,520

電気設備保守 550,800 550,800 550,800

害虫駆除清掃保守 40,000 40,000 40,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 1,101,120 1,101,120 1,101,120

0 0 0

1,444,000 0 1,444,000 0 1,444,000

1,444,000 1,444,000 1,444,000

0 0

0 0

0 0

2,300,000 0 2,300,000 0 2,300,000

2,300,000 2,300,000 2,300,000

0 0

1,200,000 1,200,000 1,200,000

45,022,000 0 45,022,000 0 45,022,000

0 0 0 0 0

平成30年度　「横浜市六浦地区センター」　収支予算書兼決算書

科目

指定管理料

利用料金収入

自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

自主事業収入

雑入

収入合計

科目

人件費

給与・賃金

社会保険料

通勤手当

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

事務費

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

使用料及び賃借料

備品購入費

図書購入費

手数料

施設賠償責任保険

職員等研修費

リース料

振込手数料

地域協力費

事業費

自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

自主事業費

管理費

光熱水費

清掃費

修繕費

機械警備費

設備保全費

共益費

公租公課

事業所税

消費税

印紙税

その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

当該施設分

ニーズ対応費

支出合計

差引



平成３０年度六浦地区センター自己評価表 

 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

利用者 

サービス 

1.インターネットでの施設予約を 2カ月先に変更 

◆実施率目標:100％ 

   

2.図書コーナーの蔵書増及び貸出冊数の上昇 

◆実施率目標:平成 29 年度比 101％ 

   

3.利用者アンケートの実施と公表 

◆実施率目標:100% 

   

4.利用者会議の実施と公表 

◆実施率目標:100% 

   

5.LED 照明の導入 

  ◆実施率目標:100% 

   

業務運営 

1.部屋稼働率の向上 

◆実施率目標: 29 年度対比 101% 

   

2.危機管理マニュアルの整備 

◆実施率目標:100% 

   

3.ニーズに添った備品の購入 

  ◆実施率目標:100% 

   

4.まちの先生による企画の実施 

◆実施目標:年３回 

   

職員育成 

1.各種研修の実施 

①個人情報保護及びコンプライアンス研修の実施 

②消防署との連携による、避難訓練・AED 研修の実施 

◆実施目標：①年 1回 ②年１回以上 

   

財務 

1.利用料金収入の増収 

◆利用料金収入 29 年度比 101% 

  

 

 

 

 

目標設定・自己評価合体版 



2.光熱水費の削減 

◆29 年度比 99% 

   

3.経費節減 

◆計画的な修繕の実施 

   

その他 

 

 

 

   

利用者等

の意見 

 

 

 

 

 

  

≪自己評価≫ 

Ａ：計画、目標を上回って実施 

Ｂ：計画、目標を保持して実施 

Ｃ：計画、目標を下回って実施 

 

※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載 
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