
令和６年度
フレイル予防研修会

横浜市内在勤・在住の

薬剤師 向け

フレイル予防に関する知識や市民に対する普及啓発・保健指導等の実践に向けた
技術の習得を目的とした研修会を開催します。 この機会にぜひご参加ください！

横浜市内在勤の薬剤師 ９０名

※「フレー！フレー！フレイル予防！」は横浜市のフレイル予防推進の愛称です。

お申込は裏面へ！

横浜市開港記念会館６号室 (中区本町１-６)

講師紹介
京都市保健福祉局 健康長寿のまち・京都推進室 担当部長
帝京大学医学部卒、帝京大学大学院修了（医学博士）、
ハーバード大学公衆衛生大学院修了。
厚労省高齢者の保健事業のあり方検討 WG 構成員等、
各種委員会に多数参画。
社会医学系指導医・専門医。令和６年より現職。

研修会の概要

テーマ 「まちの薬局から発信するフレイル予防（仮）」

講師 京都市 保健福祉局 健康長寿のまち・京都推進室

担当部長 石崎 達郎 氏

日時 令和７年３月20日（木・祝）
13時00分から15時00分まで(受付開始12時30分)

対象者

会場

フレイル予防薬局認証制度に関する説明会
研修会終了後、15時10分から16時00分まで
本研修会の受講は、一般社団法人横浜市薬剤師会のフレイル予防薬局認証制度※

の認証を受けるための必須要件となっています。
※横浜市では、団体等がフレイル予防に関する情報提供や助言・指導を行う事業所等を認証する制度の設立を後押しす
る事業に試行的に取り組んでいます。現在、「市民の健康づくりに係る包括的連携に関する協定」に基づき、横浜市薬剤
師会での認証制度の創設に向け、取組を進めています。

対象 本研修会に参加した横浜市内在勤・在住薬剤師 【任意参加】
※認証は、開設者・管理者が一般社団法人横浜市薬剤師会会員であり、正会員Ⅰが

在籍している薬局が対象となります。
※一般社団法人横浜市薬剤師会の認証を希望する方は、必ず参加してください。

内容 フレイル予防薬局認証制度の概要や申請方法について



申込

URL
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/proc
edures/apply/1ff58ba1-a2f5-423e-bce3-2638faff76b0/start

二次元コード 右記参照
申込期間 ２月５日(水)から３月９日(日)まで

会場アクセス

横浜市開港記念会館の住所
〒231-0005 横浜市中区本町１-６

施設内に駐車場はございませんので、
公共交通機関をご利用ください。

電車でお越しの場合
①ＪＲ京浜東北線・根岸線
「関内駅」南口から徒歩
10分（約700ｍ）

②市営地下鉄線「関内駅」
1番出口から徒歩10分
（約700ｍ）

③みなとみらい線「日本大
通り駅」1番出口から徒歩
1分（約50ｍ）

バスでお越しの場合
①「本町１丁目」から徒歩

1分（約50ｍ）
②「日本大通り駅・県庁前」
から徒歩3分（約200ｍ）

③「開港記念会館前」から
徒歩1分（約10ｍ）

お問合せ
本研修会全般に関する内容
横浜市健康福祉局地域包括ケア推進課 介護予防担当
電話：045-671-3464
Ｅメール：kf-chiikihokatsu@city.yokohama.lg.jp

電子申請フォームからお申し込みください。

※１事業所あたり１名までのお申込をお願いします。
※申込多数の場合は、お勤め先の事業所または住居（市内勤務者でない方）の所在地等を踏ま
え、市内18区におけるバランスを考慮したうえで、受講者を決定します。

フレイル予防薬局認証制度に関する内容
一般社団法人横浜市薬剤師会 事務局
電話：045-761-7840
Eメール：ypa@mail.kpa.or.jp

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/1ff58ba1-a2f5-423e-bce3-2638faff76b0/start
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