
4 2019（令和元）年 5月号 ／ 横浜市版

横浜市福祉事業経営者会 検索

相談先

市内在住の
概ね60歳以上の人が対象。

相談無料

５月７日から金沢区生きがい就労支援スポットが
リニューアルオープンします！

銭湯でのんびり、
ゆったりしませんか

５月１４日～20日は「ギャンブル等依存症問題啓発週間」

ギャンブル等依存症について考えてみませんか？

介護職員初任者研修 受講生募集

問合せ 健康福祉局高齢健康福祉課　 671–3920 641–6408

問合せ 市コールセンター　 664–2525 664–2828 問合せ 横浜市福祉事業経営者会　 840–5815 840–5816

問合せ 健康福祉局 こころの健康相談センター　 671–4455 662–3525

　「これまでの経験をいかして働きたい」、「地域で活躍し
たい」など、シニアの人たちが豊かなセカンドライフを送
るための地域密着型相
談窓口です。
　「何か始めてみたいけ
れど誰に相談していい
かわからない」そんなと
きは気軽に相談してく
ださい。

　 市内在住の65歳以上の人
は、「高齢者優待入浴券」を利
用して、横浜市浴場協同組合に
加入している銭湯に毎月1回
150円で入浴できます。「高齢
者優待入浴券」は各銭湯で３か
月ごと（6月･9月･12月･3月）
に配布しています。配布開始日
など詳しくは、各銭湯の受付で
確認してください。

　競馬･競輪などの公営競技やぱちんこで生活に支障が出ていませんか。
　それは本人の意思の弱さや我慢不足が原因ではなく、ギャンブル等の依存症かも
しれません。
  依存症は回復することができる「病気」です。自分自身や身近な人のギャンブル
等の問題で悩んでいる人は、気軽に相談してください。

　介護職員として働くために必要となる基本的な知識･技術を習得する
研修です。研修修了後、市内の介護事業所などへの就業支援をします。

【対象】求職中の40～60代で、介護分野に関心があり、介護事業所などへ
の就職を希望する人

【定員】	介護職員初任者研修選考、40人
【募集･研修期間】	 第1期募集	 5月7日（火）～25日（土）
	 研修	 6月17日（月）～9月10日（火）
※第２期･３期の日程については、問合先ホーム
　ページに掲載予定です。

【研修場所】ウィリング横浜（港南区上大岡西1–6–1
ゆめおおおかオフィスタワー内）ほか

【費用】無料（職場見学の交通費などの負担あり）
【申込方法】問合先ホームページより申込書をダウン

ロードし、郵送してください。

▲専任のキャリアカウンセラーが面談します。

■生きがい就労支援スポットの相談受付日時が変更になりました
相談受付日時 問合せ･相談予約 所在地

金
沢
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火～金曜 ９時～17時
※月･土･日曜･祝休日は
　休み

370–8356
370–8379

金沢区泥
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亀
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いきいきセンター金沢
1階

港
北
区

月～金曜 10時～18時
※土･日曜･祝休日は休み

947–2475
947–2476

港北区綱島東4－3－17
アピタテラス横浜綱島
1階

高齢者優待
入浴券で、お得に
銭湯が利用できます

7月～9月に利用できる
高齢者優待入浴券を

6月初旬から配布します。

２個以上当てはまる人は、ギャンブル等依存症の可能性があります。※
※Lesieurら(1987)をもとにRoomら（1999）が作成。日本語訳：こころの健康相談センター

こころの健康

各区
精神保健
福祉相談
〈予約制〉

こころの
電話相談

依存症個別相談〈面接相談（予約制）･電話相談〉
横浜市こころの健康相談センター☎671–4408

【日時】月～金曜（土･日曜･祝休日を除く）8時45分～17時

【日時】月～金曜（土･日曜･祝休日を除く）
8時45分～17時
詳しくは居住区の高齢･障害支援課へ
問い合わせてください。

☎662–3522
【日時】月～金曜17時～21時30分、
土･日曜･祝休日8時45分～21時30分

依存症かも？と思ったら…

過去12か月であなたに当てはまる
項目にチェックを入れてください

ギャンブル等依存症
チェックテスト

ギャンブル等で予定以上の金額･時間を費してしまったことがありますか。
あなたのギャンブル等を周囲の人から批判されたことがありますか。
お金を巡る口論は、主にあなたのギャンブル等に関することですか。
自分のギャンブル等について罪悪感を感じたことがありますか。
ギャンブル等で負けているのに、勝っていると主張したことがありますか。

見 本




