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コスモスの理念 

 

生活機能を向上させ、在宅復帰を積極的に進めると同時に、在宅生活の

継続を支える老健として地域にとって必要不可欠な存在となる。 

 

コスモスの基本方針 

 

１． 持続可能な施設経営 

２． 老健の使命追求 

３． 高品質なサービスの提供 

４． サービス提供量の維持・拡大 

５． 生産性の向上 
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２０２３年度事業報告 

 

 

事業総括 

2023 年度の当施設の運営状況は、コロナ禍の影響を大きく受けた 2022 年度からの

教訓を受け、施設一丸となって感染対策に臨んだ結果、施設内感染を最小限に抑え

ることができ、結果的に過去最高の収益を達成することができました。本入所の入所

者延べ人数に関しては、目標比 97.6％とわずかに目標未達となりましたが、短期入

所、通所リハビリテーション、訪問リハビリテーションともに、サービス提供量が目標比、

前年比を上回る実績となりました。 

また、当施設に課せられている自立支援の強化を継続的に進め、在宅復帰率は年間

平均で 50％を超え、在宅復帰・在宅療養支援等指標に基づく施設ランクにおいては

2023 年度も「超強化型」を維持し、地域における在宅支援拠点としての役割を果たす

ことができました。 

 

 

業務実績の概要  

 

・入所及び短期入所サービスの延利用者数は２７，０６１人、前年度対比－１３人。 

一日平均利用者数は７３．９人、前年度対比－０．２人。 

定員（８０人）に対する利用率は９２．４％。 

・通所及び予防通所リハビリテーションサービスの延利用者数は８，６３６人、前年度

対比＋１，４４１人。一日平均利用者数は２７．９人、前年度対比－４．７人。 

定員（３３人）に対する利用率は８４．７％。 

・訪問及び予防訪問リハビリテーションサービスの延利用者数は２，７６２人、前年度

対比＋107 人。一日平均利用者数は１１．３人、前年度対比－０．４人。 

 

※詳細は、「５．利用実績報告」を参照 
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２０２３年度 身体拘束適正化検討委員会報告  

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 13 名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・虐待、身体拘束に関する認識を再確認 

・利用者使用物品の使用状況不具合の確認 

・利用者使用物品の管理運用の見直し 

・勉強会実施 
     

２０２３年度 リスクマネジメント委員会報告  

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 13 名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・事故予防対策について検討 

・ひやりはっとと事故報告書の管理運用の検討 

・事故・ひやりはっとの事例検討 

・勉強会実施 
     

     

２０２３年度 栄養委員会報告  

     

構成員 
管理栄養士、ケアサービス科 

合計 5 名 
リハビリテーション科 

主な議題         

・年間目標 

・嚥下評価対象者の評価後の結果報告 

・褥創評価対象者の評価後の結果報告 

・栄養状態の確認と情報交換 

・勉強会実施 
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２０２３年度 感染対策委員会報告  

     

構成員 
ケアサービス科、リハビリテーション科 

合計 13 名 
管理部 

主な議題         

・年間目標 

・新型コロナウイルス感染症の感染対策の見直し 

・５Ｓ運動取り組みの再確認 

・感染マニュアル及びチェックリストの更新、運用の再検討 

・感染予防対策の再点検 

・ゾーニングシミュレーションを実施 

・勉強会開催 

  
    

２０２３年度 教育委員会報告  

     

構成員 
ケアサービス科、相談サービス科 

合計 7 名 
リハビリテーション科、管理部 

主な議題         

・年間目標 

・認知症勉強会開催 

・接遇マナー研修の勉強会開催 

・サービス向上について利用者アンケートの結果や要望等対応の実施 
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２０２３年度 ボランティア 活動報告 

 

日 程 時 間 場 所 内 容 

11 月 11 日 （土） 13：30 – 15：30 1 階 美容レク マッサージ 

12 月 15 日 （金） 13：30 – 15：30 1 階 美容レク ネイルケア 

12 月 16 日 （土） 13：30 – 15：30 2 階 美容レク ネイルケア 

12 月 17 日 （日） 14：00 – 15：00 通所 演奏会 

 1 月 5 日 （金） 13：30 – 14：30 1・2 階 獅子舞レク 

 1 月 25 日 （木） 13：30 – 15：30 2 階 美容レク メイク 

 1 月 27 日 （土） 13：30 – 15：30 1 階 美容レク メイク 

 3 月 21 日 （木） 13：30 – 15：30 2 階 美容レク マッサージ 

 3 月 24 日 （日） 13：30 – 15：30 2 階 美容レク マッサージ 

 

 2023 年 2 月にコスモス施設内でクラスターが発生したため、年度の開始からボラ

ンティアの受け入れを中止しました。その後、5 月にコロナウイルス感染症が 5 類へ

移行となり、少しずつレクやボランティアの受け入れを再開したため、年度の後半よ

り活動しております。 
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利用実績報告

入　所* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 30 31 30 31 31 30 183 30.5

延利用者数 2,296 2,321 2,316 2,285 2,287 2,243 13,748 2,291

一日平均 76.5 74.9 77.2 73.7 73.8 74.8 75.1

稼働率 95.7% 93.6% 96.5% 92.1% 92.2% 93.5% 93.9%

実人数 100 99 99 100 92 99 589 98.2

入　所 （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 31 30 31 31 29 31 183 30.5 366 30.5

延利用者数 2,323 2,131 2,244 2,288 2,119 2,208 13,313 2,219 27,061 2,255

一日平均 74.9 71.0 72.4 73.8 73.1 71.2 72.7 73.9

稼働率 93.7% 88.8% 90.5% 92.3% 91.3% 89.0% 90.9% 92.4%

実人数 100 98 100 95 97 101 591 98.5 1180 98.3

*含む、短期・予防短期

通所リハ** （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 25 27 26 26 27 26 157 26.2

延利用者数 678 720 720 710 762 737 4,327 721.2

一日平均
利用者数

27.1 26.7 27.7 27.3 28.2 28.3 27.6

稼働率 82.2% 80.8% 83.9% 82.8% 85.5% 85.9% 83.5%

実人数 120 121 122 128 129 126 746 124.3

通所リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 26 26 25 24 25 26 152 25.3 309 25.8

延利用者数 740 721 710 667 694 777 4,309 718.2 8,636 719.7

一日平均
利用者数

28.5 27.7 28.4 27.8 27.8 29.9 28.3 27.9

稼働率 86.2% 84.0% 86.1% 84.2% 84.1% 90.6% 85.9% 84.7%

実人数 127 125 124 124 126 131 757 126.2 1,503 125.3

**含む、予防通所

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2023年度利用実績
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訪問リハ* （単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 合計 平均

稼働日数 20 20 22 20 22 20 124 20.7

延利用者数 213 215 247 223 248 226 1,372 229

一日平均 10.7 10.8 11.2 11.2 11.3 11.3 11.1

実人数 44 47 47 46 45 45 274 45.7

訪問リハ （単位：人）

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 合計 平均

稼働日数 21 20 21 19 19 20 120 20.0 244 20.3

延利用者数 248 236 236 232 220 218 1,390 232 2,762 230.2

一日平均 11.8 11.8 11.2 12.2 11.6 10.9 11.6 11.3

実人数 48 46 46 46 46 44 276 46.0 550 45.8

*含む、予防訪問

横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 コスモス
2023年度利用実績

　　　上　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　下　期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 通　年
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収支報告 

 

２０２３年度 横浜市立脳卒中･神経脊椎センター介護老人保健施設 

 

      

  
  （単位：円） 

 
 

 
  科目 金額 

 
 

 

事
業
収
益 

入所療養収益 395,640,073 
 

 

 
短期入所療養収益 36,337,793 

 
 

 
通所療養収益 116,173,292 

 
 

 
訪問リハビリ収益 21,466,304 

 
 

 
その他事業収益 4,071,309 

 
 

 
保険等査定減 △6,078,964 

 
 

 事業収益合計 567,609,807   

 

事
業
費
用 

給与費 398,808,486 
 

 

 
材料費 12,409,140 

 
 

 
経費 74,126,109 

 
 

 
委託費 61,850,708 

 
 

 
研究研修費 193,238 

 
 

 
減価償却費 2,110,213 

 
 

 
控除対象外消費税等負担金 13,546,059 

 
 

 
役員報酬 0 

 
 

 事業費用合計 563,043,953   

 事業損益 4,565,854   

 
事業外収益 6,804,501 

 
 

 
事業外費用 582,411 

 
 

 経常損益 10,787,944   

 
特別利益 0 

 
 

 
特別損失 4 

 
 

 
税引前純利益（損益） 10,787,940 
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