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どんなに十分な治療を行っても、栄養障害があることで、病気

からの回復も、リハビリも、すすまないことがあります。 

患者さんの栄養状態を確認し、問題のある方は、栄養状態の改

善のためにお食事や栄養の方法を、多岐にわたる専門スタッフが

連携して考えていきます。 

具体的には、栄養治療に関する計画および実施状況を NST ス

タッフがご説明にうかがいます。 
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横浜市立脳卒中・神経脊椎センター              

栄養サポートチーム（NST） 

 
 

横浜市立脳卒中・神経脊椎センターでは 

栄養サポートチームが活動をしています 


