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□ 区からのコメント

令和３年度 高田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
＜地域の現状＞
・地域全体の高齢化率は24％を超え、独居や老老世帯が増加傾向にある。
・地域や近隣との関係が希薄になっていたところに長期間のコロナ自粛もあり、地域情報が届きにくくなっている。また問題が表面化し
にくくなっているため、発見が遅れるおそれがある。
・駅周辺には商店や医療機関が集中し利便性が高いが、地域を見渡すと山坂が多いエリアもあり買い物や通院等に不便を感じてい
る。
＜今後の方向性＞
少人数を対象とした事業の複数回実施やオンラインを活用した事業・相談体制の整備、情報配信などコロナ禍においても情報やサー
ビスが行き渡る仕組み作りをしていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

一般向け、学校向け、企業向けの認知症サポーター養成の開催。認知症フォローアップ講座を行ない、知識とし
てはより深く、接し方等の理解も図っていく。
認知症キャラバンメイトの企画からの参加により、認知症サポーター養成講座をより充実させていく。

ゆずの樹の活用、えがおカフェ、地域の寄り合いを通して、地域住民に対しての懇談会や講座等を企画し、介護
保険の周知を図っていく。

医療、介護のネットワークづくりを目指し、高田地区のケアマネジャーと、医療や地域関係者とのネットワーク化を
図っていく。

子育て支援会場、地域開催のサロン、自主事業などで気軽に相談できる環境を作り、ケアプラザの機能を周知し
ていく。また、広報紙「高田つうしん」を利用して周知を広げていく。

移動支援を考える「お出かけプロジェクト」や、生活支援ボランティアグループや地域の居場所の会合等の中で、
高田地区の地域課題を共有する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

令和３年度高田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・業務マニュアル等に則り、サービスが特定の利用者
や事業者、団体に偏ることがないようにする。
・苦情の申し立て等を理由とした不利益な取り扱いは
しない。
・職員各々が不信や誤解を招くおそれのある言動は
避け、常に説明ができる行動をとる。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・日頃から職員各々が事故要因の早期発見に心掛
け、予見可能な事故は徹底的に防止する。
・個人情報は常に緊張感をもって取り扱い、同意・使
用・管理を徹底し、目的外利用や漏洩を防ぐ。
・事故発生時はマニュアルに従って迅速、適切に対
応し、原因究明の上で対策を講ずる

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・本人の意欲を引き出し、自立支援を促すプラン作成
を行う。
・定期的にミーティングを行い、情報共有し各職種が
専門性を発揮しながら業務を行う。
・研修・講演会に積極的に参加し、個々のスキル向上
に努める。

管理者：常勤1名
担当職員：常勤3名（地域包括支援センター職員を兼
務）

居宅介護支援事業

・地域包括支援センターと連携し、支援困難ケースの
受け入れを行う。
・他事業所との勉強会へ参加し、専門分野の幅広い
知識を習得する。
・職員間での情報共有を定期的に行い、担当職員以
外でも利用者の緊急時に対応していく。

管理者：常勤1名（介護支援専門員を兼務）
介護支援専門員：常勤3名（専従2名、兼務1名）

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

楽しく利用して頂くことを念頭に、季
節感のある食事や充実した内容の
レクリエーション、ＡＤＬの維持・向
上を目指した体操等、目的を持っ
て活動を行うことで心身の活性化
を図るプログラムを実施していく。

【実施日数】　週6日
【提供時間】　9：30～16：30
【定員】　1日につき40名
（通所介護・第１号通所事業を合わ
せた人数）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

●管理者：常勤1名
●生活相談員：常勤2名（介護職兼
務）
●介護職員：常勤1名　　非常勤13
名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●
看護師：非常勤5名（機能訓練指導
員兼務）

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

●食費：700円（1食あたり）
●送迎費：100円（実施地域を超え
た地点から居宅までの距離が片道
5㎞を超えるごと）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,991,004 17,991,004 17,991,004 横浜市より

264,000 264,000 264,000

10,560 0 10,560 0 10,560

0 0 0

10,560 10,560 10,560 自動販売機手数料

0 0 0

3,587,500 3,587,500 3,587,500

21,853,064 0 21,853,064 0 21,853,064

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,530,095 0 10,530,095 0 10,530,095

6,295,414 6,295,414 6,295,414 基本給

1,051,002 1,051,002 1,051,002 健康保険、雇用保険、厚生年金等

3,131,145 3,131,145 3,131,145 調整手当、期末手当、住宅手当等

27,897 27,897 27,897 健康診断受診料

5,674 5,674 5,674 共済掛金

18,963 18,963 18,963 退職給付引当金

0 0 0

2,501,406 0 2,501,406 0 2,501,406

45,921 45,921 45,921 会議等交通費

839,796 839,796 839,796 洗剤、消臭剤、ペーパータオル等

0 0 0

347,071 347,071 347,071 名刺、封筒

369,698 369,698 369,698 電話代、郵送料

10,560 0 10,560 0 10,560

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 10,560 10,560 10,560 自動販売機目的外利用料

その他 0 0 0

582,435 582,435 582,435 調理道具、食器、蛍光灯、清掃用品等

0 0 0

0 0 0

50,000 50,000 50,000 研修参加費

2,636 2,636 2,636 振込手数料

0 0 0

5,887 5,887 5,887 手数料

80,000 80,000 80,000 会費等

167,402 167,402 167,402 車両燃料費、訪問時駐車料等

306,000 0 306,000 0 306,000

42,000 42,000 42,000 予算：指定額

264,000 264,000 264,000 自主事業経費

0 0 0

7,135,203 0 7,135,203 0 7,135,203

4,178,432 4,178,432 4,178,432 光熱水費

1,514,021 1,514,021 1,514,021 日常清掃費

133,878 133,878 133,878 機械警備費

1,008,872 0 1,008,872 0 1,008,872

空調衛生設備保守 293,365 293,365 293,365 空調設備保守料

消防設備保守 47,780 47,780 47,780 消防設備保守料

電気設備保守 37,269 37,269 37,269 電気設備保守料

害虫駆除清掃保守 40,613 40,613 40,613 害虫駆除費

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 589,845 589,845 589,845 自動ドア、昇降機、ボイラー保守料

0 0 0

300,000 300,000 300,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

906,360 0 906,360 0 906,360

0 0 0

906,360 906,360 906,360 消費税

0 0 0

0 0 0

0 0 0

21,853,064 0 21,853,064 0 21,853,064

0 0 0 0 0

264,000 0 264,000 0 264,000

264,000 0 264,000 0 264,000

0 0 0 0 0

10,560 0 10,560 0 10,560 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

10,560 0 10,560 0 10,560 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和３年度　「横浜市高田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,403,000 24,403,000 24,403,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 横浜市より
104,000 104,000 104,000

154,000 154,000 154,000

302,000 0 0

10,560 0 10,560 0 10,560

0 0

10,560 10,560 10,560 自動販売機手数料

0 0

0 0 0

30,929,560 0 30,929,560 0 30,929,560

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,493,542 0 25,493,542 0 25,493,542
10,804,850 10,804,850 10,804,850 基本給

3,365,564 3,365,564 3,365,564 健康保険、雇用保険、厚生年金等

10,974,511 10,974,511 10,974,511 調整手当、期末手当、住宅手当等

34,223 34,223 34,223 健康診断受診料

61,187 61,187 61,187 共済掛金

253,207 253,207 253,207 退職給付引当金

0 0 0
1,709,191 0 1,709,191 0 1,709,191

42,952 42,952 42,952 会議等交通費

361,587 361,587 361,587 ペーパータオル、消毒液等

0 0 0
183,821 183,821 183,821 名刺、封筒

214,698 214,698 214,698 電話代、郵送料

10,560 0 10,560 0 10,560
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 10,560 10,560 10,560 自動販売機目的外使用料

その他 0 0 0
563,971 563,971 563,971 事務用品、蛍光灯等

0 0 0
0 0 0

124,518 124,518 124,518 研修参加費

0 0 0
0 0 0

9,633 9,633 9,633 手数料

30,000 30,000 30,000 会費等

167,451 167,451 167,451 車両燃料費、訪問時駐車料等

1,190,000 0 1,190,000 0 1,190,000
630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000
151,000 151,000 151,000
309,000 309,000 309,000 予算：指定額

0 0
2,410,827 0 2,410,827 0 2,410,827
1,387,413 1,387,413 1,387,413 光熱水費

594,800 594,800 594,800 日常清掃費

35,587 35,587 35,587 機械警備費

393,027 0 393,027 0 393,027
空調衛生設備保守 97,835 97,835 97,835 空調設備保守料

消防設備保守 12,700 12,700 12,700 消防設備保守料

電気設備保守 16,904 16,904 16,904 電気設備保守料

害虫駆除清掃保守 10,795 10,795 10,795 害虫駆除費

駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 254,793 254,793 254,793 自動ドア、昇降機、ボイラー保守料

0 0 0

0 0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

30,929,560 0 30,929,560 0 30,929,560
0 0 0 0 0

560,000 0 560,000 0 560,000
560,000 0 560,000 0 560,000

0 0 0 0 0

10,560 0 10,560 0 10,560 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

10,560 0 10,560 0 10,560 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和３年度　「横浜市高田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和３年４月１日～令和４年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,969 3,190 3,190 18,793 18,793 79,927 79,927 5,483 5,483

0 0 0 0 0 0 176 0 176 5,432 0 5,432 701 0 701

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

食費等 0 0 0 5,432 5,432 701 701

認定調査料 0 0 176 176 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

5,969 0 5,969 3,190 0 3,190 18,969 0 18,969 85,359 0 85,359 6,184 0 6,184

0 0 15,781 15,781 55,029 55,029 0

0 0 1,821 1,821 13,379 13,379 0

0 0 1,004 1,004 14,564 14,564 0

0 0 0 0 0

3,828 3,828 2,091 0 2,091 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,828 3,828 2,091 2,091 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,828 0 3,828 2,091 0 2,091 18,606 0 18,606 82,972 0 82,972 0 0 0

2,141 0 2,141 1,099 0 1,099 363 0 363 2,387 0 2,387 6,184 0 6,184

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：高田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



高田地域ケアプラザ　

1 歌声ラララ 平成28
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の音楽が好きな人たちの交流、親睦
を深め、コーラスを楽しむ。

５：地域 5
春夏秋冬。四季の歌をみんなで歌う。（年
4回）

2
港北区生まれの野菜を食べよ
う

平成25
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地場野菜を使った料理、レシピを子育て
世代へ伝えると共に地産地消のPRも行
う。

５：地域 5
ケアプラザ駐車場を利用して、地場野菜
を使用した料理、レシピの紹介をする。
（年2回・各3日間）

3 夏まつり 平成21
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザの利用機会が少ない年代
層へのケアプラザ周知、PRを行い、地域
の方との交流の場を持つ。

５：地域 5
多世代が参加出来る事業を企画、実施す
る。（7月）

4 たかた　べりーず 平成19
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障がい児（小中学生）を対象に身近な地
域の方との交流を行い、社会参加への促
進と家族負担の軽減を図る。

２：障害児・
者

2
高田地区社会福祉協議会との共催事業。
民生委員の協力を頂き、地域との繋がり
を目的とする。（年3回）

5 高田ふれあい作品展 平成30
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

貸館利用団体（者）だけでなく、地域住民
の作品を展示することで、より多くの方に
ご来館いただく機会作り。作品展示の場と
して提供。

５：地域 5
施設貸し出し団体の作品展示、発表の場
とし、地域の方に活動を知って頂く。

6 そば試食会 平成17
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方が気軽に参加できる場の提供。
世代を問わず多世代の交流を図る。

５：地域 5
施設貸し出し団体にそば打ちを依頼し、
地域の方へ提供する。（12月）

7 館内大掃除 平成21
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

施設貸し出し団体へ福祉保健活動の一
環として、貸し出し部分の大掃除を行う。
終了後、親睦会を実施し、団体間の交流
を図る。

７：その他 7
施設貸し出し団体によるケアプラザ貸し出
し部分の大掃除。終了後、親睦会を実
施。（12月）

8 クリスマスコンサート 平成13
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中学校に行くことが困難な高齢者などに、
地域学校の活動を知っていただく機会作
りとして開催。

５：地域 5
高田中学校吹奏楽部による地域向けクリ
スマスコンサート（12月）

9 高田寄席 平成13
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

遠出できない方々に地域で寄席の雰囲気
を楽しんで頂く。地域学校の活動を知る機
会として開催。

５：地域 5
慶應義塾大学落語研究会による寄席。（2
月）

10 百人一首・かるた大会 平成30
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

多世代が交流できる場の提供。年齢を問
わず一緒に参加できる事業として開催。

５：地域 5
百人一首やかるたなどを通じて、多世代
が交流する。（1月）

11 利用者会議 平成14
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

施設貸し出し団体とケアプラザでの意見
交換、情報提供を行う。

７：その他 7
ケアプラザからの案内、事前アンケートの
回答、質疑応答などを行う。（5月）

12
あおぞら会汽車ぽっぽ共同事
業

平成24
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

メンバー減少傾向の団体への支援、立て
直しに協力。団体と地域との連携関係を
維持する。

２：障害児・
者

2
障がい者地域訓練会との共催事業。（3
月）

13 あったかだ 平成24 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

心を病む方々やそのご家族が中心とな
り、地域の中での居場所を作る。

２：障害児・
者

2
介護者をバックアップする形でのフリーサ
ロン。（毎月）

14 津軽三味線演奏会 令和3年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザを地域の方に知って頂き、来館
頂くきっかけ作りを行う。生の津軽三味線
を聴き交流を深める。

５：地域 5
地域在住の演奏者による津軽三味線演
奏会
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令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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