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人口と世帯数（令和7年2月1日現在）
ホームページ ピアッザ

（旧Twitter）

情報
発信中！人　口… 211,481人

世帯数…97,542世帯
港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10

月～金曜日 8時45分～17時 ※祝休日・年末年始を除く

045-847-8484（代表電話）
港南区役所

開庁時間

2025年

3月号

No. 329

5 〜12ページは港南区版です

 問合せ  区役所事業企画担当（ 045-847-8441  045-846-5981）

　港南区では、誰もが住み慣れた地域で安心して健やかに生活
でき、地域の中でお互いに支えあえるよう、区民の皆さん・活動
団体・行政等が協力して「港南ひまわりプラン（港南区福祉保
健計画）」という計画を策定し、取り組みを進めています。
　プランは、区全体の計画（区計画）と、身近な地区ごとの計画

（地区別計画）でできています。

港南ひまわりプランの冊子を、区役
所・区社会福祉協議会・区内地域
ケアプラザで配布して
います。

「公園のごみ拾いのお手伝いをしているよ」など、プランを知らなかっ
た子どもたちも4つのアクションの一つ「できることをやる」を身近な
取り組みとして実践していると話してくれました。また、この日に初め
て出会った高校生たちは意気投合し、「自分たちができる活動をした
い」とその後も継続した話し合いを持ち、3月に日限山地域ケアプラ
ザで子ども向け防災クイズラリーを行うことになりました。

プランの目標である「一人ひとりがつながり、見守り・支えあえるまちをみんなで育てる」ために、区民の皆さんと意見交換会を行いました

港南ひまわりプランを推進する活動団体は、子ども食堂や子ども図書
館といった地域の子どもたちの居場所づくり、スポーツ・歴史・文化・
芸術に関するイベントの開催等、その対象や分野は多岐にわたってい
ます。それらの活動を行っている皆さんからは、「活動をより多くの人に
知ってもらい、利用・参加につなげていきたい」「活動団体の運営に携
わってくれる人を増やし、さらに活動を盛り上げていきたい」といった意
見がありました。

活動団体紹介冊子を作りました
身近なところでさまざまな活動を行っている団体が
あります。ぜひご覧ください。

令和7年度 港南ひまわりプラン
応援補助金の受付を開始しています！
第4期港南ひまわりプランの目標に沿った
活動を行う団体に補助金を交付します。
申込期限

 
4月30日（水）

申込先
 
区役所50番窓口　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※詳細は またはお問い合わせください

「プランや他の団体の活動を知り、港南区の良さを感じ、住んでいて良
かったと思った」という感想のほか、皆さんの活動をプランに生かすため
のアイデアとして、「たくさんの人とつながり、地域の中で誰でも気軽に
話せる居場所がもっとあると良い」といった意見がありました。

「自由な雰囲気で意見を出し合い、いろいろな人の話を聞くことがで
きて楽しかった」という感想や、「いつの時代も人と人とのつながりが
大事だと感じた」という意見がありました。

小学生〜大学生に意見を聞きました

プランの目標に沿った活動を行う団体の皆さんに意見を聞きました 町内会、民生委員・児童委員、ボランティア団体、
NPO法人、商店、企業、医療福祉関係者などに
意見を聞きました

普段は交流する機会の少ない、未就学児〜 90歳代
の幅広い世代の皆さんに意見を聞きました

4つのアクション
自分が暮らしている地域のことなどをまず「知る」ことで、誰かと

「つながる」きっかけに。あいさつなど「できることをやる」こと
から、近所で「支えあう」一歩に。４つのアクションの矢印は、それ
ぞれが相互につながっていることを示しています。

こども版しゃべっC
ち ゃ お

iao♪

港南ひまわりプランを推進する活動団体交流会 地域で活動をしている皆さんのグループヒアリング

知る つながる

できること
をやる

支えあう

しゃべっC
ち ゃ お

iao♪

詳細は
こちら

詳細は
こちら

港南ひまわりプラン
推進キャラクター

「こなちゃん」



6 2025（令和7）年 3月号  港南区版　

●  区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。
●  イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

「引越し手続ナビ」をご活用ください
　本格的な引っ越しシーズンに向けて、横浜DXポータルサイト「横浜DIGITAL窓口」に、
必要な手続を診断できる「引越し手続ナビ」を5月末まで開設しています。
　区役所へ行かずにオンラインや郵送で済む手続も案内していますので、ぜひご活用ください。

　3月下旬から4月上旬は、引っ越し（住所異動）に伴う届出などが集中し、窓口が大変
混雑します。長時間お待ちいただく場合もありますので、時間に余裕を持ってお越しく
ださい。火～金曜日の午前中の早い時間帯は、待ち時間が比較的短くなっています。
　なお、本人または同一世帯以外の人が届出を行う場合は委任状が必要です。

引っ越し・就職・退職する
人は手続をお忘れなく

※小・中学生のいる世帯は事前にお問い合わせください

※上記に該当しない人は、区役所での手続は不要です

住民票の異動届　手続は 区役所2階21番窓口 へ

健康保険の切替　手続は 区役所2階24番窓口 へ

年金の切替　手続は 区役所2階26番窓口 へ

区役所登録担当（ 045-847-8335  045-841-1281）

区役所保険係（ 045-847-8425  045-845-8413）

区役所国民年金係（ 045-847-8421  045-845-8413）

内容 届出期間 手続方法 手続に必要な物

転出

市内他区へ 港南区役所での手続は不要です（転出先の区役所で手続）

市外へ
引っ越し
予定日の
14日前から

港南区役所に転出届を提出し、「転出証明書」を受け取る
★転出届は、郵送での届出や、マイナンバーカードを持っている
　人は、オンラインでも手続ができます

窓口に来る人の本人確認資料
（①か②のいずれか）
① マイナンバーカード・
　運転免許証など
　顔写真付きの証明書 …1点
② 顔写真がない証明書や、
　官公署以外の機関が
　発行した証明書 … 2点

転入
市内から 引っ越し

日から
14日以内

港南区役所に転入届とマイナンバーカード（持っている人のみ）を提出

市外から 港南区役所に転入届と前住所地で受け取った「転出証明書」、
マイナンバーカード（持っている人のみ）を提出

内容 手続 手続に必要な物

就職・
転職

国民健康保険に
加入している人が、
新しい健康保険に
加入した場合

国民健康保険の
資格喪失

● 加入した健康保険の資格取得日が確認できるもの
　（保険証、資格確認書、資格情報のお知らせ、健康保険資格取得証明書、
　マイナンバーカード+マイナポータル資格画面等）
● 国民健康保険の保険証または持っている人は資格確認書
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表内「手続に必要な物」欄を参照）

退職
今までの健康保険を
やめ、国民健康保険に
加入する場合

国民健康保険の
加入

● やめた健康保険の資格喪失日が確認できるもの
　（健康保険資格喪失証明書、マイナンバーカード+マイナポータル資格画面等）
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表内「手続に必要な物」欄を参照）
● 口座振替手続に必要なもの（通帳、届出印、キャッシュカード）

内容 手続 手続に必要な物

転職 厚生年金に加入している人で、退職から
再就職まで1日以上空いている場合 国民年金

の加入

● 年金手帳または基礎年金番号通知書
● 離職票など退職日が分かる書類
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表内
　「手続に必要な物」欄を参照）退職 厚生年金をやめ、国民年金に加入する場合

住民票の写し、印鑑登録証明書や戸籍全部事項証明書などは行政サービスコーナーでも発行できます。混雑を避けるには？

マイナンバーカードを持っている人は、コンビニのマルチコピー機で取得できたり、オン
ライン申請で自宅に郵送できたりする証明書があります。詳しくは市 をご覧ください。

区内の行政サービスコーナー    開所時間
 
月～金曜日：7時30分 ～ 19時、 土・日曜日：9時 ～ 17時（休所日：祝休日、年末年始）

 ● 上大岡駅行政サービスコーナー（地下鉄上大岡駅構内「バスターミナル改札口」前）
 ● 港南台行政サービスコーナー（JR港南台駅そば「港南台214ビル」3階）

横浜市　コンビニ交付 検索

横浜市　オンライン申請 検索

詳細は
こちら

健康保険・年金の
窓口混雑状況は

こちら

直接来庁して発券する場合

庁舎内
待ち時間

呼出通知サービス：順番が近づいた際に「LINE」または「メール」で通知

事前WEB発券を利用する場合

区役所外

区役所外／
事前WEB発券

呼出来庁／受付

短縮
来庁／

チェックイン 呼出

WEB発券を利用して、
区役所での待ち時間を短縮しよう！
対象の手続
戸籍の届出、転入・転出、
印鑑登録、後期高齢者医療、
国民健康保険・介護保険、
国民年金 など

区役所企画調整係
　（ 045-847-8327  045-846-2483）

利用方法などの
詳細はこちら
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階　 で区役所障害者支援担当（ 045-847-8446
045-845-9809）へ

■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）
3月26日（水）、4月2日（水）13時30分～17時　 区役所4階　

で区役所高齢者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ
■困難を抱える若者のための専門相談

3月11日（火）・28日（金）、4月8日（火）14時～17時　 区役所4階　
市内在住の15～39歳の人と家族　 でよこはま南部ユースプ

ラザ（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
3月25日（火）9時30分～11時10分
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人
区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 を
ご確認ください。

申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

GREEN×EXPO 2027 開催2年前記念イベント
　GREEN×EXPO 2027（2027年国際園芸博覧会）の
開催2年前を記念して、区役所1階区民ホールで各種イ
ベントを開催します。申込不要ですので、お気軽にご参
加ください！

　港南土木事務所では毎年春と
秋の2回、公園愛護会に花苗を
配布しています。
　 昨年の6月はジニア・コリウ
ス・アンゲロニア、11月にはパ
ンジー・キンギョソウを希望する
約70の公園愛護会に配布しま
した。公園ごとに花壇の大きさ

も違うため、花のレイアウトにはそれぞれ個性があります。
　2年後に迫ったGREEN×EXPO2027を盛り上げるため、7年度には港
南区公園愛護会連絡協議会主催で園芸講座※を2回予定しています。
　公園の花を育てたい！という
人は港南土木事務所までお問
い合わせください。お待ちして
います。
※園芸講座は公園愛護会メンバー
　を対象としています

 花の種がもらえるカプセルトイ 
日  時

 
3月19日（水）10時～16時

   ※なくなり次第終了

 日野中央高等特別支援学校の
 生徒によるコケ玉等の展示 

日  時
 
3月19日（水）11時～ 17時

 中学生絵画展
　 「私の思う幸せを創る明日の風景」 

日  時
 
3月24日（月）～4月4日（金） ※休庁日を除く

　マイナンバーカードを利用してマルチコピー機での
証明書発行を体験できます。操作は簡単ですので、
次回からはコンビニのマルチコピー機での証明書発
行をぜひご利用ください。

コンビニでの証明書発行のメリット
 ● 窓口発行より50円お得（戸籍証明書を除く）
 ● 窓口よりも早い
 ● 手続書類の記載が不要
 ● 区役所の閉庁時間帯も取得可能
 （ただし、戸籍証明書及び戸籍の附票の写しは、
  平日の9時 ～17時まで）
※マイナンバーカードの暗証番号が必要です
※区役所のマルチコピー機は交通系IC、PayPayのみ対応（現金非対応）

区役所2階に住民票等の発行が体験できる
マルチコピー機を設置しました！

港南区総合庁舎駐車場の
料金が変わります

区役所登録担当（ 045-847-8335  045-841-1281）

市民局地域施設課
　（ 045-671-2086  045-664-5295）
 区役所予算調整係
　（ 045-847-8314  045-841-7030）

区役所企画調整係
　（ 045-847-8327  045-846-2483）

港南土木事務所（ 045-843-3711  045-845-6489）

詳細は
こちら

関連情報

　4月1日からの料金は次のとおりです。

 ● 22時～ 8時40分は入出庫できません。
 ● 夜間の最大料金は廃止になります。
 ● 区役所に手続や相談等で来庁した人は、
 これまでどおり一定時間利用料金が減免されます。

利用日・時間帯 料金

8時40分 ～22時 30分 200円

22時～8時40分 60分 100円

土・日曜日、祝休日 当日最大900円（24時まで）
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住  所
	
日野2-4-6

	 （バス停吉原下車）
	 045-840-5882
	 045-848-0688
開館日時

	
火～土曜日	10時～16時

スタッフの皆さん

　子育ては楽しいことがたくさんあるけれど、不安な気持ちになることもありますよね。
そんなときは、近くに相談できたり、気軽にお話できたりする人がいると安心です。区内
には未就学児が親子でゆっくり遊びながら地域の人と交流したり、相談できたりする居場
所があります。ぜひ！	気軽に遊びに来てください。

 問合せ 	区役所こども家庭係（ 045-847-8410		 045-842-0813）

　はっちは、未就学児が親子で自由に遊べるひろばです。妊娠期から
利用でき、ママやパパが安心して子育てができるよう、地域の人とも
連携をしています。子育ての専門相談や預かりに関する相談もできま
すので、困ったときはいつでも立ち寄ってくださいね。

スタッフの皆さん

スタッフの皆さん

　未就学児（主に0～3歳）が親子で気軽に立ち寄って、	
おしゃべりしたり遊んだり。くつろぎながらゆったりと楽しい
時間を過ごせる場所です。親子で楽しく参加できるプログ
ラムや、子育てに関する相談・関連情報の提供、講習など
も行っています。

※利用料のほか、入会金や年会費等が必要な場合が
	 ありますので、各施設にお問い合わせください

手作りおもちゃや絵本に囲まれて、親
子の時間をゆったりのんびり過ごす
ことのできる居場所です。日の当たる
ぽっかぽかのお部屋に遊びに来ませ
んか。季節の行事、工作の日やベビー
の日など、イベントもりだくさんで皆
さんのお越しをお待ちしています！

住宅街にたたずむ一軒家。親子で遊んだり、
気の合う友達に出会えたり、みんなで一緒に
ランチを食べたり。みんなが笑顔になって一緒
に子育てを楽しめる居場所です。実家に帰っ
てきたような、のんびりくつろげる空間でお話
しませんか。

ひとの輪、こころの和、発見の「わっ！」、あふれる
（FULL）！ 子どもとゆっくり遊びに、お友達を作
りに、おしゃべりしにいらしてください。休日わっ！
ふる（不定期・土日祝午前）も開催中。

令和6年12月、芹が谷の真ん中に親子で遊べる広場
が新規オープン！ 日の当たる明るいひろばには畳の部
屋があり、赤ちゃんもゆっくりできます。
大好評の授乳・おむつ替えスペースはスタッフの力作
です。子育てのちょっと先輩のママスタッフがお待ちし
ていますので、気軽に遊びに来てください♪

港南区で子育てをする皆さんを
応援するサイトです。
区内での子育てが楽しくなるよう
な情報をお届けしています。

横浜の子育てに必要なことが集約
された横浜市の公式アプリです。
オンライン申請からイベント情報、
子育てに役立つ情報などが取得で
きますので、ぜひご利用ください。

港南区子育てサイト
ここなび

横浜市子育て応援アプリ
パマトコ

利便性の良い港南台駅前のショッピングセンター内に、はっち
サテライトがオープンします。
ショッピングや港南台駅
周辺へお出かけの際は、
ぜひお気軽にお立ち寄り
ください。
妊娠期から無料で利用で
き、未就学児が親子で遊
べる大きなひろばには、
おもちゃがたくさん！
詳細については、はっち
本拠点にお問い合わせく
ださい。
住  所

	
港南台3-1-2	イオンフードスタイル港南台店	3階

	 （JR港南台駅下車）

住  所
	
上大岡東1-7-14	ステイツ21	201号
（京急・地下鉄上大岡駅下車）

	 ・ 045-878-5462
開館日時

	
月～土曜日	10時～15時30分

利用料
	
1回100円（会員）

住  所
	
東永谷1-18-18（バス停桜台下車）

	 ・ 045-824-7770
開館日時

	
月～金曜日	9時30分～14時30分

利用料
	
1回100円（会員）

住  所
	
港南台5-11-16（バス停榎戸下車）

	 070-5542-7584
開館日時

	
月～水・金曜日	10時～15時

利用料
	
1回100円（会員）

住  所
	
芹が谷1-12-14	芹が谷第3森ビル201（バス停芹が谷下車）

	 070-6572-2215
開館日時

	
月～金曜日	9時30分～15時

利用料
	
1回100円（会員）

住  所
	
丸山台1-2-1	京急シティ上永谷Lウィング2階

	 （地下鉄上永谷駅下車）　 045-342-8010
開館日時

	
月～金曜日	9時30分～14時30分

利用料
	
1回200円（会員）

上永谷駅から徒歩0分！ 地域の親子が 
くつろいで、ホッとできる心地よい居場所
です。通りがかりに、お買い物の合間に、
ぜひお立ち寄りください。お子さんの目
線からも電車が見える小窓は大人気。
不定期で土日も開催しています。

下永谷下永谷

上永谷上永谷

港南中央港南中央

港南台港南台

上大岡上大岡環状2号線

環状2号線

横浜横須賀道路

横浜横須賀道路

環状3号線

環状3号線

港南区
地域子育て支援拠点

はっち

港南区
地域子育て支援拠点

はっち

はっちサテライトはっちサテライト

スタッフの皆さん スタッフの皆さん

スタッフの皆さん

利用者の
声

利用者の
声
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

■おはなしの風
4月4日（金）10時30分～11時 3

歳以下の子と保護者15組（先着） 
当日

■よこはまシニアボランティア
 ポイント登録研修会

4月24日（木）13時～15時 横浜
市の介護保険被保険者証を保有して
いる65歳以上30人（先着） 3月11
日9時から か

■宿題ルーム
3月11日～4月10日の祝日と3月

26日を除く毎週月・水・木曜日15時
～16時30分 小・中学生17人（先
着） 当日
■ オトナの学習ルーム

3月11日～4月10日の毎週日曜日
9時30分～14時45分 中学生以上
12人（先着） 当日

■ おはなし会
3月26日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者8組（先着） 当日
■ 講師二人のコラボ企画
　「ソラフラワーの
 アロマディフューザー」

4月11日（金）13時～14時30分 
20歳以上10人（先着） 1,200円 
3月11日10時30分から
■ 健康ウォーキングのための
 転倒予防体操（全17回）

4月21日～8年3月の8月と祝日を
除く第1・3月曜日10時～11時45分 

60歳以上25人（抽選） 4,000円 
3月25日までに

〒233-0003　港南4-2-7
045-845-4100  045-845-4155

港南中央地域ケアプラザ

〒234-0052　笹下3-11-1
045-843-3555  045-843-2400

日下地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山1-66-55
045-827-1870  045-827-1872

日限山地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南6-14-1
045-843-2092  045-843-2093

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

日野南コミュニティハウス

■初心者のための「詩吟体験教室」
 腹式呼吸で頭と心もスッキリ！
　（全7回）

4～6月の第1・3・5金曜日13時～
14時30分 18歳以上15人（先着） 

3,500円 3月11日14時から
か
■ 春のそば打ち体験教室

4月6日（日）9時30分～12時30分、
13時～16時 18歳以上各6人（先
着） 各2,400円 3月14日14時
から か
■ 木曜ヨガ教室 ～やさしい健康ヨガ
　（各全10回）

4～8月の第1・3木曜日9時20分 
～10時20分、10時40分～11時40
分 18歳以上各12人（先着） 各
5,500円 3月13日14時から か
■ 土曜ヨガ教室 ～週末ヨガで心も
　身体もリセット（全10回）

4～8月の5月3日、8月30日を除く
第1・3・5土曜日 13時30分～14時30
分 18歳以上12人（先着） 5,500
円 3月22日14時から か

■ 女性健康マージャン教室（初心者）
　（全10回）

4～8月の第2・4月曜日 15時～17
時30分 18歳以上の女性12人（先
着） 4,000円 3月14日10時か
ら か
■ クラフトバンドでつくるお買い物かご
（全2回）
4月11日（金）・25日（金）9時30分

～11時30分 18歳以上12人（先
着） 2,000円 3月11日10時か
ら か
■ スマホカメラ講座「人物撮影ポイント

と大切な人との写真の共有」
4月23日（水）13時～14時30分 

18歳以上16人（先着） 3月23日
10時から か

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789  045-823-7847

休館：第2月曜日（祝休日の場合は翌日）

永谷地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100  045-848-0101

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

野庭地区センター

■能楽師に学ぶ能講座（全6回）
講座4回、鑑賞2回

講座:4月22日、5月20日、6月17
日、7月8日いずれも火曜日 15時30
分～17時  鑑賞：5月5日（祝）13時開
演、7月21日（祝）14時開演 鑑賞：
国立能楽堂（JR千駄ケ谷駅下車）、県
民共済みらいホール（JR・地下鉄桜木
町駅下車） 24人（先着） 9,000
円 3月17日13時から か
■ 親子でリトミック第1期（全6回）

4月15日・22日、5月13日・27日、
6月10日・24日いずれも火曜日 9時
50分～10時40分、11時～11時50分 

1・2歳の子と保護者各11組（先着） 
各3,000円 3月17日13時から
か

■ 歴史ウォーキング第1期
 ～湯島/本郷・横浜（星川/三ッ沢）・

大船（全3回）
4～6月の第4水曜日9時30分～

12時30分 18歳以上40人（先着） 
1,500円 3月19日13時から

か

■ こころすくすく・おはなしくらぶ
絵本の読み聞かせ

3月27日（木）11時～11時30分 
未就学児と保護者8組（先着） 当日
■ フラワーフェスタ
 クイズスタンプラリー

3月28日（金）13時～15時 小学
生以上 当日
■ 頭脳スポーツ
　「麻雀（マージャン）教室」

3月31日（月）10時～11時30分 
小学生12人（先着） 3月11日10時
から か
■ 親子で料理（パン作り）

4月5日（土）10時30分～14時30
分 小学生と保護者10組（先着） 
1,000円 3月12日10時から か

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811  045-835-2812

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南台地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882  045-826-3910

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

東永谷地区センター

■江戸おもしろ咄
はなし

・Ⅲ（全6回）
4～6月の第2・4土曜日 9時30分

～11時45分 18歳以上20人（抽選） 
3,000円 3月31日までに に

と年齢を書いて施設へ
■庭師に学ぶ
　｢庭造りのための剪

せ ん

定
て い

・春｣（全3回）
4月8日～22日の毎週火曜日13時

30分～16時30分 18歳以上16人
（抽選） 1,500円 3月26日まで
に に と年齢を書いて施設へ
■ 金澤シティウォーク・春｢新緑の候

そうろう

、
釜利谷緑道散策｣
5月9日（金）10時～13時 京急金

沢文庫駅集合 20歳以上20人（先
着） 500円 4月4日から か
■ 音楽で楽しく！ イキイキ脳活
 健康体操（前期）（全6回）

5～7月の第2・4火曜日 10時～11
時30分 18歳以上16人（先着） 
3,000円 4月9日13時から か

■ 子育てサロン「ポケットパーク」
　（全10回）

4月～8年3月の7月と11月を除く
第4木曜日10時30分～11時30分 

1歳6か月～3歳の子と保護者30組
（先着） 3月11日10時から か
または に と子どもの生年月
日、性別を書いて施設へ

■ いつまでも歩ける体づくり講座
　（全3回）

4月28日～5月26日の隔週月曜日
13時～14時30分 おおむね60歳
以上15人（先着） 3月18日9時30
分から か
■ なごみの会
介護者の交流と情報交換

3月18日（火）10時～11時30分 
介護者15人（先着） 当日

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411  045-841-8424

 休館：第1月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南地区センター

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640  045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111  045-848-0106

野庭地域ケアプラザ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■ 港南桜まつり 桜道わくわくひろば
スーパーボールすくい、射的など

3月29日（土）10時～14時 当日
■ さくらんぼひろば
パラバルーン遊び

4月14日（月）10時～11時15分 
未就学児と保護者10組（先着） 200
円 3月11日10時から か

■ 弁護士による「無料法律相談」
3月20日（祝）13時30分～16時30

分 18歳以上6人（先着） 3月12
日9時から か

■子ども科学捜査体験講座
4月5日（土）10時～11時30分 

中学生以下12人（未就学児は保護者
同伴）（先着） 300円 3月11日
13時から か

■ 親子野球教室
4月27日（日）11時～13時 小学

4年生以下の子と保護者20組（先着） 
3,000円 3月11日10時から

か または か に を書いて
施設へ
■ 再利用を目的とした園芸用品の
 回収
4月29日に開催する「リユース・マル
シェ」のため、鉢・スコップなどを回収
※詳細は問合せを

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406  045-843-5109

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

桜道コミュニティハウス

〒233-0015　日限山2-16-1
・ 045-845-1155
休館：火・金曜日

日限山コミュニティハウス

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1261  045-840-1263

休館：第3木曜日

上永谷駅前
コミュニティハウス

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489  045-349-5530

日野中央公園

 

■ パパの赤ちゃん教室
3月27日（木）10時～11時 0～5

歳の子と父親 当日
■ 赤ちゃん相談

4月2日（水）10時～、10時20分～、
10時40分～、11時～、11時20分～

0歳の子と保護者各1組（先着） 
3月11日から か
■はじめてさんの日

4月8日（火）13時30分～14時 
未就学児と保護者10組（先着） 3月
11日から
■ 横浜子育てサポートシステム
 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会 

4月10日（木）10時30分～11時30
分 子育ての支援を受けたい人（生
後57日以上小学6年生までの子の保
護者）・支援したい人（20歳以上）20人

（先着） 3月11日10時から専用
045-515-7306か か

■ストレッチ＆エクササイズ（全5回）
4月～6月9日の第2・4月曜日10時

～11時 18歳以上15人（先着） 
2,000円 3月26日10時から か
■ グラウンド・ゴルフ大会

4月16日（水）10時～12時 ※小雨決
行、大雨時は23日（水）に延期 18歳
以上20人（先着） 200円 4月2
日10時から か

■ 元気なうちに知っておきたい！
　「親と実家の生前整理」（全3回）

4月12日～26日の毎週土曜日10
時～11時30分 15人（先着） 
1,000円 3月11日9時30分から
か

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882  045-848-0688

休館：祝休日、日・月曜日

地域子育て支援拠点  はっち

〒234-0056　野庭町136-4
・ 045-842-9624

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

下野庭スポーツ会館

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361  045-841-9362

休館：月曜日

港南区民活動支援センター

■ 世界最高峰トレイルランニング
 レースUTMBに夫婦で挑む
トレイルランニング選手の講演会

4月20日（日）13時～14時30分 
30人（先着） 200円 3月11日か
ら か
■ やさしい英会話（全6回）

4月26日～7月12日の第2・4土曜
日15時30分～17時 ウィリング横浜

（京急・地下鉄上大岡駅下車） 英語
であいさつができる程度の人10人（先
着） 7,000円 3月27日から ま
たは28日から

■ フォーラム南太田マルシェ
 手づくり市

3月21日（金）10時～14時 当日

■ フラワーアレンジメント
4月10日（木）13時30分～15時30

分 6人（抽選） 3,000円 3月
25日までに か
■ 絵手紙（全4回）

4・5月の第2・4火曜日13時～15
時30分 6人（抽選） 700円 3
月29日 までに か または か

に を書いて施設へ
■ 和布細工（全2回）

4月9日（水）・23日（水）13時～15
時30分 6人（抽選） 1,500円 
3月21日までに か または
か に を書いて施設へ
■ 初心者茶道体験教室

3月23日（日）12時30分～15時30
分 10人（抽選） 700円 3月
21日までに か または か
に を書いて施設へ

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990  045-848-3669

休館：第3水曜日

港南国際交流ラウンジ

〒232-0006　南区南太田1-7-20
045-714-5911  045-714-5912

休館：第3月曜日

フォーラム南太田

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590  045-896-0593

休園：第1水曜日

本郷ふじやま公園

■ 親子でたのしむおはなし会
3月19日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者12組（先着） 当
日
■おはなしくまさん

3月14日（金）・28日（金）①10時～
10時20分 ②10時40分～11時 ①
0歳以上の子と保護者 ②2歳以上の
子と保護者各12組（先着） 当日
■ おはなし・にこっと

3月23日（日）①14時30分～14時
50分 ②15時～15時30分 ①3歳
以上 ②5歳以上各20人（先着） 当
日
■ 金色ポケット

3月27日（木）10時～10時25分、
10時40分～11時5分 0～4歳の子
と保護者各12組（先着） 当日

■【土曜ナイトプログラム】
 美尻・骨盤底筋ヨガ

3月22日（土）19時15分～20時15
分 40人（先着） 600円 当日

■ どんぐりハウスの
 リニューアルイベント

「どんぐりマークを探せ」「森のビンゴ」
などのゲーム

3月20日（祝）10時～14時 中学
生以下（未就学児は保護者同伴） 
当日
■ えほんの読み聞かせ会

4月8日（火）11時～11時30分 
未就学児と保護者 当日
■ ふれあい広場
親子遊び、紙芝居、パネルシアター

4月10日（木）11時～11時30分 
未就学児と保護者 当日

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577  045-841-5725

休館：3月17日（月）

港南図書館

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188  045-841-9417

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南スポーツセンター

〒234-0054　港南台1-3
・ 045-834-1169

※3月19日（水）まで休館

港南台北公園
こどもログハウス
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

■ 社交ダンス
①春の初級（基礎）教室（全13回）
②春の初・中級教室（全13回）

4～6月の①毎週木曜日 ②毎週金
曜日 19時～20時30分 港南スポー
ツセンター ①男女各15人②男女
各10人（抽選） 各6,500円 3月
28日19時までに または に
と性別、経験年数、年齢を書いてこう
なん文化交流協会ダンス部会の吉浦

（〒233-0003 港南3-29-6 080-
3421-7744）へ

区民の皆さんの自主的なイベント情報
などを掲載するコーナーです。投稿の
基準や方法は区ホームページか広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

■ 港南区民バドミントン大会
 春トリプルス

4月20日（日）9時～21時 港南ス
ポーツセンター 区内在住の高校生
以上126チーム（先着） 男性1,400
円、女性1,200円 3月17日22時か
ら申込書（区バドミントン協会 でダ
ウンロード）をEメールで同協会（
kounan-b.a@dg7.so-net.ne.jp）へ 

永吉（ 090-4386-0846）

■ 韓国語入門講座（各全8回）
3月27日～5月15日の毎週木曜日　

13時15分～14時15分、14時30分
～15時30分 ウィリング横浜 各
12人（先着） 各7,200円 3月11
日11時から で国際文化交流協会
の前田（ 090-6489-2803、平日11
時～16時）へ

■ パン教室
4月27日（日）13時～16時 12人

（抽選） 1,700円 3月28日まで
に か に を書いて施設へ
■ クモの観察とホンチ遊び

4月29日（祝）9時30分～12時 
24人（抽選） 3月28日までに か

に を書いて施設へ
■ 植物観察会

4月19日（土）9時30分～12時 ※
雨天中止 12人（抽選） 3月28日
までに か に を書いて施設へ

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700  045-826-0749
 休館：火曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡ふるさと村  虹の家

■ 谷戸学校説明会
田んぼ作業を中心に谷戸の保全を学
ぶ講座

3月30日（日）10時～11時 18歳
以上 当日
■ わら細工 ～亀作り

4月20日（日）9時30分～12時 
10組（小学生以下は保護者同伴）（先
着） 500円 3月25日9時から
か

 
※1組5人、2個まで

■ ボタニカルアート体験教室作品展
3月13日（木）～30日（日）9時～16

時30分 当日
■ タケノコを学ぼう

4月13日（日）10時～12時 小学
生と保護者10組（抽選） 1,000円 

3月27日までに か または
か に を書いて施設へ

■ さつき盆栽作り（全2回）
4月18日（金）、6月13日（金）13時

30分～15時30分 18歳以上14人
（抽選） 3,000円 4月1日までに

か または か に を書
いて施設へ
■ 初めてのハーブ ～ハーブの育て方

4月23日（水）10時～12時 18歳
以上14人（抽選） 1,000円 4月
6日までに か または か に

を書いて施設へ

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

休園：第1・3月曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡公園  小谷戸の里

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015  045-742-7604

休園：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

こども植物園

　第1部はJ
ジ ャ ム ス テ ッ ク

AMSTEC（海洋研究開発機構）の副主任研究員を講師
に迎えての講演会、第2部は安全安心まちづくりや、まちの美化等
に功労のあった個人・団体への表彰式を行います。

日  時  3月13日（木）14時～16時45分 ※開場13時30分
会  場  港南公会堂
定  員  250人（先着）
申込み  当日
内  容  第1部　14時5分～15時

  記念講演「深海プラスチック汚染の
  現状と海にやさしい素材の開発」 

  講師：磯部 紀之 氏（JAMSTEC 副主任研究員）

 第2部　15時15分～16時45分  合同表彰式 　
  ● 安全安心まちづくり表彰式
  ● 3Ｒまちの美化表彰式
  ● 環境事業推進委員永年在職者表彰式
  ● 防火ポスター表彰式

区役所地域運営推進係（ 045-847-8398  045-842-8193）　

■ 横浜狂言堂 ～港南公会堂編
6月8日（日）14時～15時30分　

※開場13時30分 港南公会堂
（地下鉄港南中央駅下車） 525
人（未就学児は保護者同伴）（先着） 

2,200円 3月17日12時か
ら 050-3092-0051（カンフェ
ティチケットセンター 平日10時～
17時）

横浜能楽堂からの
お知らせ

1月号「新春 お年玉クイズ」の答え

G R E E N ×EXPO 2027

パ マ ト コ

在 宅 避難啓発リーフレット

プラスチック 資 源

A1

A2

A3

A4

アンケートにもお答えいただいた皆さん、ありがとうございました。

　有人潜水調査船「しんかい6500」による調
査が明らかにした、深海底が使い捨てプラス
チックによって汚染されている実態を、経験豊
かな講師が伝えます。
　また、海にやさしい素材としてJAMSTECが
研究開発を進めている、プラスチックに替わ
る新素材「透明な板紙」についても紹介します。©JAMSTEC

令和8年6月までの大規模改
修工事に伴う休館期間中、市
内各所で能・狂言の振興・普及
のための活動を行っています。

045-263-3055
 045-263-3031




