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与市民们一起度过艰难的一年
　　今年，我们面临了新冠病毒，这一前所未有的困难。为重整经济恢复繁荣兴盛，我们与广大市

民和企事业单位一起，整个横滨市团结一致克服困难共度难关。在此，我再次感谢今天依然坚持在

抗疫最前线的医疗团队和福祉服务设施的人们，以及全力支持社会和经济活动的所有市民，感谢大

家的不懈努力。

　　横滨市动员全市资源人力，先后推出了总额超过六千亿日元的 “生活与经济对策”、确保医疗提

供体制、彻底采取防止感染对策、支援处于困境的市民和企事业单位等。今后将更加竭尽全力采取

进一步的措施，保证市民安全安心的生活，早日实现经济复兴。

　　横滨市在疫情中，领先世界举办了国际现代艺术展「横滨三年展 2020」。此外，到访「秋季里

山花园节」，观看横滨秋季盛开花卉的人数破历史记录。如今，正在实施「霓虹横滨 -yorunoyo」活动，

横滨之夜美丽霓虹光彩夺目。从本月 10 日起，又开始了法国电影节。文化艺术以及

大自然的美丽风景，令人心旷神怡，给人勇气和希望，具有无穷的力量。我希望有

更多的人参与进来尽情享受。

　　马上就要过年了，与家人和朋友聚餐或外出等会不断增加。为了保护您自身和

亲人们，请您千万不要忘记采取充分的防疫措施，度过充实愉快的每一天。祝大家

迎来美好的新的一年。
横滨市长

林  文子

详细内容，请参照最后一页封底

自12月１日（周二）９点开始，本市新
冠病毒相关联络窗口昼夜接待。

横滨市新冠病毒感染电话中心（回国者及接触者咨询中心）
电话：045-550-5530　传真：045-846-0500

为了防止新冠病毒感染扩大， 请市民们注意年末年初的度假方式

刊登在「广报YOKOHAMA」上的活动，均在充分采取新冠病毒感染对
策基础上进行。
参加活动时，请您遵照主办单位的指示，积极协助采取防止感染对策。

以往的「横滨市新冠肺炎电话中心」与「染新冠肺炎回
国者、接触者咨询中心」统一为一个电话号码。

详细内容，请参照第2页

ヨルノヨ 搜索

本市为了让更多的人亲身感受到

横滨的美丽夜景，造访横滨，

正在举办灯火辉煌霓虹夜活动，

「霓虹横滨-YOKOHAMA CROSS 

NIGHT ILLUMINATION-」。

可以享受整个都心临海一代的

夜景。

请您一定漫步在霓虹闪耀的横滨

月下，开怀畅想。

彻底落实戴口罩、勤洗手、
消毒、换气

避免密闭、密集、
密切接触

避免前往人多的聚餐
及酒会

横滨的夜晚，霓虹灯光交相辉映，车水马龙川流不息
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举办日期
地　点
费　用

截至12月26日（周六）的每天晚上18点～21点05分
新港中央广场和周边地区
免费

有保健医时 与保健医等咨询商量 诊察结果有可能为新冠病毒感染时，
在保健医的诊所接受检查或听取医生意见。

　　在港未来21地区，可以充分享受体现了横滨特色，以「人、物、文化交织」为主题布置的霓虹灯展。当人
们漫步在广场的树丛间，即可编织出美丽的灯光流线。并且，进入直径达10米和20米的网状巨蛋中，可以
感受到光芒四射五彩缤纷。

　　举办期间，与新港中央广场及周边的20个设施连动，五彩缤
纷的建筑物壁面照明灯及探照灯等充满活力的灯光和音乐献上
特别节目，18点30分、19点、19点30分、20点、20点30分，自21
点起每隔5分钟演出一次。特别演出可以从新港中央广场及横滨
港大栈桥国际客船码头观看。

　　为了能在街巷各地体验「yorunoyo」，在横滨公园及山下公园等都心
临海地区等10处观光点设置了灯光门「PORTAL」。穿过PORTAL时，会有音响、

灯光强弱变化等，是绝好的拍照点。请您通过「yorunoyo」发现横滨月夜的魅力。

【联络地址】实行委员会　电话：045-323-9952　传真：045-323-9956

光彩交相辉映的横滨之夜
全景霓虹灯光美丽动人

yo r u n oyo
霓虹横滨

五分钟的特别节目（示意图）

PORTAL（示意图）

新港中央广场霓虹灯（示意图） 新港中央广场的网状巨蛋（示意图）
举办期间
随时可以
观赏的节目

每天六次
每次５分

钟的特别灯光表演

连接夜晚
横滨的灯光门
「PORTAL」

YO KO H A M A  C R O S S  N I G H T  I L L U M I N AT I O N

ヨルノヨ 搜索

关于疑似感冒症状的就诊方法 就诊前请务必与有关单位联络咨询

17点以后夜间及节假日，只限接待急患的医疗机关接待。
若重症或发生逐渐恶化等情况，应事先与医疗机关联络，商量是否有急救外来。特别紧急时，拨打119，采取急救措施。

没有保健医
或	

不能在保健医的	
诊所就诊时

有发烧、咳嗽、
嗓子痛等症状的人

⃝密切接触者（包括可能者）
⃝发烧、咳嗽、嗓子痛以外症状者
⃝接到确认接触应用程序「COCOA」通知的人

神奈川县发烧等诊疗预约中心　电话：0570-048914

请从这里“追加朋友”▶

一些 IP 电话等打不通上述电话号码时

或

电话：045-285-1015
LINE账户「新冠对策个人支持」

9点～21点

横滨市新冠病毒感染电话中心
（归国者、接触者咨询中心）

电话：045-550-5530　传真：045-846-0500
※ 同时接待就诊以外的一般性咨询。

24小时接待



公报横滨　2020 年 12 月 3

【关于急患受伤的文章内容联络地址】
医疗局急救、灾害医疗负责人　电话：045-671-3932　传真：045-664-3851
【关于假日、夜间牙痛的文章内容联络地址】
医疗局癌症、疾病对策课　电话：045-671-2444　传真：045-664-3851

横浜市 新型コロナ 搜索

为防止新冠病毒感染扩大

请您在年末年初注意防疫
　　为了防止新冠病毒感染扩大，避免发生及连锁性发生新的集团感染，非常重要。特别
是年末年初，酒会聚餐的机会增加，容易引起集团感染。因此，一定要注意“感染风险较高
的五种情况”以及“聚餐时采取降低感染风险措施”。请市民们大力协助，防止疫情扩大。

❶酒会形式的交流会等
❷餐饮参加人数多、时间长
❸交谈时不戴口罩
❹在窄小的空间里共同生活
❺转换地点时（工作休息时间走进休息室或

吸烟处时等）

关于新冠病毒感染的最新信息，请在本市网页上确认。

❶	饮酒时应注意“少人数、短时间”、“尽量与经常在一
起的人聚会”、“不要喝醉酒或一连去几处喝等，应有
节制地适度控制酒量”

❷	筷子、杯子每人一份，不混用
❸	座位斜向错位排列（ 避免正面相对

及并肩坐）
❹	交谈时尽可能戴口罩
❺	选择采取通风换气等防疫措施的

餐饮店
❻	身体不适时不去参加聚会

感染风险
较高的

❺种情况

聚餐时采取降低感染风险措施

【联络地址】	各区的资源循环局收集事务所
	 或资源循环局业务课　电话：045-671-3815　传真：045-662-1225

【联络地址】市电话中心　电话：045-664-2525　传真：045-664-2828

市、区役所、行政服务专区
关闭时间：12月29日（周二）～1月3日（周日）
※ 关于市役所1・2楼的商业设施营业情况，请在各设施的网页上确认。

12月份区役所周六办公时间：12月12日、26日 9点～12点

便利店交付证明资料服务
休息时间：12月10日（周四）、12月29日（周二）～1月3日（周日）

年末年初参考信息

大
型
垃
圾
预
约
中
心

LINE、对话、互联网受理预约

电话申请

家电回收再利用推进协会（委托回收时）

　　给自12月30日（周三）12点至1月3日（周日）申请预约人的回信（收集日等的联系）
将于1月4日（周一）以后发出。另外，有人对话服务于12月31日（周四）至1月3日（周日）
休息。

周一～周六（节假日照常受理）8点30分～17点
12月31日（周四）至1月3日（周日）休息。

利用手机电话及 IP 电话等的定额制及免费电
话等的通话优惠服务时

或者在网页上确认。

电话：0570-200-530

电话：0120-632-515　电话：0120-014-353

电话：045-330-3953

易燃垃圾

塑料制容器包装、罐子・瓶子・塑料瓶、小金属类

旧纸、旧布等废物利用资源回收

大型垃圾 事先申请制

电话 全年昼夜应答

使用电脑、智能手机查询

夜间急诊中心 诊疗时间：每天20点-24点

假日、夜间牙痛时
空调、电视、电冰箱、冷冻箱、洗衣机、衣服干燥机

电脑　请与各厂家联系。

收集日 年末 年初
周一・周五的地区 12月28日（周一）为止 自1月4日（周一）起
周二・周六的地区 12月29日（周二）为止 自1月5日（周二）起

　　除12月31日（周四）至1月3日（周日）期间，按照平常日程收集。

　　根据您的居住地区有所不同，请确认废物利用资源回收地点，或与
回收公司直接联系商量。

　　12月份比较拥挤，有可能难以在年内受理。

关于年末年初休息日，
请事先与各受理单位联络

电话：#7119（手机电话、PHS、按钮式电话）
或电话电话：045-232-7119（可使用所有电话）

医疗机关指南
（选择①）接收急诊的医院、诊所

立即就诊，或需要呼叫急救车 急救电话咨询
（选择②）

急诊指南　
　　可确认緊急性以及是否需要就诊。 
指南手册在各区消防署分发。

横浜市 救急受診ガイド 搜索

横浜市 粗大ごみ 搜索

横浜市 家電製品 搜索

横浜市 パソコン 搜索

横浜市 コンビニ交付 搜索

樱木町（中区樱木町1-1） 内 小 眼 耳 电话：045-212-3535
北部（都筑区牛久保西1-23-4） 内 小 电话：045-911-0088
南西部（泉区和泉中央北5-1-5）
※2020年10月迁移 内 小 电话：045-806-0921

诊疗科目　 内 内科　小 小儿科　眼 眼科　耳 耳鼻咽喉科

※ 假日白天需要看急诊时，请利用各区的假日急患诊疗所（ 登载在
各区版页上）。

牙科保健医疗中心（中区相生町6-107）
电话：045-201-7737

【周日、节假日及12月29日 -1月4日】
　　　10点 -16点（ 15点30分停止挂号）

【夜间】每天19点 -23点（ 22点30分停止挂号）

　　利用My Number 卡在便利店多功能复印机上可以取得住民票
复印件及印章登录证明等服务。

　　户籍课、保险年金课及儿童家庭支援课的部分业务窗口办公（申请受理儿童补助、交
付母子健康手账）。

收集
休息日

※详细内容，请确认张贴在收集地点的传单。
※年末年初收集日也同样应该在清晨8点以前拿

出垃圾，绝对不可在收集过后拿出。

12月31日（周四）至	
1月3日（周日）

听障者专用 医疗机关指南FAX 045-242-3808

垃圾和废物利用品收集日程 疾病或受伤时

市、区役所、行政服务专区


