
より良い地域社会づくりに向けて、私たちはどん
な取り組みや対策が必要なのか。 
精神的な病を抱えている人への偏見や差別をなく

し、互いに人権を尊重しあう地域社会に向けて、講
演会を機会に皆さんで一緒に考えてみませんか。 
また、自分らしく生きていくために大切な、 

「心の健康（メンタルヘルス）」について、職場や
家庭でどう捉え、対策していくのか、学んでみませ
んか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 南区人権啓発・自殺対策事業講演会 

＊総合内科専門医 法務省矯正局医師 

 

定員 ５００名（事前申込み制、先着順。） 

申込フォーム(ＨＰ)またはメール・ＦＡＸからの申請 

申込期間：令和５年８月 11 日(金)から９月１日(金)まで 

※ メール・ＦＡＸで申込む場合は、｢人権啓発講演会申込み｣と明記のうえ、 
①氏名、②住所、③連絡先電話番号・e-mail アドレスを記載してください。 

一時保育が必要な方は、その旨も記載してください。 

【主  催】横浜市南区役所  

【問合せ】総務課  E-mail：mn-syomu@city.yokohama.jp   
FAX :045-241-1151 ☎：045-341-1224 

● 区役所ＨＰ又は二次元コードから申込できます｡ 

● 定員に達し次第、申込み受付は終了とします。 

南区イベント 人権 

申込 

 

会場 
みなみん 

（南公会堂）講堂 

※参加無料、要約筆記あり 

 一時保育あり（要申込） 


