
 

指導(活動)分野 演劇と朗読 指導 披露 講義 

ふりがな みき ひかるこ 登録番号 

氏名またはグループ名 美姫 ヒカル子 A － 14 

指導（活動）内容 
・演劇と朗読劇の披露、指導を行っています。正しい呼吸法、発声や姿勢な

どを身につける事ができます。また正しい日本語の指導も行っています 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 
・第１回春の宴 落語朗読劇 野毛シャーレ横浜にぎわい座 

・ウエスト♡ハウス２０周年記念公演 野毛シャーレ横浜にぎわい座 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

演劇を初歩から学ぶ           定員： 10～15 人  所要時間：１２０分  

① 正しい呼吸法を知る 

② 正しい発声を知る 

③ エチュード 

④ 演技実践 

 

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

映画会社の東映に所属中に、ミス日本関東地区代表大会に出場。その後、TV、映画、CM などに出演。 

現在は舞台、TV、ラジオ、映画出演など幅広い活動を行なっています。 

小さなお子様から大人までの指導実績もありますので、ご興味のある方はぜひお気軽に 

お問い合わせ下さい。公演依頼も受け付けています。オンラインで教えることもできます。 

 


