
概要版
がい  よう  ばん

　いろいろな国の人がお互いに認め合い、まちでいっしょに生活できるために、区役所は区民のみなさんやいろいろな
団体と協力して、仕事を進めます。
中区は横浜の港の歴史が始まった場所です。昔からいろいろな国の人や文化を受け入れてきました。国に関係なく、
区に住む人みんなが自分らしく暮らし、認め合い、「オール中区」のひとりとして、いっしょに元気に活動できるまちをめざ
します。

横浜市中区日本大通35　中区役所別館1階
【TEL】045-210-0667　【FAX】045-224-8343　【E-mail】nakalounge@yoke.or.jp

■ラウンジには、外国につながる若
い人が集まる場所（Rainbow
スペース）があります。
■「にじいろ探検隊」は外国につながる若い人の集ま
りです。日本語や外国語を使って、まちの役に立つ
活動をしています。

お問い合せ先　中区役所区政推進課企画調整係　【TEL】045-224-8127　【FAX】045-224-8214　【E-mail】na-kikaku@city.yokohama.jp

●住んでいるまちと協力します
　まちや学校、手伝いをし
てくれる人など、いろいろ
な人と協力して、みんな
が住みやすいまちをつく
ります。

Rainbowスペース・にじいろ探検隊

●相談・情報提供　
　　中区で生活している外国人に、生活の
　いろいろなお知らせを、英語・中国語・
　やさしい日本語で伝えます。
　【開いている時間】
　（火）（土）　10：00am ～８：00pm
　（月）（水）（木）（金）（日） 10：00am ～５：00pm

●日本語の勉強を手伝います
　・日本語の教室があります。
　  勉強の相談もできます。
　・住んでいるまちの日本語協力します。
　・日本語ボランティア（日本語の勉強を手伝う
　  人）を育てます

●多文化共生ボランティアの紹介
　住んでいるまちに、外国の言葉がわかる
ボランティアを紹介します。

進め方のイメージ
困っている時に助けてくれる人

自治会町内会
（同じまちに住む人の集まり）

学校
日本語支援拠点「ひまわり※」

日本語の学校

外国人のコミュニティ

会社

アクションプランを進めます

なか国際交流ラウンジ

　　　　　　　　　　では、区役所といろいろな団体が協力して、それぞれの良さを生かして、みなさんの生活を支えます。

中区役所＆なか国際交流ラウンジ

中区に住んでいる日本人中区に住んでいる外国人

横浜市&横浜市国際交流協会（YOKE）

交流・融和（人が行ったり来たりして、仲良くすること）

※日本に来たばかりの子
どもが、日本の学校に
早く慣れることができ
るように、日本語の勉
強や学校生活の体験
ができる学校
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「アクションプラン」、知っていますか？

外国人が思っていることを聞きました！

■外国人滞在年数別割合

93の国と地域から来た人が
住んでいます。

外国人が中区に住んでいる長さは
いろいろです。

■国・地域別外国人数及び増加率
　（上位8か国・10年前比）■区別外国人数及び比率（上位 3区）

　中区では、どの国の人も安心していきいきと暮らせるまちを
めざしています。 そのため、 2017年に「中区多文化共生推進アクション
プラン」をつくりました。
　これまでのとりくみの結果などをふまえ、2021年3月にアクション
プランを直しました。新しいとりくみを始めています。

※横浜市統計情報ポータルより（2012年6月末まで
は「中国」に「台湾」を含む）

※2009年と比べるため、2019年の「中国」と「台湾」
はあわせて書きました。

※横浜市統計情報ポータルより（2012年6月末まで
は「中国」に「台湾」を含む）

※2009年と比べるため、2019年の「中国」と「台湾」
はあわせて書きました。

※横浜市統計情報ポータルより
※外国人数は2019年3月末時点、
　総人口は同年4月1日時点

※横浜市統計情報ポータルより
※外国人数は2019年3月末時点、
　総人口は同年4月1日時点

※中区外国人数基礎調査
　2019年度より
※中区外国人数基礎調査
　2019年度より

※中区外国人意識調査（2020年度）より※中区外国人意識調査（2020年度）より
※中区区民意識調査(2019年度）より※中区区民意識調査(2019年度）より

日本人と外国人の交流会

外国人に、外国語で日本の文化や
生活のお知らせをする

日本人に、外国の文化や生活の
お知らせをする
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日本の家の料理を
教えてほしいです。

茶道もやってみたいです。

1年より短い
17.7%

1～4年
34.7%

「まちの活動に参加してみたい」など、日本人と会ったり話したりしたい外国人がたくさんいます。
　　　　　　　　　は、外国人のみなさんが安心して日本人との活動に参加できるようなまちを作ります。

順位
1

2

3

順位

生まれがどこでも、みんな中区に住む人です。文化のちがう人がいっしょに住むことで、中区がより良いまちになります。
文化のちがう人がお互いに協力して、いっしょに生活していけるまちをめざします。

区役所には、英語や中国語、やさしい日
本語を話す人がいます。いろいろな国
の言葉に翻訳する機械があり、わかりや
すい対応をしています。

中区に住んだり、来たりする外国人
に必要な情報を伝えます。日本人も
外国人も、いろいろな国の人がいっ
しょに生活することの理解を深めます。

①区役所や生活の情報をいろいろな
　国の言葉で知らせます。
②みんなに多文化共生を広めます。
③安心して暮らせるしくみを作ります。
④日本語の勉強ができるように支えます。

⑤日本人と外国人の交流会を
　増やします。
⑥長く中区で暮らせるように支えます。
⑦自分らしくいられる場所を増やします。

中国語を話す妊婦とその家族のため
に、通訳の人がいる教室を開きまし
た。出産のことや、赤ちゃん・子どもの
育て方を教えます。地域のいろいろ
な人と友達になれるよう支えます。

なか国際交流ラウ
ンジ※1には、外国人
と日本人がいっしょ
に暮らしやすいまち
を作るため、コーディネーターがいます。
コーディネーターは、外国人が多く住むまち
を中心に、自治会や町内会※2の集まりなどに
参加します。まちのお祭りなどに多文化共生ボ
ランティアをよび、外国人がまちの活動にたく
さん参加することをすすめています。
　なか国際交流ラウンジ
　区役所別館1階にある、外国人が生活などの相談
ができる場所です。いろいろな国のことばで生活の
情報を伝えています。日本語の勉強の手伝いなど
をしています。中区の多文化共生の中心です。

多文化共生地域
コーディネーター

安心して、元気に、
学びくらし働けて
います。国に関係
なく、いろいろな
人と交流できてい
ます。

中区らしい「お
もてなし」で受
け入れられ、必
要な情報をも
らえています。

自分の住むまちで元気に活動し、中区で
暮らすことが好きになっています。

１柱 2柱 3柱

「第２期中区多文化共生推進アクションプラン」でめざすもの２０２１年度～
２０２４年度

「みんなヨコハマ中区人」
～ いっしょに中区の元気とみらいをつくる人に ～visionビジョン

どこで何をやっているか、
わかりません。

知らない人がたくさんいるところに
行くのはむずかしいです。

中区　多文化　プランアクションプラン全部(日本語)

めざすこと
区役所では、「いろいろな言葉で案内したり、情報を伝えること」と、
みなさんが地域とつながることをすすめます。
ビジョン達成にむけて、３本の柱と９の計画をつくり、とりくみます。
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中区に住んでいる外国人の数は、
横浜市で１番多いです！
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国に関係なく、すべての人が「オール
中区」のひとりとして、また地域を支える
人として、いっしょに考え協力する社会
をめざします。
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外国人が自分の住むまちで活動をし
たいと思えるようにします。日本人と
いっしょに活動できる機会を増やし、国に
関係なく自分の住むまちでお互いに
協力する関係になれるようにします。
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ひつ  よう　　　 じょうほう　　　 つた　　                  　　に   ほん  じん

がい  こく  じん　　　　   　　　　　　　　　　　　くに　　　ひと

　　　 せい  かつ　　　　　　　　　　　  り   かい　　　ふか

くに　　　こと   ば
がい こく  じん        りょうしん　　　　　　　　　 きょうしつ　　　ひら

た　ぶん  か  きょうせい   ち   いき

こ   ー   で   ぃ  ね    ー    た   ー

　　　　　　　　　　　　　　　に   ほん   ご　　　  つか

 く    やく  しょ　　　　　　 えい   ご　　　ちゅう ごく   ご　　　　　　　　　　　  に

 ちゅうごく   ご　　　 はな　　　  にん　ぷ　　　　　　　　 か   ぞく

  こく さい こうりゅう  ら　 う

  ん   じ　　　　　　　　がいこくじん

 　　に  ほん じん

 　　く

　　つく　　　　　 　　こ     ー    で   ぃ   ね   ー    た   ー

こくさいこうりゅう ら   う    ん   じ

く やく しょべっかん    かい　　　　　  がいこくじん　　せいかつ　　　　　そうだん

し　　　　　　　　　 　　　　に ほん ご     べんきょう     て つだ

なかく　　　たぶんかきょうせい     ちゅうしん

ばしょ　　　　　　　　　　　　　くに　　　　　　　　せいかつ

こ　ー    で   ぃ   ね   ー     た　ー　　　 がいこくじん　　　おお　　 す　　　　　　　　　 

    ちゅうしん　　　じ     ち  かい　　ちょうないかい　　　　　あつ

さんか　　　　　　　　　　　　　　　まつ　　　　　　　　た　ぶん かきょうせい  ぼ

ら　ん  て   ぃ   あ　　　　　　　 がいこくじん　　　　　　　　  かつどう

さん  か

  つう  やく            ひと                          きょう しつ           ひら

  しゅっさん　　　　　　　　　　　 あか　　　　　　　　　こ

そだ　　　 かた　　　 おし                                ち    いき

ひと　　　ともだち　　　　　　　　　　　　　　  ささ

ほん   ご　　　 はな　　　ひと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くに

こと　 ば　　　 ほん やく　　　　   き  かい

たい  おう

く    やく   しょ　　　せい かつ　　   じょうほう

に   ほん  じん　　 がい こく  じん　　　こう りゅう かい

⑧地域の活動にもっと参加できるようにします。
⑨若い人や子どもも、地域で活動する
　ことができるように支えます。

ちいき        かつ どう　　　　　　　  さん か

わか　　　ひと　　 　こ　　　　　　　　　　 ちいき           かつ どう

なが　　  なか   く            く　　　　　　　　　　　　　　 ささ

 じ   ぶん         　　　　　　　　　　　　　　ばしょ　　　　 ふ

あんしん　　　　　　く　　　　　　　　　　　　　　　　　つく

 に   ほん   ご           べんきょう　　　　　　　　　　　　　　　　ささ
つく

くに　　　こと　ば　　　　し

 た  ぶん   か  きょうせい　　　ひろ

区役所の計画
く　 やく    しょ　　　  けい  かく

区役所の計画
く　 やく    しょ　　　  けい  かく

区役所の計画
く　 やく    しょ　　　  けい  かく

区役所がすること
く　 やく    しょ

区役所がすること
く　 やく    しょ

区役所がすること
く　 やく    しょ

いろいろな国の言葉や、 外国人の両親のための教室を開きます。
やさしい日本語を使います。

おな　　　　　　  す　　ひと　　あつ
　同じまちに住む人の集まり

中区に住む外国人は、いろいろな国と地域から来ています。住んでいる長さはいろいろです。
アクションプラン
あ     く     し    ょ     ん    ぷ     ら     ん

では、一人ひとりにとって住みやすいまちを作ります。 ふ

ささ

※1

※2


