
動脈硬化のリスクをみよう！

推定野菜摂取量測定

保健師が結果説明

野菜、足りてますか？

１日に必要な野菜350g
とれていますか？

管理栄養士が結果説明

令和6年度 栄区役所・イトーヨーカドー桂台店 連携企画

電話番号 FAX番号

イトーヨーカドー 桂台店 045-894-1361

栄区福祉保健課健康づくり係 045-894-6964 045-895-1759
主催

「食べこぼし」や「むせる」に関係！
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歯科衛生士が結果説明


