
 

平成３０年度 

第３期瀬谷区地域福祉保健計画 

～みんなでつくる みんなのしあわせ～ 

地区別計画 

 

地区別計画は、区内 12地区を単位 

として、地区の特性、資源、課題に応じて、地

区自らが作成し、取り組んでいる計画です。 
 

 地域では計画に沿って、福祉保健に関する、

様々な活動を行っています。 

 活動の一部を「かわら版」としてまとめました。 

ぜひ、ご覧ください。 

平成 30年 11月 17日 



【広報・調査研究】 
 ○広報紙の発行 (年１回） 

阿久和南部連合･地区社協･地域福祉情報や活動内容を載せた広報紙を発行しています。 

 ○調査研究活動 

  地域福祉の向上のための調査研究を行い、関係団体に提案しています。 

【主な事業と取り組み】 

 ○地域交流活動 

  ・南部のつどい･南部まつり･カローリング大会･ウォークラリー･麻雀交流会･大運動会･ 

どんど焼きなどを開催しています。 

  ・社会を明るくする運動･防災訓練などを行っています。 

・阿久和地区センターまつりに参加し連携をしています。 

  ・地域福祉･交流拠点[ぽかぽかプラザ]運営委員会に協力しています。 

○高齢者･障害者支援 

  ・阿久和南部地区内で活動する高齢者サロンを応援しています。 

  ・見守り事業を展開しています。 

 ・敬老会を開催しています。 

  ・障害児･者･支援者ネットワーク会議を開催しています。 

 ○子育て支援 

  ・子どもフェスティバル･出張子育てサロン･美化運動お掃除隊を開催しています。 

 ・地域福祉･交流拠点[ぽかぽかプラザ]で学習支援を行っています。 

  ・小中学生への放課後余暇事業「笑！和！輪！クラブ」を月１回開催しています。 

  

 

≪第３期地域福祉保健計画≫ 
目 標：いつまでも住み続けたいふるさとまちづくり    

スローガン：～みんなで創ろう なんぶ･あくわの 和！輪！笑！～ 

❤地域交流でふるさとづくりの和！ 

❤地域で見守る高齢者･障害児者との 

あたたかい輪！ 

❤地域で育む子ども・子育て世帯の笑！ 
以上を合言葉に、地域住民の福祉向上を支援する事業の 

拡充や推進を図っていきます。 

 

 

 

 

 

 
阿久和南部地区は第３期瀬谷区地域福祉保健計画を基に、地域の福祉保健推進

のため活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

     

       

 

 

 

 

 

いつまでも住み続けたいふるさとまちづくり 

https://2.bp.blogspot.com/-W53gMmRI2ME/UZ2VPOmKjyI/AAAAAAAATxk/Dqw4WQAO60A/s800/wood_kanban.png
https://3.bp.blogspot.com/-K6_iAIudAMw/WWcYfKHmFRI/AAAAAAABFi8/A2cxRdKNgLM-ov6AyJG5GdgeEjqfOmyRgCLcBGAs/s800/rounyakunannyo2.png
https://2.bp.blogspot.com/-J0Pm_5kXSg4/Wq9-bPEl-LI/AAAAAAABK8k/mhTM7cxYpU4z0khY3IyD1dpC3LCTsjTwACLcBGAs/s800/group_people_no_dog.png


 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

～阿久和南部地区の発展に寄与していきます～ 

会

場：阿

久 和

東 第

3 公

園 

◆阿久和南部地区の様々な取り組み◆ 

笑 

和

輪
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買い物困難者支援事業の推進

平成30年度 阿久和北部地区 かわら版

５月から10か所で移動販売車による販

売が本格的にスタートしました。

その後も検証を重ね利用状況を鑑みて、現

在は厳選して3か所で販売しています。

移動販売車がやってくると人々があつまり、よ

い交流の場が生まれています。

誰もが見守り合い、支え合える地域へ
～阿久和北部地区のまちづくり～

お話しながらお買い物ができる

のが楽しい！

停車場所には停車場所を示すポスターや
臨時休業のお知らせを掲示し、誰にでも
わかりやすくしています。
※写真のポスターと実際の販売の内容は違うこと
があります

買い物しやすくなる、こんな工夫も！



第3期地域福祉保健計画に沿った「健康づくり活動」や「枠を超えた事業展開」を推進するにあたり、見守り

合い実行委員会が中心となり、検討を進めました。

そこで、参加者を幅広く集めるための手段として「健康ポイントカード」を作成しました。阿久和北部住民の皆さ

んが地域行事にさらに積極的に参加し、介護予防になることもめざしています。

出かけたくなる！ポイントカード
見守り合い実行委員会 新たな挑戦

【内容】
各種イベントに参加したらポイントが貯まり、
お祭りや連合のイベント、移動販売車などで
使える金券と交換できます。
・100ポイント単位で100円の金券と交換し
ます。
・一般参加以外で、ボランティアスタッフとして
参加した場合でも同様にポイントが貯まりま
す。

ポイントカードの見本

お買物券の見本

いつもにぎわう阿久和北部の拠点
みまもりの家の取り組み

毎日顔あわせ体操 15,000名

ゲームの日（健康麻雀の日） 840名

歌おう広場 320名

もりもり体操 210名

子どもの遊びの日 280名

見守り市 1,650名

お笑いライブ 190名

子ども食堂　カレーパーティー 1,400名

一般利用 3,385名

団体利用 61団体　　1,037名

当番 1,100名

※延べ利用者数（概算）

【平成29年度の利用状況】
みまもりの家
総利用者数 約25,400名

毎回200名近くが参加するカレーパーティーの様子



 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮沢地区においては、宮沢連合自治会、宮沢地区社協、宮沢地区民児協の三者からなる

委員会を立ち上げて名称を「宮沢まちづくり推進委員会」と定め、隔月の開催で協議して

おります。今年度は“誰にもやさしいまちづくり”を目指し「公園の愛称名」を下記のよ

うに決めて関係機関と協議の上、愛称の看板を新しく設置しました。 

 

 

★宮沢町公園（宮沢保育園の隣）・・・・・・・・・・・宮沢公園 

★宮沢町第二公園（宮沢プール）・・・・・・・・・・・プール公園 

★宮沢町第三公園（東山橋の脇）・・・・・・・・・・・水辺公園 

★宮沢町第四公園・・・・・・・・・・・・・・・・・ 松林公園 

★宮沢町第五公園・・・・・・・・・・・・・・・・・ くもの巣公園 

★瀬谷第一公園（サイクルスポット猪野店前）・・・・・第一公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か わ ら 版 
第 3期地域福祉保健計画の取り組み 

平成 30年度 宮沢地区社会福祉協議会 



 

 

 

１．「敬老長寿のつどい」を開催しました。 

宮沢保育園児及び瀬谷保育園児が先生と共に「荒馬踊り」を太鼓に合わせて元気一杯に

踊ってくれ、大いに盛り上がりました。 

 

  

 

 

 

 

 

２．地域サロンの充実 

当地区では、6か所のサロンを開催しており、給食・配食や防災グッズ・緊急通報装置

の設置などにより見守り体制も一層の充実を図っております。 

 

３．広報誌「心のせて」を年 3回発行し、全世帯配布するなどして地区社協の活動内容を

皆様にお知らせしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．現在のボランティアの皆さんの高齢化に伴い、新規にボランティア募集を行った結

果、30名の方から応募がありました。その中から希望のサロンで、元気に活動を始めた方

もおります。 

今後も、定期的に募集活動を行っていきたいと思います。 

「水と緑のまちづくり」のさらなる前進を目指します。 

 

第６１号 30年 1月 第６２号 30年 5月 第６３号 30年 10月 



 

 
 

室内外は全て、バリ
アフリーで車椅子も心
配ありません。 

早速当日より、水

曜日の午後から子ど

もたちも新しい部屋

で遊びました。この

部屋には図書も備

えてあります。 

 

  
 

 

 

細谷戸地区社会福祉協議会 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おあしす１０２開設 
 
 この度、県より細谷戸住宅内に地域の高齢者の

ための健康サロンを設置していただきました。 

 １０月３日に、森区長はじめ大勢の関係者各位を

お迎えして、開設式を実施致しました。役員一同開

設の準備で大変な思いをしました。クーラー・冷蔵

庫・テレビ・照明器具など、いつでも人が生活できる

程の品物を、皆様から寄付して頂き、オープンに間

に合わせました。 

★ 開設式 

 森秀毅瀬谷区長、網代宗四郎瀬谷区連

合町内会自治会連絡協議会長、大坪陸男

細谷戸連合会長他、40 名のご出席を頂き

ました。 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

                  ビーハイブ実施委員会 

 見守り推進員会議 

 ◆ 命の笛（ストームホイッスル）の配付 

私達がビーハイブ活動で最も必要と考えていた、 

「何かが起きた時、誰かに知らせる」この大切なことが、 

この「命の笛」を配付することで目的の一部が達成されます。 

軽く吹くだけで大きな音が出る、病気で倒れた時だけでは 

なく、災害の際にも役に立ちます。 命の笛（ストームホイッスル） 

◆ 子育てお母さんの集い 

 毎月一度の子育て支援事業は、大切な子どもを守り育

てる、当連合会の重要な取り組みです。少子化の中、子

どもは宝です。今年も夏の一日、プールで遊び・楽しむ

親子の様子 ・・・・・ いいですね。 

◆ はつらつクラブ 

 元気でいるための『ころばぬ先の杖』です。 

転倒予防体操教室は、毎週一回火曜日には、 

みんな「はつらつ」この元気をいつまでも 

続けてください。 

 

敬老祝賀会の実施 

■9月 17日 敬老の日 

 敬老祝賀会を催しました。細谷戸地区には、

727名の高齢者がお住まいです。 

フラダンス、太極拳の演舞等楽しいひと時を過

ごしました。 

チームパパリナによる 

フラダンスの模様 

東野太極拳の会による 

太極拳の演舞 



  

 
 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９号 

発行日：平成 30 年 6 月 23 日 

発行者：三ツ境地区住みよいまちづくり推進委員会 

発行責任者：会長 諸橋 政治 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 19 日 二ツ橋地域ケアプラザにて三ツ境地区サポーターズ発足会が行われました。サポータ

ーズは三ツ境地区住みよいまちづくり推進委員会で、三ツ境地区に住む住民の困りごとや悩みを同

じ住民がサポートしたり、空いている時間を地域のために役立てていただけるようなしくみづくり

の検討を重ね、平成 30 年 4 月始動しました。住民アンケートを行い、全体説明会を経て地域活動の

部、趣味・特技を活かした活動の部、生活支援の部に分かれ、７０名の方がご登録いただきました。 

発足会は、笠井副会長の挨拶から始まり、諸橋会長の挨拶、また来賓に瀬谷区長 森様、瀬谷区連

合町内会自治会連絡協議会会長網代様、瀬谷区社会福祉協議会会長福田様、を迎えての開会となりま

した。 

サポーターとなったみなさんとともに三ツ境地区地域福祉保健計画の究極の目標「みんなで幸せに

長生きをする」推進に向けて、顔見知りの関係づくりをつくり、隣近所で支え合う地域づくりを              

目指していきます。 

発
足
会
に
て
諸
橋
会
長
の
挨
拶 

森瀬谷区長 

瀬谷区連合町内会自治会
連絡協議会 
網代会長 

瀬谷区社会福祉協議会 

福田会長 

祝辞を 

いただきました。 

 

三ツ境地区住みよいまちづくり推進委員会の役員のメンバーと 

区役所・区社協・ケアプラザ職員構成による三ツ境地区支援チーム 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528074730/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvZGJfaW1nL3NvemFpLzIyODk4LzRlODFiYzQ3MTJkY2U5NjBmODg2ZGVkZjUzN2NlYTY5LmpwZw--/RS=^ADBbZQSD5oa.3wACbpeK3jD27PkKVU-;_ylt=A2RCCzFqQBNbhioAsiOU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

編集後記  

 平成 30 年度の広報紙「住みよいまちだより」が完成しました。今回は一面

に三ツ境地区サポーターズ発足会の記事を載せて、いよいよサポーターズの活

動が始まったことを皆様へお知らせいたしました。今後サポーターズが末永く

愛され、地域に定着して行くことを願っております。 

 

酒井剛    山口勇喜雄 

中里とみゑ  篠原孝太郎 

 

協力：二ツ橋地域ケアプラザ 

まこと幼稚園に隣接した双友会は、三ツ境の歴史と同じくら

いの歴史を持つ５２世帯の小さな町内会で、親の世代からのお

付き合いが今も続いていて昔の良さを残している町内会です。 

この数年、第一次ベビーブームの世代もリタイヤし、町内の活

動に協力してくれる人材が増えてきているのは町内会にとっ

てうれしいことです。 

町内には児童公園があり、清掃や花を植えたりしてみんなで

管理しています。毎月、第二日曜日は公園掃除の日で、隣近所

の方が顔を合わせ、おしゃべりに話を咲かせながら掃除をして

います。お花係も頑張っていて四季折々の花の彩で目を楽しま

せてくれています。また、公園清掃後に年１回、町内の方の有

志による自前の防災訓練を行っています。過去には、AED の使

い方と人工呼吸などの救命措置、消火訓練と搬送訓練、市民防

災センター見学など、昨年１１月には、非常食の炊き出し訓練

とバーベキューコンロで焼きそばを作り、食べて飲んで笑いな

がらおしゃべりをして町内の方々が親交を深めました。これか

らも隣近所で助け合いながら、安心して暮らせる町内であって

ほしいと思っています。（会長 稲葉悦子） 

 

 

コスモアベニュ‐編 

 コスモアベニュー横浜三ツ境は建設されて約１０年の住宅

街、私達自治会はおよそ７０世帯から構成されています。私達

自治会が行っているイベントは、家族や子供達を中心としたも

のです。中でもハロウィンの仮装パレードは、小学生を中心に

思い思いの仮装をして、ご協力頂ける各家庭をまわり、「trick or 

treat!」の掛け声でたくさんのお菓子を頂きます。 

 昨年は約６０名の子供達が参加してくれました。これから 

も子供達の笑顔がある限り、皆で楽しむこの行事を続けて 

いきたいと思います。 

今後も、地域の活性化に向け更なるイベントを 

企画・実行していきます。（自治会長 吉川祐子） 

双友会編 

 



　

通称、“安心キット”と呼んでいます。

正式には、救急医療情報キットと言います。

一昨年度から、高齢者の方を中心に（二人暮らしでも可）

無料で普及を進めています。

普段は、必要情報を記入した用紙をこのキットに収めて、

冷蔵庫に入れておくだけです。

もし、ご自身が気分が悪くなったり、倒れたりした時に

駆けつけた救急隊員がその内容を見て、適切に対処して 所　　属

救急に役立てようというものです。

まだ今からでも遅くはありません。

右に記載の誰でも構いませんので、

連絡頂ければ、お届けします。

地域のつながりに頼ってください。

☎　301－5625 

社協ボランテイア 岡部　ナカ ☎　302－5199 

シニアクラブ 石崎　康夫 ☎　301－6195 

友愛活動員 佐藤　文子 

民生委員・児童委員 山坂　英美 ☎　301－1593

民生委員・児童委員 尾方　ゆかり ☎　301－0663

ＷＡＴ地域ブロック委員の紹介（東町町内会）

氏　　名 連　絡　先

町内会長 中嶋　幸江 ☎　302－0377 

ワ ッ ト 



　

瀬谷四丁目健康をつくる会が主催して、

瀬谷四丁目公園で土日を除く毎朝ラジオ

体操を実施しています（雨天時は中止）。 瀬谷第一地区では“寿福祉大会”と銘打って、

毎回40名ほどの人が集まり、もう20年も 毎年喜寿・米寿を迎えられる人を招待して、お

続いている活動です。 祝いの会を開催しています。

今年で33回を数える伝統ある祝う会となっています。

地域には、健康長寿に役立つ催しが沢山あります。気軽にご参加下さい

昨年から連合シニアクラブが中心

に、グラウンドゴルフを始めました。

毎週月曜日の例会開催で、今では

２０名ほどの愛好家が集まります。

健康促進がモットーです。

上記の参加申込みや
問い合わせ

瀬谷第一地区社会福祉協議会　水村　明　080-5182-4042

瀬谷第一地区民生委員・児童委員　川﨑洋子　090-3331-3821

【かわら版】
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◆瀬谷第四地区の地域活動について◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配食サービス 

↪定期訪問 

民生委員 

地区社協 

瀬谷第四地区社会福祉協議会 

活動参加 
 

見守りによる 

情報提供 

ボランティア 

連合自治会 

12自治会 

福祉保健新聞 
 

アンケート実施 

↪防犯パトロール 

 

 

 

↪見守り活動・防災 

サロン・地域ミニデイ 

 

↪男のボランティアとなり組 

↪女性のボランティア 

瀬谷第四地区では、あいさつによる顔の見える関係づくりから日常の

見守りと防災の連携までを行う「第四地区のきずな」をはじめ、様々な

活動を進めてきました。 

平成 28年から第四地区マスコットキャラクター「よんたくん」が誕

生し、障害者支援・子ども支援・高齢者支援の活動が始まりました。 

↪日帰りバス旅行 

↪ハイキング 

↪お茶のみ会 ↪ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ大会 

地域住民 

 

↪はあとの会 

元気塾 

↪介護予防運動 

（ラジオ体操） 

（虹の架け橋） 

瀬谷第四地区での地域活動 
子育て支援 

↪ゆうスリー 

地域福祉保健計画拡大実行委員会 

（地区における福祉保健活動の企画） 

福祉保健計画実行委員、連合自治会、民生委員児童委員 

保健活動推進員、女性地域安全委員、消費生活推進委員 

単位自治会のサロン 
あやめ会、うたごえひろば、カフェすずらん、金曜会、サロン「北の宿」、 

南部にこにこサロン、ひるラジ、ほのぼのサロン、楽々金曜会、楽老サロン 

よんたくん広場 

↪子ども･親と

の連携支援 

よんたくん倶楽部 

↪実行委員会 

世代交代のできる地域活動 

第四地区のきずな 

↬見守りサポーター 



　　　　ゆうスリーの遊び場

楽しいお茶のみ会　　　　配食サービス・はあとの会　　　　会食会

　　せやまる・ふれあい館

パトロール

瀬谷第四地区社会福祉協議会の活動紹介

子育て支援活動：“ゆうスリー”

おしるこパーティー 　　　　ふれあいの森（大和市）

　　　　ハイキング（５月）

見守りサポーター

　　８月はこどもまつり

第四地区地域福祉保健計画の策定までの歩み

　　よんたくん倶楽部実行委員会：誰もが活動に参加する地域づくり

女性のボランティア研修会　　　ラジオ体操（6か所）

　　　　皆でカレーを食べるのが恒例

各種委員参加による拡大実行委員会にて、策定を進めました

　6月はカローリング大会

よんたくん広場（小学生対象）　地域のみんなで子どもの健全な育成をはかります







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★子育てお母さんの集い（タッチ）     ★親と子の集いの広場「きりかぶ」の支援 

 

④子育て支援 

 

   

★ふれあい食事会（5町内合同）：年２回開催  、町内会ごと：各年 1回開催 

★配食サービスかしわ会 ：週 1回実施      ★交流サロンの開催  

★80歳以上の方へクリスマスプレゼント訪問            

広報の強化 

第３期地域福祉保健計画 

瀬谷北部地区かわら版 

 

★社会福祉大会の実施：年 1回開催     ★グラウンドゴルフの実施：週 1回実施     

★レク大会・子どもみこし等各種行事の実施   ★子どもたちの為の農業体験 

①交流・啓発   

②高齢者支援 

★瀬谷養護学校との交流事業の実施    ★瀬谷養護学校生徒と小学校児童の交流 

 

⑥障害理解 

 

★ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯、障害のある方へ、防災グッズの配布と見守り活動 

★防災訓練の実施      ★上瀬谷小学校学園隊による見守り 

⑤防災・防犯への備え 

『りょうりん』 

由来は、二ツの輪（社協と町内連合会）が一つの方向に 

向かってお互いに協力し両方役立つことを意味しています。 

★レクリエーション大会の実施       ★認知症対策等の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③健康づくり 



 

 

 

毎年５月に、７７歳

以上の高齢者を招待

し、地域の方々が披

露する舞踊や演芸等

を 楽 し ん で い ま

す。 

防災グッズの配布 

 
毎年、高齢者世帯へ 

防災グッズの配布を 

しています。 

担当者が訪問し、 

新規の方へグッズ一式 

を配布する他、賞味期限の切れた非常食の入れ替え

や、地区のイベント案内等を行い、日常の見守りと

一体的な活動となっています。 

一人暮らし高齢者や調理

の困難な方を対象に、 

週に一度手作りのお弁当

の配達と、安否確認を行

っています。 

主な活動を写真付きで 

詳しくご紹介します♪ 
 

ボランティア 

障害の理解 

広報の強化 

 

子育て支援 

社会福祉大会 

 

ふれあい食事会 

 

７７歳以上の高齢者を対象に、様々なお食事を提供

しています。食事と併せて実施するビンゴゲーム

や参加者と一緒に踊る舞踊も大好評です♪ 

配食サービス（かしわ会） 

 

子育てお母さんの集い（タッチ） 

 

瀬谷養護交流フェスティバル 

 

年に６回、中屋敷地域ケアプラザ内で、未就学

の子どもと保護者を対象に、様々な遊びを紹介

しながら交流を図っています。 

毎年12月に行われる瀬谷養護学校の交流フェス

ティバルに瀬谷北部地区として野菜の販売コー

ナーを出店しています。瀬谷北部地区で採れた 

立派な野菜は開始直後に売り切れてしまう交流 

フェスティバルの人気商品です♪ 



○わいわいおやこ会（子育て支援） 

相沢地区かわら版 
平成３０年１１月 相沢地区社会福祉協議会 

～「地域で生活するすべての人が 
安心して生活できるまちづくり」 

をさらにすすめます～ 
相沢地区の第３期計画（平成２８年度～３２年度）は、第２期計画の活動や事業に加え、これ

らをさらに拡充する活動や事業を展開しています。 

＜相沢地区で継続して取り組まれている活動・事業＞ 

 

  

 

 

                 

 

 

                    

                 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

                    

    

 

  

 

 

 

○相沢ふれあい食事会 

（一人暮らしの高齢者への支援） 

○相沢ふれあいサロンⅡ 

食事会委員と友愛活動員の協力により、第一

～第四町内会と第五～第八町内会それぞれ年

各３回瀬谷地区センターで開催 

平成 29年度の参加者：288名 

毎月第３木曜日、相沢原団地集会所）

にて開催 

平成 29年度の参加者：288名 

○相沢ふれあいサロンⅠ 

民児協主催により、毎月第４木曜

日（８・１月を除く）相沢公会堂

において開催 

平成 29年度利用者 

435 名（209組） 

 

 

 

○配食サービス「火曜の会」 

（一人暮らしの高齢者の支援） 

 

毎月第１～第４火曜日に配食 

平成 29年度の配食数：1,509 食 

毎月第１．第３水曜日に相沢公会堂で１６名

のグループにより「体操の会」を開催 

○ふれあい体操の会（高齢者介護予防） 

毎週第４金曜日（相沢公会堂）

にて開催 

平成 29年度の参加者：234名 

 



隣近所のさりげない見守りによる地域づくり 

 

 

 

 

 

 

 

「こんにちはチーム」による見守り 

 

 

 

 

健康保健講座の開催 

保健活動推進員との共催により、「健康保健講座」を開催。 

 ・２９年度：「認知症治療の現状とケア」（参加者：４４名） 

「地産地消のすすめ」（参加者：４１名） 

・３０年度：「食生活を見直そう」（参加者：４８名） 

        ～あなたの栄養、足りてますか？～ 

生活支援「相沢助け合いの会」の開設 

地区内の高齢者の生活支援活動の一環として、「相沢助け合いの会」が 

正式に開設する予定です。 

 
＜新たに取り組まれている活動・事業＞ 

障がいのある方たちとの交流の場をつくる 
今年２月、相沢公会堂において、相沢地区社協役員、こんにちはチーム参加団体 

の各代表、見守り推進委員を対象に、横浜市心身障害児者を守る会代表幹事

清水龍男先生を招き講演会「障がいのある方たちとの交流」を行いました。

差別のない共生社会の実現の必要性などについて勉強しました。 

今年７月に開催された「相沢ふれあいのつどい」において、障がい者スポ

ーツ体験と施設の作業体験のコーナーを設け、交流を図りました。 
施設の作業体験 

「こんにちはチーム」（平成２３年７月結成、現在１４団

体・約２５０名）により声かけ・見守り運動に取り組んでい

ます。年１回「こんにちはチーム」の情報交換会を開催して

います。その内容は、広報「こんにちはチームだより」（第

５号）として発行し、メンバーに配布しました。 

 

「隣近所のさりげない見守りによる地域づくり」推進委員会

（委員９名）を平成２５年５月に設置し、２６年３月「隣近所

のさりげない見守りによる地域づくり」計画書をまとめまし

た。以降、相沢町内連合会、各町内会のご協力により、この地

域づくり計画を連携して推進しています。全世帯配布、班単位

回覧、掲示板による広報に取り組んでいます。 

昨年度から掲示板による PR を年２回に増やし、また、今年

度は見守りの事例を集めたチラシを班単位回覧する予定です。 

 

見守り推進のパネル 

健康保健講座 

障がい者ｽﾎﾟｰﾂ体験 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南瀬谷地区では、地域福祉保健計画を進めることでいろいろな 

活動が生まれてきました! 

  

 

 

第１期計画（Ｈ18～22）では、高齢者サロンやこどもの遊び場プレイパークができました。 

第２期計画（Ｈ23～27）では、地域の助っ人【みなみせやサポーターズ】が誕生しました。 

また、あいさつ❤いっぱい❤みなみせやの合言葉が地域に広がりました。 

第３期計画（Ｈ28～32）では、【みんなで育てよう!暮しやすいまち南瀬谷】がテーマになりました。 

 

 
『あいさつ❤いっぱい❤みなみせや』の合言葉はずいぶん広まったし、 

みなみせやサポーターズも生まれた。けれど・・・本当に地域に助け合い

や支え合いの輪が広がったかな? 

みみんんななでで育育ててよようう!を実現するために 

自自治治会会もも部部会会もも社社協協ボボラランンテティィアア団団体体もも地地区区内内

福福祉祉施施設設もも、、地地域域でで活活動動すするる全全員員ががここのの計計画画

のの一一員員ににななれれるる組組織織をを作作るるここととににししままししたた。。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ30年度～新たな地域福祉保健計画推進協議会 

全体会   年 2 回開催し、地域での活動状況及び課題について共有 

※全体会には、南瀬谷地区で地域活動する様々な団体（自治会・部会・地区社協活動団体・ 

福祉施設・関係機関等）がすべて参加する 

 

 

 

自治連合会 地区社会福祉協議会 両 輪 

 そこで・・・ 

 
28～29 年度は、 

組織改革に取り 

組みました!! 

 
只今、工事中 

企画委員会 必要に応じて開催し、全体会の企画・運営 各団体の活動の調整・補完等を行う 

※企画委員会は、「みんなで育てよう暮らしやすい まちみなみせや」を推進していくための 

「推進役」とし位置づけます。 

 



南瀬谷地区では、みなさんの暮らしをよりよくするための 

活動や行事が数多くあります。 

第３期計画の目標『みんなで育てよう 暮らしやすい

まちみなみせや』は、こんな活動のひとつひとつをさらに

充実させる所から始まります!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレイパーク 

 

地域の力 

11月福祉月間 

バス研修旅行 

あいさつ運動 

社会を明るくする運動 

 

高齢者サロン 

 

配食・給食サービス 

 

いざ！ともくん（みまもり活動） 

 

共同募金・年末助け合い募金 

 

 

福祉バザー 

 

 

高齢者福祉大会 

 

 

登下校時のみまもり 

 

 

 

防災備品管理 

 

 
防災拠点運営委員会 

 

 

防災訓練 

 

 

防犯パトロール 

 

 

 

防犯灯管理 

 

地域や道路の清掃 

 

 

 

集積所や資源ごみの管理 

 

 

 
ラジオ体操 

 

 

 

 

スポーツフェスティバル 

 

 

 

新年祝賀会 

 

 

 

 

南瀬谷連合まつり 

 

 

 

みなみせやフラワーズ 

 

 

みなみせやサポーターズ 

 

 

 

あって～南瀬谷(高齢者生活相談所) 

 

 

子育てサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の助け合い 

 

安心・安全なまちづくり 

 

助け合い 

顔の見える関係づくり 

福祉を進める 

 まちづくり 

 

人とのふれあい♥支え合い♥顔見知り 

 

 

 

パトロール 

 

いざ！ともくん 

 

福祉バザー 

 

 

子育てサロン 

 

プレイパーク 

 

高齢者福祉大会 

 

 

公園の清掃 

 

 

 

スポーツフェスティバル 

 

 

 

高齢者サロン 

 

高齢者サロン 

 

夏祭り 

あいさつ運動作品展 

 

 

 

みなみせやフラワーズ 

 

配食サービス 

 

みなみせやサポーターズ 

 

防災訓練 

 

 

情報誌 

 
あって～南瀬谷 

 

 

自治会の防災倉庫 

新年祝賀会 

支え合い 

あいさつ運動ミニのぼり 

 

ウォーキング 

 

 

 

 



平成 30年 11 月 地福シンポジウム特別号 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 本郷地区連合自治会 本郷地区社会福祉協議会  編集責任者 上田三郎  藤井昭男 

 【基本目標１】 みんながつどい楽しむ“ふれあい”の地域づくり 

「本郷お助け隊見守り支え合い実行委員会」(地

区連合自治会、地区社協)では、平成 29 年度も 75

歳以上の一人暮らし高齢者、災害時要援護者、老

老夫婦、日中独居の方へ、防災グッズ等(写真参

照)の配布活動を、各自治会の協力により行ない

ました。 

 

 

【基本目標２】 ともにつながり支え合う“安心”の地域づくり 

 

平成 29 年度敬老福祉大会が平成 29 年 11 月 

12 日(日)に中屋敷地区センターで開催。過去

最大の 251 名参加となりました。小(大門ソー

ラン)・中(合唱)・養護学校(ダンス)の児童・ 

生徒さんの出演により沢山の元気をもらうこ

とができて、招待者に喜ばれました。 

 過去最大の 251 名参加となった敬老福祉大会 

。 

 

大門小 6 年によるソーラン 

本郷地区は、3 年目を迎えた第 3 期地福計画の推進に向け、地区社協と地区連合自治会が一体

となって活動しています。今年度は「より組織に、より計画的に」をモットーに 4 つの基本目標

にもとづき様々な活動をしています。 

防災グッズと保存食・水缶の配布の取り組み。 

 

 初めて本郷地区 5サロン♡カローリング交流会の開催 

。 

 

本郷地区の第一サロン、本郷サロン、元気倶楽部、にこにこ

会、コスモサロンによる「本郷地区 5サロンカローリング交流

会」が 3月 31 日(土)、大門小学校体育館で 66 名の参加を得て

開催。今年度は新たに「健康長寿 

サロンピンコロ会」も加わり更に 

盛り上がるものになることが期待 

されます。 

 本郷お助け隊のボランティア活動 

 6 年目を迎えた本郷お助け隊は、5月～6月に回覧で「ボランティア大募集」を実施しました。

今年度 4名のボランティアが増えましたが、まだまだ本郷お助け隊の活動が地域に知られていな

い現実もあります。これからの「横浜型地域包括支援システム」の実現による地域づくりのため

に継続した取り組みが必要です。 

 

高原列車の歌に合わせて！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本郷 1丁目外周（赤）2.4ｋｍ  本郷 1丁目内周（緑）1.8ｋｍ 
本郷 2丁目外周（橙）2.3ｋｍ   本郷 2丁目内周（青）1.7ｋｍ 
本郷 3丁目外周（黄）2.4ｋｍ  本郷 3丁目内周（藍）2.1ｋｍ 

３町股にかけ （紫）2.9ｋｍ 

大門小児童の意見が全面的に反映された子ども参画型の公園に！ 

瀬谷本郷公園はらっぱ広場は平成 32 年度に完成の予定 

 

地区連合自治会と保健活動推進委員会共催による見守りあいウォーキ 

ングが 9月 13 日～16 日の間、天候が良くない中、158 名の参加を得て行 

なわれました。昨年度のレインボーウォー 

クの距離が長過ぎるとの指摘を受けて、今 

回は本郷地区内にコースを設定して実施 

したもので、参加者からは好評でした。 

 【基本目標３】 すこやかに育つ力を育む“希望”の地域づくり 

 

7 月 6 日(金)、大門小学校で瀬谷本郷公園はらっぱ広場の地元説明会が行われ、平成 32 年度に完

成することが明らかにされました。平成 27 年 8 月の検討会から 3年間にわたって、地区連合自治会

と地区社協が一体となって積極的に意見を出し合い、それが反映された成果といえます。 

【基本目標４】 健康長寿の里を目指す“自立”の地域づくり 

2 月 25 日(日)、日枝社神楽殿で「笑顔で楽

しく健康体操＆栄養講座」が地区支援チーム

の協力により 60 名の参加を得て開催されまし

た。講師の方のユーモラスな説明で笑いもあ

る本当に楽しい健康体操となり、栄養講座も

ユニークな発想からの説明が印象に残る内容

でした。 

見守りあいウォーキングの開催 

 

「笑顔で楽しく健康体操＆栄養講座」の開催 

高垣先生による健康講座 

笑いと熱気であふれた 

日枝社でした  



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 瀬谷北部地区 

○地域活動の担い手の充実 

○各種団体の取組の共有 

○要支援者への支援の強化 

４ 瀬谷第一地区 

１．健康長寿をともに喜び合える 

地域にしてゆこう。 

２．地域から幅広い見守り活動と 

支援を推し進めよう。 

３．地域から友達づくり、仲間づくり、 

担い手づくりを拡げよう。 

４．住民の要望を行政に働きかけて、活力の 

生まれる地域として行こう。 

５ 本郷地区 

1.みんながつどい楽しむふれあいの地域づくり 
【ふれあい】 

2.ともにつながり支え合う安心の地域づくり 
【 安  心  】  

3.すこやかに育つ力を育む希望の地域づくり 
【 希  望  】  

4.「健康長寿の里」を目指す自立の地域づくり 
【 自  立  】  

12 相沢地区 

① みんなで見守り支え合うまち 

② すべての人が健康で長生きできるまち 

③ みんなで助け合うまち 

11 宮沢地区 

１．災害対策 

２．地域での健康づくり 

３．地域活動と見守り体制の充実 

４．誰にもやさしいまちづくり 

５．活動拠点の確保 

10 南瀬谷地区 

♦地域の支え合い・助け合い 

♦顔のみえる関係づくり・交流 

♦安心･安全なまちづくり 

１ 阿久和北部地区 

①見守り合いシステムの構築 

②「見守り合い広場」を健康づくりの拠点に 

③みんなで手を携え地区内の事業展開に 

更なる推進を 

２ 阿久和南部地区 

♥地域交流でふるさとづくりの和 

♥地域で見守る高齢者、障がい児･者との 

あたたかい輪 

♥地域で育む子ども・子育て世帯との笑 

３ 三ツ境地区 

・たくさんの人が地域行事や 

活動に積極参加する環境作り 

・お互いの顔が見える関係と 

柔らかで温かい連帯・絆を作る 

７ 瀬谷第二地区 

１．健康づくり    

２．災害対策の向上 

３．まちの安全を守る活動  

４．地域活動への参加拡充 

５．子ども･青少年の見守りと支援 

６．高齢者･障害者への見守りと支援 

７．ボランティア活動の拡充 

９ 瀬谷第四地区 

８ 細谷戸地区 

第３期地区別計画 取組内容の柱 

 

【連携(つながり)の強化】 【地域活動の活性化】 

1.子ども・親との連携支援 ４ .第四地区のきずな  

2.    ５ .  

3.高齢者への支援     ６ .人材発掘･人材育成 

1.ビーハイブ活動の推進 

2.地域内の子ども育成対策 

3.災害時の対応 

4.障害のある方の把握と援護 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

     横浜市瀬谷区福祉保健センター福祉保健課運営企画係 

       TEL 045-367-5702  FAX 045-365-5718 

       社会福祉法人横浜市瀬谷区社会福祉協議会 

       TEL 045-361-2117  FAX 045-361-2328 

       瀬谷区地域福祉保健計画ホームページ 

http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/torikumi/fukushi/keikaku3.html 
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