
1 2

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 0 名 女性 5 名） 会員数 名 （男性 0 名 女性 30名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

3 4

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 0 名 女性 15名） 会員数 名 （男性 0 名 女性 4 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

5

入会条件

会員数 名 （男性 0 名 女性 4 名）

活動場所

活動日時

入会金 会費

フラワー
デザイン

茶道

第4水曜日 10:00～12:00 開催場所で異なる 開催場所で異なる

目的
内容

生の花を中心に、ドライフラワー、アーティフィ
シャルフラワー（造花）などのアレンジメントを
学び、日常を彩り豊かに過ごすことを目的として
います。

なし なし

15 4

なし

4

瀬谷センター

なし \3,500／月

はな ものがたり もみじ

花ものがたり もみじ

みどりのかい

原中ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ 瀬谷センター

9:00～11:30

そうのかい

目的
内容

そうげつりゅう いけばな せいきょくかい

蒼の会 草月流いけばな 青棘会

瀬谷さくら小ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ 瀬谷センター、阿久和地区センター、他

華道 華道

なし なし

5 30

\500～\1,000／月
その他：お花代

\2,000～
\2,000～／月
他：花代

目的
内容

年一回のコミュニティ・スクールの作品展に参加
しています。最古で最大流派（池坊）です。伝統
の生花、立華（りっか）、現代花の指導が受けら
れます。

目的
内容

いけばなの楽しさや奥の深さを一人でも多くの
人々に伝えることを、目的としています。

なし

なし

なし \2,000／回

茶道

緑の会

月1回（第２土曜日か月曜日）
9:30～11:30(月)
13:30～15:30(土)

月1回（第3か第4の金曜日）

茶道を通じて、親交を深めながら、稽古を楽しみ
ます。
流派：裏千家

月1回木曜日 12:00～15:00

目的
内容

茶道の基礎から学びます。和菓子をいただき、
抹茶を点て味わいます。礼儀作法も学べます。
流派：表千家

\1,000／月

趣
味
・
実
用



7 8

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 2 名 女性 20名） 会員数 名 （男性 8 名 女性 0 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

9 10

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 6 名 女性 2 名） 会員数 名 （男性 8 名 女性 0 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

11 12

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 7 名 女性 3 名） 会員数 名 （男性 0 名 女性 12名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

写真 さいわい ふぉと

フォトサークル
『虹の会』

さいわいフォト

なし

目的
内容

一眼レフカメラを使用しています。
毎月第2木曜日9:00～12:00瀬谷センターにて
撮影の打合せ会及び撮影会は検討して毎月
1回実施しています。
年2回（5月及10月頃）写真展開催
（瀬谷センター内にて）

目的
内容

写真の同好会です。
写真撮影と作品を持ち寄り勉強会を行って
います。

13:00～16:00

写真 ふぉとさーくる　 にじのかい

目的
内容

仲間を大切にすること

22 8

なし 現在募集予定なし

8 8

都度 第2・4土曜日

瀬谷茶華道協会 写真と楽しむ会

茶道・華道 せや さかどう きょうかい 写真 しゃしんとたのしむ かい

目的
内容

日本の伝統文化である、茶道・華道を次世代に
つなげ、日本人のもつ独自の美に対する感性を
伝え、地域に根ざした活動を続けています。

目的
内容

写真を通して余暇を楽しむ為の自主サークル
です。特別の指導講師は無く、仲間が先生で
あり生徒です。月２回の例会での意見交流、
数回の撮影会と反省会と懇親会などを行ってい
ます。

瀬谷センター 原中ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ

なし \3,000／年 なし なし

写真 でじかめ どうこうかい 着付け わかたけ きつけ かい

月2回、第2木曜日及び撮影会随時 9:00～12:00 第1日曜日 13:00～17:00

長屋門公園ほか 原中ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ

なし \1,000／年 なし \500／月

年2回「春秋おもてなし」を開催

デジカメ同好会

南瀬谷小ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ 瀬谷センター 、他

なし \100／月 なし \2,000／回

なし なし

10 12

第4月曜日、撮影会は不定期 13:00～17:00

写真の撮影法などを勉強し、展示できる作品を
作ります。

目的
内容

自分できれいに着れるように練習をしながら。
他の人に着せられるようになるまで練習して
います。特に振袖・袴の着付けはくり返し行い、
新しい帯結びも研究しています。

若竹着付会

第1・3土曜日、第2・4火曜日 13:00～15:00

趣
味
・
実
用



13 14

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 0 名 女性 8 名） 会員数 名 （男性 15 名 女性 0 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

15 16

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 9 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 6 名 女性 8 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

17 18

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 14 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 11 名 女性 0 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

なし 不定期徴収 なし \500／回

料理

目的
内容

ボトルシップに限らず、主に船に関して情報交換
しています。他のボトルシップの会とも交流し、
作品の苦労話や技術的な情報交換等、皆で
集まって仲良く活動しています。

目的
内容

イベントや高齢者施設でパフォーマンスを披露
しています。マジックを通して和やかに親睦を
図りながら、楽しみながら頭の体操を兼ねて
活動をしています。

目的
内容

一人身になっても基礎的な料理が作れ健康
管理が出来ることを目的とします。
①指導者はいません。
②各グループの当番が共同でレシピを作り、
材料を購入し、全員で料理を作ります。
出来た料理は、会員とゲストの方々で食べます。

目的
内容

月に一度料理好きの男が集まり、その月の
レシピに基づく材料を買い付け料理をします。
食して後片付をして解散します。食材等に
ついて、コミュニケーションの場となっています。

9 14

CC会　男の料理教室 男めし

東野中ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ 原中ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ

しーしーかい おとこのりょうりきょうしつ

目的
内容

”着物の着つけを始めてみませんか？タンスで
眠っている着物が蘇ります！” 普段着・浴衣から
留袖まで、道具を使わず、手結びでお手持ちの
物でお稽古します。

目的
内容

日本に限らず世界中で発行される郵便切手の
収集を楽しむ会です。

なし

\2,000／年

なし なし

ボトル
シップ

あずまの ぼとるしっぷ あいこうかい マジック せやまじかるくらぶ

東野ボトルシップ愛好会 せやマジカルクラブ

9:40～11:40 第４日曜日 12:30～14:40月2回金曜日

60才以上の男性 男性

14 11

阿久和地区センター 二ツ橋第二地域ケアプラザ

\3,000 \1,000／月 なし \3,500／半年

第2火曜日 9:00～13:00 第3月曜日 9:00～14:00

13:00～16:30 第1第3土曜日
9:30～11:30
13:30～15:30

着付け きつけ さーくる　よそおい 切手収集 せや ゆうしゅかい

着つけサークルよそおい 瀬谷郵趣会

なし

8 15

あじさいプラザ（区民文化センター） 瀬谷センター

なし \1,500／月 なし

料理 おとこ　めし

第1日曜日

趣
味
・
実
用



19 20

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 6 名 女性 4 名） 会員数 名 （男性 13 名 女性 0 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

21

入会条件

会員数 名 （男性 5 名 女性 2 名）

活動場所

活動日時

入会金 会費

7

瀬谷センター、下瀬谷地域ケアプラザ

なし \1,000／月

第１火曜日 9:00～12:30

楽しい麺面

ＳＢＧ 瀬谷そばの会

目的
内容

そば打ちを楽しみ、そば打ちの研鑽に励んでい
ます。
生そばを食して参加者と会話し、健康保持を図っ
ています。

目的
内容

活動目的：そば打ち技術や知識の向上と楽しい
仲間づくり。そばは「挽き立て」「打ち立て」「茹で
立て」のいわゆる「三立て」が美味しいと言われ
ています。そんなそばを作ってみませんか？
はじめての方でも、ベテラン会員が丁寧にご指導
します。道具はなくても大丈夫です。
参加お待ちしています。

料理 えすびーじー 料理 せや そばのかい

目的
内容

手打ちそばを楽しく、美味しくを目的に、活動をし
ています。

中屋敷地域ケアプラザ、下瀬谷地域ケアプラザ他 中屋敷地区センター

なし \1,000／回 なし \2,500／2か月

料理 たのしい　めんめん

月1回土曜日か日曜日 12:00～17:00 第3月曜日 9:00～13:00

美味しい麺を打ちたい方のみ

なし なし

10 13

趣
味
・
実
用



24 25

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 15 名 女性 1 名） 会員数 名 （男性 13 名 女性 15名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

目的
内容

将棋愛好家の集まりです。初心者から上級者
まで、楽しく将棋を指して、勝負を楽しみます。
頭を使うゲームなので、思考の鍛練・認知症防止
に最適です。月2回の例会を開催しています。

目的
内容

高齢者の親睦と脳トレの効果、出席人数に
よっては3人マージャンも行います。

将棋 きらくかい しょうぎぶ

月2回予約が取れる日曜日 13:00～16:30 月3～4回（不定期） 12:00～17:00

60才以上 なし

16 28

瀬谷センター 瀬谷センター

なし \1,000／年 なし \300／月

麻雀 けんこうまーじゃん あじさいのかい

喜楽会　将棋部
健康マージャン
 あじさいの会

娯
楽
・
ゲ
ー
ム
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