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教えて安達さん！スポーツ情報 

【第 2 弾 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ】 

公益財団法人横浜市スポーツ協会の安達さんに誰もが気

軽にできる“さわやかスポーツ”をご紹介いただきます。

こんな時期だからこそ、スポーツを楽しみませんか。 

 
さわやかスポーツ紹介、第２回目は、『グラウンドゴルフ』について紹介します！

グラウンドゴルフは鳥取県発祥で、「ゴルフ場に行かなくても、広場やグラウンドで

楽しめるゴルフ」として生まれました。ボールを決まった打順に従ってクラブで打ち、

できるだけ少ない回数でホールポストの中に入れられるか（「トマリ」といいます）を競

います。標準のコースはありますが、場の特徴を活かしたコース作りをすることで、ど

こでも楽しむことができます。クラブは大人用以外にも、子供用や車椅子用、杖兼

用と誰もがプレイしやすいように作られています。瀬谷スポーツセンターでは用具の

貸出を無料で行っています。お問い合わせは瀬谷スポーツセンターまで。  

TEL 302-3301  FAX 301-9442  URL http://www.yspc.or.jp/seya_sc_ysa/ 

日  時  第１回 11 月 15 日（日）  上手に撮るプロの技を学ぼう！ 

第２回 12 月 ６ 日（日）  野外撮影会。学んだ技で撮ってみよう！ 

第３回 12 月 12 日（土）  講評をもらってスキルアップ 
※各回 13 時～15 時  

場  所  11 月 15 日（日） 瀬谷区役所５階 大会議室  
12 月  ６日（日） みなとみらい地区 

12 月 12 日（土） 瀬谷区役所５階 大会議室  
定  員  30 名 区内在住・在勤で全３回参加できる成人（応募多数の場合は抽選）     
講  師  藤村大介（写真家） 
申  込  10 月 15 日（木）必着 ハガキか電子申請  
問合先  瀬谷区民活動センター  

                      
【藤村大介氏プロフィール】 
1970 年香川県生まれ。(公社)日本写真家協会正会員。 
世界 500 都市以上を取材し、世界遺産や世界の街並み、夜景、名所
旧跡等を撮影する旅の写真家。独創性のある撮影方法は定評があ
り、ライフワークとして 30 年近く撮影している“世界の夜景”は世界でも
有数の感動夜景を撮る写真家として有名。作品の創作に力を注ぎな
がら日本の写真文化発展のために、写真教室やマナー、講演を全国
で開催している。 

全3 回 

                       

瀬谷区 写真講座  検索 

電子申請用ＱＲコードはこちら⇒ 

令和 2 年 9 月１０日発行   瀬谷区承認第 11 号  



 
 
 

 

 
 
 
 
 

横浜では、東京 2020 オリンピック・パラリンピックの開催や

旧上瀬谷通信施設へ 2027 年開催の国際園芸博覧会の招致もし

ています。外国人の人口も年々増加していて、これからいろい

ろな国の方とふれあう機会が増えることでしょう。 

そこで、瀬谷区で日本語を通じて多文化共生、国際交流を推

進するグループを紹介します。あなたもメンバーとして参加し

ませんか？ 

おもしろ影絵 
～ 作ってみよう 

十字人形 ～ 

時 間 10時30分  ～  12時 
講 師 影絵グループ 

花いちもんめ 
対 象 成人 8人 
参加費 無料 
持ち物 筆記用具、はさみ  

ビーズ 
ネックレス 

～ ゴージャス感あふれる 

ビーズとロンデルを使って ～ 
時 間 10時30分  ～  12時30分 
講 師 LA  ECRIN（ラ エクラン) 
対 象 成人 10人 
参加費 1,500円 

持ち物 なし 

マジック教室 
～ マジックで不思議な 

世界を作ろう ～ 

時 間 10時30分 ～ 12時（全2回） 

講 師 せや マジカルクラブ 

対 象 成人  9人 

参加費 200円  

持ち物  トランプ(1セット) 

やさしい 

バレエヨガ 
～ クラシック音楽にのせて 

ヨガ・ピラティス、 

やさしいバレエを楽しむ ～ 
時 間 ① 10時30分 ～ 11時30分 

② 13時 ～ 14時 
講 師 ゆうき 
対 象 成人 各回5人 
参加費 700円 
持ち物 飲み物、汗ふきﾀｵﾙ、ﾊ゙ ｽﾀｵﾙ 

クリスマス 
・ドア・スワッグ 
～ 生の樹を使った素敵な 

ドア飾りづくり ～ 

時 間 14時 ～ 16時 

講 師 丸矢  篤子 

対 象 成人 10人 

参加費 1,500円 

持ち物 花ばさみ、持ち帰り袋 

11月 11日（水）10時から先着順。 

直接窓口、電話、FAXまたは Eメール 

＊定員になり次第締切ります。 

申込先：瀬谷区民活動センター 

TEL 045-369-7081 10時～17時 

FAX 045-366-4670 

 E:mail se-kukatsu@city.yokohama.jp 
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1993 年に活動をスタ

ート。マンツーマンを原則として外国人に日本語を

教えています。特色は教えるスタッフも生徒も主婦

が多く、悩みや子育てなど共感できたりすること

も。最近は学習希望者が増えてきていることから、

マンツーマンにこだわらず、グループ授業も行い、

できるだけ希望者を断らずに受け入れる工夫をし

ています。毎月行っている学習者によるミニスピー

チでは、母国のこと、日本に暮らしての感想など、

新鮮で思いがけない話題が満載で、みんな目を輝か

せて楽しんでいます。 

介護施設や製造業などで、多くの外国人が活躍し

私たちの暮らしを支えてくれています。私たちもそ

んな異国で暮らす人たちを支えたいと思い、活動し

ています。日本語を教えるための知識などを身につ

け、学習者の理解度を見ながら粘り強く教えられる

仲間を探しています。お気軽にお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

活動日時：毎週水曜日 9:00～11:00 

活動場所：せやまる・ふれあい館 

問合せ先：瀬谷区民活動センター 

国際交流 Seya  

 受講生の声 

区内介護施設で 

働くフォンさん 

(ベトナム出身) 

夜間に参加できる

外国人を対象とした日本語教室です。仕事に日本

語を生かしたい外国人へ支援を行っています。教

えることで外国の人たちと日本語で意思疎通が

できるようになってくることが歓びです。生徒た

ちも日本語を使ってお国の風習や自慢を嬉しそ

うに話してくれます。最近、介護施設に勤務して

いる生徒のうち数名が、日本の介護資格試験に合

格し、喜びながら報告してきてくれたことが、も

のすごく嬉しかったです。 

瀬谷区は、在住または働いている外国人が増え

ており、日本語を学びたいというニーズが多くな

っています。日本語を教えることが好きな人、や

ってみたい人、ぜひ多文化交流してみませんか？ 

活動には、日本語を外国人に教えるための文法や

教え方を覚えることが必要です。ぜひ活動への参

加お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

活動日時：毎週火曜日 19:00～20:30 

活動場所：せやまる・ふれあい館 

問合せ先：o-okabe@mub.biglobe.ne.jp  

にほんごせや  

日本語を 1年間、ベトナムで学んで 

来日しましたが、日常では通じないこともしばしば。そんな時に

瀬谷区の日本語ボランティアを知り、通うこと４年。日常生活や

仕事に役立つ日本語をていねいに教わっています。言葉だけ 

でなく、日本の文化や生活習慣も教えてもらったおかげで、日本の介護

福祉士の資格や運転免許の取得もできました。毎年ベトナムから来る 

仲間も皆さん受け入れてくださいます。これからも 

続けて参加していきたいと思っています。 

コロナ禍に地域活動をする

うえで必要な感染症対策用

の貸出し機材を揃えました! 

貸出し機材入荷! 

参加者やメンバーの体調確認に！飛沫防止に! 

飛沫防止用 
シート支柱 

非接触 
体温計 

  

参加者募集 
学んでみよう！体験してみよう！ 気軽にご参加いただける体験講座です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒２４６-００２１ 横浜市瀬谷区二ツ橋町４６９ せやまる・ふれあい館２階 ＴＥＬ ０４５-３６９-７０８１／ＦＡＸ ０４５-３６６-４６７０ 

開館時間 １０時～17 時 休館日 毎月第３日曜日 年末年始（１２月２９日～１月３日） 
● アクセス情報  

相鉄線 三ツ境駅で下車 徒歩約１２分 または、バスをご利用の方は三ツ境駅北口より相鉄バス 【旭２７】「南瀬谷小学校」行

きや、 【旭２８】「ニュータウン南瀬谷」行きなどに乗車し、「中丸」バス停で下車 徒歩約５分 

瀬谷   民   動センター 活 区 

区  発！ みんなの立ち寄りイベント 

                       
                         

 

 

 

 

 

 

 

昼ドキイベント・せや 
毎月１回開催している昼休みイベント 

ひとときを音楽などで、お楽しみください  

区活ミニギャラリー 
～メイト登録している方の作品展～ 

 

 

会 期： 10月1日(木)～12月21(月) ※ 火・金の午後と休館日を除く 

会 場： 瀬谷区民活動センターミーティングコーナー１  

紙
かみ

すきはがき 
～心を込めた一枚の 

クリスマスカード～ 

 

 
入場無料 

入場無料 

 

10 月 16 日（金） 

ハーモニカ演奏 
11 月 20 日（金） 

リコーダーアンサンブル演奏 

 

12 月 18 日（金） 

ピアノ連弾＆器楽演奏 

1 月 15 日（金） 

フルート演奏 

出演 瀬谷ハーモニカ 
クラブさん 

出演 カオス・リコーダー・ 
アンサンブルさん 

 

 

出演 コンセール・ミル・ 
    プランタンさん 

出演 フルートアンサンブル 
YSFE さん  

時 間 12時20分～ 
       12時50分 

     12 時開場 

会 場 瀬谷公会堂 
     講堂 

（二ツ橋町 190） 
 

出展 ローズヒップ 
エコリサイクル 紙すき さん 

 

広いステージのミニ 
ライブをゆったりと！ 

 

 

ご来場の際は、マスクの着用、 
手洗い、手指消毒をお願いします。 
体調の悪い方はご遠慮願います。 
新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため、延期または中止になる場
合もありますので、ご了承ください。 
 
実施の際は、間隔をあけて 
「3 密」とならないように開催します。 

 

 

写 真 
～グランドサークル 

 （米国コロラド高原）～ 

 

出展 栗原 剛
たかし

さん  

 

【お知らせ】「せやまる・ふれあい祭り」開催中止について 
12 月に開催を予定しておりました「せやまる・ふれあい祭り」は中止します。 

羊毛フェルト 
～パッチワーク、羊毛フェルトで 
作るクリスマスの飾りたち～ 

 

出展 小笠原 登代子さん 
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