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下倉田地区の米共田（すくもだ）です。青少年指導員ピッカピッカの1年生、スクおじさんです。
今年度は区民祭りで焼きそば、ケアプラザ祭りで焼き鳥を作りました。
多くの子ども達、大人達に食べていただき感謝、感激（完売ですねん。バンザイ！！）でした。
子ども達の明るい元気な声が響いていたので、きっと美味しかったのでしょうね。その他、レクリ
エーション、スポーツ、文化教室など地域活動の推進に少しでもお役に立ちたいと考えています。

子ども達がたくさん食べて、たくさん体を動かして、たくさん頭を働かせて、健やかに、のびのび育つように活動し
ます。新しい出会い、新しい発見にワクワクします。明治学院大学西側にあるマンション自宅前で、通学時に大き
な声で「おはよう！！」と言っているおじさんが私です。よろしくネ！

広 報 部 員 の 紹 介

★第 10回チャレンジフェスティバル（戸塚小学校）
子どもたちが19 種類の競技にチャレンジ

★戸塚区青少年指導員新人研修会 （戸塚フレンズ）
研修内容：青少年指導員の基礎知識

★青少年の健全育成を育む県民大会（厚木市文化会館）
テーマ：みんなで支えよう　かながわの青少年

～今、あなたができること～

★横浜市一斉統一行動　パトロール活動
戸塚 17 地区、コンビニ・公園・駅周辺などの
パトロール

★戸塚区青少年指導員全体研修会 （戸塚フレンズ）
研修内容：レクリエーションゲームの進め方

★第７回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル　
（戸塚公会堂）

★横浜市青少年指導員研修会 （保土ケ谷公会堂）
基調講演：「親バカでいい！

～“ロカビリー一流子育て論”～」

10/3（日）

10/2（土）

9/12（日）

7/17（土）

7/10（土）

6/13（日）

5/16（日）
★戸塚ふれあい区民まつり（東戸塚小学校グランド）
活動内容：紙ヒコーキ・竹とんぼ作り体験

各地区の模擬店

★横浜市一斉統一行動 （ふれあい区民まつり会場）
キャンペーン：活動紹介チラシの配布

★第 43回神奈川県青少年指導員大会
（川崎市高津市民館）

テーマ：やさしい心思いやる心～つなげよう地域の力！

★第11回中学生ボウリング大会
（戸塚ボウリングセンター）

★戸塚区児童文化作品展 （戸塚地区センター）
地区ごとに子どもたちの作品を展示

★第８回戸塚っ子いきいきアートフェスティバル
（戸塚公会堂）

（予定）
★横浜市青少年指導員大会（関内ホール）
テーマ：青少年指導員の志気の高揚、活動の活性化

3/13（日）

1/22-23（土）

12/12（日）

11/20（土）

11/14（日）

11/3（祝）

11/3（祝）

「待つ・挑ませる・任せる」これは自主性と責任感の持てる人間形成に重要
な教育のコツです。特に「待つ」は子育てにはとても大切なポイントです。

幼少期【1～5歳】の子どもはいろいろなモノに興味を持ちます。
大人には全く興味のない…例えば石ころ、草花、虫、ごみにも…。突然立ち

止まって観察し始めます。実はこの間に、脳は活発に活動して神経細胞と神経
細胞をつなぎ、脳内のネットワークを広げています。しかし親としては「何や
ってるの…行くわよ、早くしなさい」。なかなか待つことができないこともある
でしょうが、そこをグッとこらえてください。

児童期【6～12歳】の子どもは自分の力でいろいろなコトをしてみたい時期です。
自分で試行錯誤をしながらやり遂げることで自信を持つようになります。自信とは、決して人
から与えられるものではありません。自分で納得できるまでやり遂げるには時間がかかる場合
もあります。しかし周りで見ている者としては「ほら、こうやればいいんだよ」。つい先回り
してしまいがちですが、そこをグッとこらえてください。

思春期【13～18歳】の子どもは自分の考えや意志で物事を進めて行きたい時期です。
人から言われたからやっていると思われたくない、自分の意志でやっているとアピー
ルしたい。「自分らしさ」の芽生えです。「さぁ、そろそろゲームも終わりにして、
嫌だけど勉強をはじめるか…」と思っているところに「いつまでゲームやってる
の、勉強しなさい」「うるさいよ、自分で決めるよ。後でやるよ」。
親としてはさんざん待ちくたびれて声をかけてしまいがちですが、
そこをグッとこらえてください。

大人の世界では「待つ」というゆとりも余裕もなくなってきています。
何事もスピーディーに成し遂げる能力が求められます。そのためには高性能な脳が
必要です。だからこそ、幼少期・児童期・青年期に「待つ」ことで「熟成した脳」を
作る必要があるのです。

子育てチェックポイント…エレベーターのドアが自然に閉まるのを待ちきれず「閉」ボタンを押す方
は「待つ力が不足」していますよ。

子どもの年代によってちょっと違う関わり方、そのコツは…

この度、第 22 期会長を務める事になりました上矢部地区原田です。
微力ではありますが勤めさせて頂きますので、各地区青指の皆様方のご指導の程

宜しくお願い致します。
戸塚区の青指活動は、各地域での活動に重きを置き、子ども達から多くの元気をも

らいながらそれぞれの地域での特色のある育成事業が展開されております。昨今の社
会情勢にかんがみると、青少年をとりまく環境は、携帯・インターネット等の負の側面が
さまざまな形で問題となっております。また、23 年 4 月の県青少年保護育成条例の改正により、青少年
指導員の委嘱や活動の根拠が定められ、益々私達の果たすべき役割が高まっております。さらに、青少年
の範囲が 0歳児から 18 歳に達するまでの方々へと広がり、今後の育成活動が様変わりする事が予想され
るなかで、中・高校生との関わり方や、事業のあり方で地域との連携をとる事が重要であると考えます。
青少年指導員としての委嘱を受け、22 年となりますが、これまでどおり自然体で活動が出来ればと思

っておりますので、今後とも皆様方のご理解とご協力を賜りますよう宜しくお願い致します。

第 22 期　会長あいさつ 原田　郁郎
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ご存知　東海道五十三次の宿場町「とつか」には隠れた名所がたくさんあります

紅葉滝（下倉田町1322）
戸塚駅東口から江ノ電バス、明治学院大学南門行で「紅葉滝」下車徒歩１分

横濱アイス工房の前に位置している戸塚にある滝です。滝壺の水は清らかで、春は新緑に
映え、秋はその名にふさわしい紅葉の彩りを水面にうつすなど人々の心を和ませてくれます。
アイスクリームを食べながら滝の音を聞いてみてはいかがでしょう。

横濱アイス工房（上倉田町1457）
戸塚駅東口から江ノ電バス、明治学院大学南門行で「紅葉滝」下車徒歩１分

戸塚にある牧場直営（小野ファーム）のアイスクリーム屋さんです。季節ごとに変わる
アイスクリームのフレーバーの種類は、なんと20種類以上で、駐車場も完備していま

す。牧場では肉牛約 350 頭、
乳牛約50 頭を飼育しているそ
うです。

富塚八幡宮（戸塚町3827）
戸塚駅西口から徒歩約15分

戸塚の地名発生となったと伝えられて
おり、山頂には古墳が、階段下には
芭蕉の「鎌倉を生きて出でけむ初松魚」
の句碑があります。

まさかりが淵市民の森（汲沢町）
戸塚バスセンターから神奈中バス、立場ターミナル行
で「中村三叉路」下車徒歩５分

民話が残る「まさかりが淵」と雑木林で囲まれた広場や
散策道が整備された公園で、その中には、「まさかりが
淵の滝」があります。ご家族で散策しながら滝を眺め、
民話の世界に浸ってみてはいかがでしょう。

南谷戸の大わらじ（下倉田町711）

戸塚駅東口から江ノ電バス、大船行で「南谷」下車
徒歩1分

交番の横にある重さ約200キログラム、全長3.5ｍ、
幅1.5 ｍの巨大わらじ。市の地域有形民俗文化財で
歴史文化や風俗を伝える史料で必見の場所です。
多くの旅人が道祖神のわきでわらじを履き替えたり、
身支度を整えたりしていたことを想像しながら、訪れ
てみてはいかがでしょう。

舞岡公園（舞岡町1703）
市営地下鉄舞岡駅から徒歩25分
戸塚駅東口から江ノ電バス、京急ニュータウン行で
「京急ニュータウン」下車徒歩１分

戸塚区と港南区にまたがる約 30 ヘクタールの公園で、
広場と芝生の丘陵、また田んぼと雑木林からなる自然の
ままの区域です。水田体験や、雑木林の手入れなどの体
験をすることができます。野鳥や野生のうさぎなどを見る
ことができるほか、各種樹木があり自然観察に最適で
子ども達にとってもきっと貴重な体験ができます。さあ、
カメラを持って出かけませんか。


