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人　口▶290,901
世帯数▶137,853

鶴見区のいま
（30年8月1日現在）
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区役所地域振興係 　  510-1687       510-1892

　京急鶴見前のベルロード（鶴見銀座商
店街）にある老舗の寿司店「鈴よし」は、
旬のネタを手頃な価格で食べられると、
地元はもちろん遠方からも足しげく通う
常連さんたちでいつも賑わっています。
　中でも人気なのが、彩りも美しい「ちらし
寿司」。惜しみなく厚く切られたネタが10種
ほど盛られたちらしは、ボリュームも満点！ 
これに汁物とデザート（コーヒーゼリー）が
付いて1,000円（ランチ限定）
となれば、人気なのも
納得です。ランチ（11時
30分～13時）は1人で
来店する人も多いそう
なので、まさに「ひとり食
べ」には、強い味方です。

1,000円（税込）汁物、デザート付き

店主   鈴木 吉太郎 さん
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鶴見中央5-10-27  
　  日曜・祝日
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毎月1日発行 
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区役所環境衛生係　　510-1845        510-1718 区役所環境衛生係　　510-1845        510-1718 区役所環境衛生係　　510-1845        510-1718 

長年、課題だった「飼い主のいない猫」問題を
町内会とボランティアが協力し解決！【江ケ崎町】  

　飼い主のいない猫の多い地域で
は、不妊去勢手術をしないと、ネズミ
算式に猫は増えていきます。そうなる
前に、早目の対策が必要となります。

　飼い主のいない猫を増やさないために、
捕まえ（Trap）、不妊去勢手術をし（Neuter）、
元の場所に戻す（Return）=TNR（左記図）と
いう考え方があります。今いる猫を一代限り
の命で全うさせ、自然淘汰で減らすのが目的 
    で、地域猫活動はその発展形といえます。  
       市でも、このTNR活動を推奨しています。

　長年、飼い主のいない猫による問題をかかえる地
域では、個人や町内会が自主的に対策に取り組む動
きも出てきています。市では、手術費用の一部補助
を行うほか、区役所でも猫のふん尿被害で悩む人に
超音波猫侵入防止器を無料で貸し出しています。
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　飼い主のいない猫をめぐるトラブルが多く、以前から個人が自発的に猫の世
話や不妊去勢手術をしていた江ケ崎町では、それを地域の問題と捉え、町内会
が支援することで、飼い主のいない猫の数を増やさないことに成功しました。
　「町内会が活動を支援し、個々のボランティアをまとめ、地域のルールを決
めるなど取り組んだ結果、『子猫を見なくなった』、『尿の臭いが減った』、『猫の
鳴き声が少なくなった』など、住民も成果を実感してくれています。ただ、うちの
町だけで取り組んでも隣町で取り組まなければ、いずれまた増えてしまいます。
今後は取組がさらに広がることで、人も猫も住みやすい町になれば」と黒川会長。
　その後も地域全体で飼い主のいない猫を見守り続けていくことが大切だそうです。

超音波
猫侵入防止器

   .     .  地域猫とは、飼い主のいない猫を地域（自治会・町内会やボラ
ンティア）が中心となって、むやみに繁殖しないよう不妊去勢手術
をしたり、ふん尿や掃除のルール決めをしたりして、地域のみんな
で見守っていく猫のことです。区役所でも地域と連携しながら、猫
も人も住みやすい環境づくりを進めています。
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　人生100年時代といわれる今、いくつになっても楽しく健康的な
生活を送ることは、誰もの願いです。そこで今月は、高齢になった
今も元気に暮らすお二人にスポットをあて、そのライフスタイルや
元気の秘訣を伺います。（8・9ページに続く）
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鶴見で自転車の事故が急増
保険未加入だと高額賠償も！

スーパーなどの店頭回収を利用し
もっともっと資源物をリサイクル！

区役所健康づくり係　　510-1832        510-1792 
　　  

区役所資源化推進担当　　510-1689        510-1892　　  

　市内には、牛乳パック、食品トレイ、ペットボトルなどの資源
物の店頭回収に積極的に取り組む店舗があります。 これらの
店舗では、買い物客が利用できる回収ボックスを常設し、資源物を材質ごとに集め、
物から物へリサイクルすることで、より質の良い資源の再利用につなげています。 
　買い物には資源物をマイバッグに入れて出掛け、店舗の回収ボックスに出したら、
空いたマイバッグに買った商品を入れて持ち帰る。そんな資源リサイクルとレジ袋削
減が同時にできるライフスタイルに、あなたも切り替えてみませんか。

ライフ鶴見下野谷町店（下野谷町1-27）

ライフ鶴見店（北寺尾2-19）

サミットストア新川崎店（江ケ崎町15-30）

ミアクチーナ末吉店（上末吉2-12-24）

ユーコープ岸谷店（岸谷3-13-5）

ユーコープ馬場店（馬場4-37-10）

FUJI馬場店（馬場3-10-45）

京急ストア鶴見市場店（市場東中町5-11）

京急ストア鶴見西店（豊岡町1-5）

京急ストア鶴見本町通店（本町通4-171）

※「牛乳パック」、「食品トレイ」は、上記の全店で実施。
　その他の品目は店舗により異なるため、ご確認ください

区内で店頭回収を実施している店舗

ＭＹ
ＢＡＧ

①資源物をマイバッグに入れ買い物へ ②店舗で回収ボックスへ ③買った商品をマイバッグへ

ＭＹ
ＢＡＧ回収

BOX
回収
BOX

ＭＹＢＡＧ

　結核というと、「過去の病」と思われがちですが、実は毎年、国内で新たに
約18,000人の患者が発生し、約2,000人もの人が命を落としている重大な感
染症のひとつです。  ただ、近年では、きちんと薬を飲めば完治できる病気で
あり、むやみに恐れることもありません。正しく知って、結核を予防しましょう。
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　区内では昨年に比べ、人身交通事故が急増しています。中でも高齢者、
二輪をはじめとする自転車に関する事故が大幅に増えています。
　原因の多くは交差点での「一時停止無視」や「信号無視」などが大半で、
またヘルメット未着用のために大けがにつながる事故も起きています。
　自転車も、車やバイクと同じ車両です。交通ルールやマナーを守る
のはもちろん、乗るときは子どもも大人もヘルメットを着用しましょう。

こんな症状のときは
早目の受診を・・・咳やたんが

２週間以上続く
微熱、身体のだるさ
が２週間以上続く

結核って、「過去の病」じゃないの？
いいえ、年2千人   が命を落とす「現代の病」です

鶴見警察署交通課　　　  504-0110 　　  

※仮に感染しても、体内の免疫力などにより発病しないこともあります

・適度な運動　・十分な睡眠　・バランス良い食事　・禁煙

◇年1回の定期健診で結核を早期に発見しましょう
◇乳児はBCG接種（生後５～８か月）で重症化を防ぎましょう

結核の予防には健康的な生活が大切

シニア
結核健診

無料 9月27日（木）午前        65歳以上の区民
30人（5枠×6人）　     下記へ      か 

※胸部エックス線検査を実施します（過去1年間に受けていない人）
①咳などで空気中に
     菌が飛散

②その菌を吸い感染

「自転車は車道」が原則、歩道は例外。
車道は左側を通行し、歩道を走る場合は、
歩行者優先で車道側を徐行しましょう

　小学5年生の少年が乗った自転車が、散歩中の女性（62）と衝突し、女性は頭部を
強打、その後意識不明になる。神戸地裁は、少年の母親（40）に監督義務を果たしてな
いとし、約9,500万円の高額賠償を命じた。こうした事故の場合、自転車は保険加入義務
がないため、高額賠償命令が出されると自己破産に至るケースも少なくありません。
安全運転はもちろん、万が一に備え保険への加入も検討しましょう。

「ヨコハマ３Ｒ夢！」
マスコット イーオ

スリム

結核は、咳やくしゃみでも空気感染します

（
全
国
）

③発　病
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「自転車だから」は、禁物！ 
交通ルールは絶対に守りましょう
 ・「飲酒運転」、「二人乗り」は絶対禁止！
 ・夜間ではライトを必ず点灯
 ・交差点では信号を守り、
   一時停止と安全確認を

子どもには必ずヘルメットの着用を。
大人も極力、かぶりましょう
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図書館から

ののの
ひひととききとと

　「鞍馬天狗」や「赤穂浪士」「パリ燃ゆ」などで
知られる大佛次郎は、「猫が十五匹以上になっ
たら、家を猫に譲って別居する」というほどの猫
好きです。次郎の猫との生活の様子が随筆・当
時の写真などで語られます。
大佛次郎記念館／監修      小学館／発行

　寺の和尚から本堂の仏様を狙うものがい
ると相談をうけ、子分をおとりにし、賊の後を
つけてみると…。お寺の名もつくつくじ、みや
げものやの品物も「せみあめ」、客も仁王像も
みんな虫ずくしのお馴染みのシリーズ。
秋山あゆ子/著　福音館書店／発行

　1880年のメキシコが舞台のマーロン・ブ
ランド主演・監督の西部劇映画の傑作。
（詳細はP11「老人福祉センター鶴寿荘」参照） 

あなたの家の電力消費量
いくらか測定してみませんか

区役所企画調整係　　510-1676        504-7102　　  

消防団員になって
自分たちのまちを守ろう！

　消防団員は、普段は仕事や学業をしながら、災害時など
に地域のために活動する、非常勤特別職の公務員です。
鶴見区では現在、480人の団員（うち女性は70人以上）が活
動しています。消防署では随時団員を募集中ですので、興
味がある人は気軽にご連絡ください。

報 酬

条 件 区在住・在勤・在学の18歳～69歳（定年70歳）
※公務災害補償制度、被服の貸与あり

年額：34,000円   ※5年以上の勤務で退職報償金あり
出動報酬：災害 3,400円/1回　指導  2,400円/1回

鶴見消防署消防団係　         503-0119

貸出期間   1か月以内
貸出場所   区役所企画調整係（5階3番窓口）
申込方法   電話で予約後、窓口で機器を受け
　　　　   取り （身分証明書が必要）

　残暑が続くこの時期、冷房機器などの多用で電気代も心配ですが、
家庭で使う家電の消費電力や電気代がどれくらいか、ご存じですか？  
　区役所では家庭で使う電化製品の消費電力量や電気代などをリア
ルタイムで測定できる電力消費量等測定器（写真）を無料で貸し出し
ています。使用中の電力量や電気代はもちろん、月額換算した数値も
確認できるので、ぜひご家庭の節電対策にお役立てください。

区役所登録担当（2階1番）　　510-1706　　510-1893

31年4月に小学校へ入学するお子さんの
「就学通知書」をお届けします

　「就学通知書」は、お子さんが入学する市立小学校と健
康診断の日時をお知らせするものです。31年4月に新たに
小学校へ入学するお子さんの保護者あてに、「就学通知
書」を10月中旬にお送りしますので、ご確認ください。

外国籍で区内に住民登録のあるお子さんには…　
　お子さんの保護者あてに、９月上旬に
入学案内をお送りします。市立小学校へ
の入学を希望する人は、区役所（2階1番）
へ手続きにお越しください。

まずは見学から！できる範囲で！ 学生も大歓迎！

区役所こども家庭係（3階4番）　   510-1816　   510-1887

31年4月から保育所等の
利用を希望する人へ

　31年度に保育所等の利用を希望する人に
利用案内を配布します。
　 10月12日（金）から
　 鶴見区役所３階４番窓口、鶴見駅西口行政サービスコーナー、
　 区内認可保育所、区内地域ケアプラザ、わっくんひろば
※「就業(予定)証明書」の様式のみ10月1日（月）から先行配布（区役所または市   　で）

障害のあるお子さんの利用希望は…
    10月1日（月）・2日（火）・4日（木）・5日（金）9時～11時30分、13時
～16時30分に、区役所（3階4番）までご相談ください。それ以降は
電話予約（☎510-1839）の上、窓口へお越しください）

　「家族」「親子」という普遍的テーマを
扱った巨匠・小津安二郎監督の代表作。
（詳細はP11「末吉地区センター」参照） 

　「真知子巻き」が社会現象にもなったNHK
連続ラジオドラマを映画化した不朽の名作。
（詳細はP10「潮田地区センター」参照） 

おさらぎ　　じろう
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▶各家電製品の電気消費量が一目で分かります

みんなで守ろう！

お　   づ　　やすじろう



ソフトテニスを通じて親と子のふれあい・
技術向上
＊ 9月22日（土）～31年3月17日（日）〈全
10回〉10時～12時30分 ＊ 潮田公園テ
ニスコート(向井町2-71-1） ＊ 区在住・
在勤・在学の親子 ＊ 保護者:2,000円
子:1,500円（保険料込） ＊ 9月20日まで
に専用申込書（鶴見
区ソフトテニス協会
で配布）と 金 を 窓
＊  ＊  鶴見区ソフト
テニス協会（鶴見中
央1-18-2井上スポー
ツ内）
＊ ＊ 511-0665 

所得税や相続税など税金のことなら何でも
地元税理士会所属の税理士が解説します
＊9月29日(土)10時～14時 ＊鶴見銀
座商店街(ベルロードつるみ)＊
＊ 東京地方税理士会
鶴見支部
＊ 502-0780 ＊ 502-7425
＊　 

税理士による無料税務相談会
in つるぎんドット来～い!!

鶴見税理士会 検  索

相続税説明会及び税理士に
よる無料相談
＊9月21日(金)13時30分～15時30分＊ 
鶴見中央コミュニティハウス(鶴見中央
1-31-2 シークレイン内) ＊ 事前に 電
＊＊ 鶴見税務署資産課税部門
＊ 521-7141(音声案内2番→内線271)

土壌混合法講習会
微生物の力で生ごみを
土に変える方法を実演。
土壌混合法を普及させ
る3R夢サポーターも募集中
＊ 9月11日(火)13時30分～14時
＊区役所1階区民ホール ＊  
＊区役所資源化推進担当
＊510-1689 ＊ 510-1892

司法書士による法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見など、身近な法律問題の相談
＊ 9月19日(水)18時30分～20時30分(受
付は18時30分～19時30分)＊ 鶴見公会
堂(豊岡町2-1フーガ1 6階) ＊ 8人＊
＊ 神奈川県司法書士会
＊ 641-1372 ＊ 641-1371　 

神奈川県司法書士会 検  索

19時15分～20時45分
19時15分～20時45分⑪バレーボールタイム 60人

①ヨガ

②エアロビクス

④ちょこっとコアタイム

19時15分～20時30分
12時　～12時50分

11時15分～12時30分
　9時15分～10時15分

12時30分～13時10分

21時20分～22時20分

夜ヨガタイム

7時40分～  8時40分朝ヨガタイム
昼ヨガタイム

はじめてエアロビクスタイム
ひきしめエアロビクスタイム

⑧ボクシングフィットネス
ボクシングの動きを取り入れたエクササイズ

⑩バスケットボールタイム

ズンバ
⑤ZUMBA 火曜ZUMBA

金曜ZUMBA
10時30分～11時30分
9時15分～10時15分ラテン音楽で踊る     有酸素運動     

各60人

各50人

   各50人

20人

60人
60人

40人

45人

横浜市鶴見スポーツセンター 検  索

当日受付の教室【9月11日～10月10日】

＊  ④は16歳以上の女性、⑦レモンは1歳～3歳児と保護者、オレンジは2歳～5歳児と保護者、そ
の他は16歳以上  ＊ 500円(⑦は1人250円) ＊  動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き＊　

⑦親子
リトミック

レモン 9時　～  9時50分
10時    ～10時50分

各30組
オレンジ

⑨フットサルタイム 19時15分～20時45分

③ママストレッチタイム 11時45分～12時45分 20人

⑥バランスボールタイム 9時15分～10時15分 20人

9月21日、10月5日の金曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

9月22日、10月6日の土曜日

9月22日(土)

9月15日・29日の土曜日

毎週水曜日

区内理容・美容・クリーニング組合によ
る展示・体験。毛髪チェックやクリーニン
グ相談など
＊10月2日（火）10時～15時 ＊ 区役所1階
区民ホール 直  
問 区役所環境衛生係
＊ 510-1845 ＊ 510-1718

鶴見区健康づくり行事

花の販売、バザー、軽食模擬店
＊ 10月13日（土）10時～14時 ＊ 雑貨
工房みらい（獅子ケ谷1-24-33岸本ビル
1階） 直 ※日用品、衣類（きれいな状態
のもの）の提供をお待ちしています（受
付は9月18日～10月5日） 
問  障害者地域作業所 雑貨工房みらい
＊  ＊ 574-3879 

第13回みらい祭り

＊ 10月14日（日）10時～15時※雨天時：
10月21日（日）＊ JR鶴見駅西口ショッピ
ングモール1階（屋外） 抽 40組 ＊ 1,000円
(1区画2m×2m）※車での搬入不可 ＊
9月30日までに 必要事 、 販売品目を明記
して ハ （当選者のみ 郵 で通知）  
＊ ＊  鶴見リサイクル運動の会事務局
(〒230-0062 豊岡町29-12）
＊ 571-3795

第50回リサイクル・フリーマーケット
出店者募集

第16回鶴見区民親と子ソフト
テニス教室

①エンジョイ体操＊ 10月5日～31年2月15日
の毎週金曜日（10月26日、11月23日、12月
21日・28日、31年1月4日は除く）〈全15回〉
10時～12時  ＊ 成人 ＊ 60人 ＊ 3,000円
＊ 9月11日10時から 窓 （ 電 は12日から）　
②プレジャー体操▶リズムに乗ってリラッ
クスストレッチ ＊ 10月11日～31年2月21日
の毎週木曜日（10月25日、12月20日・27日、
31年1月3日・10日は除く）〈全15回〉11時
30分～13時30分 ＊ 成人 ＊ 60人 ＊
3,000円  ＊ 9月13日10時から 窓 （ 電 は
14日から）　③リメイク講座 ＊ 10月4日・
11日・18日、11月1日の木曜日〈全4回〉10時
～13時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 1,800円 ＊ 9月
13日10時から 窓 （ 電 は14日から）　④イ
タリア簡単家庭料理 ＊ 10月16日(火)10時
～13時30分 ＊ 成人 ＊ 16人＊ 1,000円
＊ 9月18日10時から 窓 ( 電 は19日から)
⑤栗とさつまいものタルト ▶秋の味覚を
堪能するお菓子教室 ＊ 9月28日(金)10時
～13時 ＊ 成人＊ 12人 ＊ 1,000円 ＊ 9月
11日10時から 窓 ( 電 は12日から)

①映画「東京物語」（1953年）▶懐かしい
映画を楽しむひとときを。笠 智衆･原 節子
主演  ＊ 10月4日（木）13時30分～16時
30分（開場13時15分）＊ 60歳以上 ＊ 
40人 直 ※詳細は7ページ ②一汁三菜基
本の基▶みんな大好き「肉じゃが」で和
食の基本を”体食感” ＊ 9月30日(日)10時
～13時 ＊ 小学3年生以上と保護者 ＊ 8組 
＊ 700円 ＊ エプロン、三角巾、マスク、手
拭きタオル、筆記用具 ＊ 9月11日10時か
ら 窓　③サタデーモーニング体操 ＊ 9月
22日(土)9時30分～10時50分 ＊ 成人 ＊ 
35人 ＊ 150円 持  飲み物、タオル、動き
やすい服装 直　④子どもと若者のひろば
“アソViVa”in末吉 ＊ 10月6日(土)13時～
18時 ＊ 18歳以下 ＊ 20人 直 ⑤わくわく
おはなしポケット▶絵本の読み聞かせ、
パネルシアターなど＊ 9月27日(木)10時
30分～11時30分  ＊ 未就園児と保護者  
＊ 15組 直

横浜元気！！  スポーツ・レクリエーションフェスティバル2018▶卓球やバドミントン・トレーニ
ング室などが無料に。「TSURUMI★SHOW TIME」でサークル・団体の発表会も開催
＊ 9月30日(日)9時～17時 ＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き 直

③④の ＊ は、9月12日9時30分から 窓
①体験小学生お琴 ＊ 9月22日(土)10時
～12時 ＊ 小学生 ＊ 10人 直 ②サンマ
フェスティバル▶秋の味覚サンマを炭火で 
＊ 10月7日(日)12時～13時30分 ＊ 小学
生以上 ＊ 30人 ＊ 400円 ＊ 9月17日9時
30分から 窓 ③大人の書道～基本の手
習い～▶筆ペンで般若心経模写など ＊ 
10月6日・20日、11月17日の土曜日〈全3回〉
10時～11時30分 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 
2,000円 ＊ 汚れてもよい服装 ④ゆか
たリフォーム ▶ブラウスを制作 ＊ 10月
1日・15日・29日、11月19日の月曜日〈全
4回〉13時30分～15時30分 ＊ 6人 ＊ 
2,000円 ＊ ゆかた、裁縫道具 ⑤ママカ
フェ＊新鶴見▶おしゃべり・情報交換 ＊ 
10月1日(月)10時～11時30分 ＊ 未就学児
と保護者 直　　

①書を学ぶ ▶初心者の書道教室 ＊ 10月
10日～31年3月13日の第2・4水曜日（12月
と3月は第2のみ）〈全10回〉10時～12時 
＊ 60歳以上 ＊ 20人 ＊ 1,000円 ＊ 9月
12日10時から 窓 ②楽しく描く水彩画 
＊ 10月～31年2月の第1・3月曜日〈全
10回〉10時～12時 ＊ 60歳以上 ＊ 20人
＊ 1,000円 ＊ 9月13日10時から 窓 ③簡
単英会話（中級） ＊ 10月9日～31年3月
12日の第2・4火曜日（12月は第2のみ）〈全
10回〉14時～16時 ＊ 60歳以上 ＊ 30人
＊ 1,000円 ＊ 9月11日10時から窓　④温
故知新・わが町探訪・もっと知ろう鶴見 
＊ 10月10日(水)・17日（水）・24日(水)、
11月10日(土)・14日（水）・21日(水)、12月
5日(水)〈全7回〉10時～12時 ＊ 60歳以
上 ＊ 40人 ＊ 2,000円 ＊ 9月14日10時か
ら 窓　⑤映画で元気！ 青春回帰・寺尾の
休日「片目のジャック」（1961年） ＊ 9月
18日(火)13時から ＊ 60歳以上 ＊ 入会金
2,000円、資料代各回300円 直 ※詳細は
7ページ

①Let’s エンジョイちびっこえいご ＊ 
10月7日・21日、11月4日・18日、12月9日
の日曜日〈全5回〉9時50分～10時40分 
＊ 4～5歳児 ＊ 12人 ＊ 2,000円 ＊ 9月
12日10時から 窓 ( 電 は14時から)　②
♪歌と語りの歌声ひろば♪～楽しいお
しゃべりとピアノの生演奏～ ＊ 9月29日
(土)14時～16時 ＊ 70人 ＊ 9月11日10時
から 窓 ( 電 は14時から)　③スニーカー
で健康ダンス▶社交ダンス＊ 10月14日・
21日・28日、11月4日・18日、12月2日の日
曜日〈全6回〉11時～12時45分 ＊ 中学生
以上＊ 16人＊ 2,500円（保険料含む） ＊ 
9月16日10時から 窓 ( 電 は14時から)　
④親子ゆとりひろば＊お話会＆相談会▶
手遊び・絵本読み聞かせ・パネルシアター 
＊ 9月18日（火）10時～12時＊ 未就学児
と保護者 ＊ 8組 直 

①駒岡音楽祭2018 ▶出演：まゆたま・
papillon・山下 伶＊ 9月29日(土)13時～
15時 ＊ 300人 直 ②おもちゃの病院 ＊ 
10月20日(土)10時～14時 ＊ 未就学児と
保護者 ＊ 20組 ＊ 10月6日10時から 窓 
③パソコン講座 ＊ 10月11日(木)・12日(金)・
13日（土)〈全3回〉13時30分～16時 ＊ 成人
＊ 15人 ＊ 1,500円 ＊ 9月27日10時から窓

①つるぽんを作ろう！ ▶鶴見図書館のマ
スコット「つるぽん」を作る手芸会＊ 10月
14日(日)14時～15時 ＊ 小学4年生～中学
生 ＊ 10人 ＊ 9月21日9時30分から ＊ か 
＊ ※針を使う作業あり ②ようこそ！ 朗読
マラソン ▶朗読したい人募集！ 初心者
大歓迎！＊ 10月21日(日)13時～16時 ＊ 
18歳以上 ＊ 20人 ＊ 9月14日9時30分か
ら ＊ か ＊ ③読み聞かせボランティア講
習会（中級者向け） ＊ 10月16日(火)10時～
11時50分 ＊ 15人 ＊ 10月2日9時30分か
ら ＊ か ＊

鶴見川の歴史や環境、防災について学びま
す。講師は下流ネット・鶴見の皆さんです
＊ 9月26日(水)18時～
19時30分（開場17時
30分）＊つるみ区民活
動センター（区役所2階） 
＊ 30人 直 (17時以降は
夜間入口を利用)
＊ つるみ区民活動センター
＊ 510-1694 ＊ 510-1716

第4回つるみMACHI塾（全8回）
知っていますか？ 鶴見川の今・昔
～生きもの、ふれあい、安心・安全～

マ　　　チ

①～⑤の＊ は9月12日10時から 窓
（ 電 は13時から）　
①秋からはじめる「中国語会話」＊10月
1日～11月12日の毎週月曜日10時～12時
（10月8日は除く） ＊ 成人 ＊ 10人 ＊
2,000円 ＊ 筆記用具　②今、話題沸騰中
「ミニ盆栽づくり」 ＊ 10月6日(土)10時～
12時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 1,500円  ＊ 園芸
用はさみ、手袋、エプロン　③園芸初心者
さんでも大丈夫！ 「多肉植物」 ＊ 10月22日
(月)10時～12時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊  800円
＊ 園芸用はさみ、手袋、エプロン　④しあ
わせなひとくち 秋の和菓子づくり ＊ 10月
24日(水)13時30分～15時30分 ＊ 成人 ＊
10人 ＊ 1,500円 ＊ エプロン、ハンドタオ
ル（あれば日本手ぬぐい）　⑤ママカフェ
「親子でリトミック」後期 ＊ 10月～31年2月
の第3月曜日〈全5回〉❶10時～10時40分❷
11時～11時40分 ＊ ❶8か月～1歳4か月
児と保護者❷1歳5か月～3歳児と保護者
＊ 各15組 ＊ 各2,000円

区内病院での看護技術体験や見学など
❶看護技術体験等 ＊ 11月3日（土・祝）
10時～15時 ＊ 済生会横浜市東部病院
（下末吉3-6-1）❷病院見学 ＊ 11月8日
（木）・9日(金)10時～15時 ＊ 見学希望
先の病院※❶の研修時に見学先の希
望を伺います ＊ 鶴見区内の病院で働
きたいと考えている看護師、准看護師い
ずれかの資格保有者 保 あり ＊ 10月18日
までに 必要事項 、年齢、取得免許、離職期
間、臨時保育室利用希望の有無につい
て 電 か M
問 ＊ 済生会横浜市東部病院看護部
＊ 576-3000
＊ kango@tobu.saiseikai.or.jp

看護師復職支援研修会
～看護の現場のぞいてみませんか？～

整理収納アドバイザーが身の回りの
「物」や「事柄」の整理の進め方について
アドバイス。エンディングノートの活用に
ついてもお伝えします
＊ 10月16日（火）14時～16時 ＊ 区役
所6階8号会議室 ＊ 市民 ＊ 80人 ＊ 9月
18日9時から 電  
＊ ＊ 区役所高齢者支援担当
＊ 510-1774 ＊ 510-1897

自分のためのお片付け講座
～軽やかに過ごす人生のために～

9月11日・18日・25日の火曜日

①中秋の篠笛ロビーコンサート ＊ 9月
21日(金)13時30分～14時 ＊ 40人 直 
②旧東海道歴史あらかると～宝永の砂降
り、生麦事件と開港と発展～ ＊ 10月6日
（土）・12日(金)・19日（金）・26日(金)、11月
2日(金)〈全5回〉13時30分～15時 ＊ 成人 
抽 20人 ＊ 1,000円 ＊ 9月15日までに 窓 か 
往 　③石けん水でゴシゴシ 羊毛フェルト
のネックレス ＊ 10月5日(金)13時30分～
16時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 500円 ＊ 9月
14日9時30分から 窓  ( 電 は13時から)　
④インド藍で染めるＴシャツ ＊ 9月28日
(金)13時30分～16時 ＊ 成人 ＊ 10人＊ 
1,000円 ＊ 9月11日9時30分から 窓  ( 電 
は13時から)　⑤生麦寄席  ＊ 9月20日(木)
13時30分～14時30分 ＊ 成人 ＊ 30人 直 

②～⑤の ＊ は9月11日9時30分から 窓 
( 電 は10時から)
①子どもと若者のひろば ＊ 9月23日(日)
13時～16時 ＊ 18歳以下  直　②バーバ
ママ～小物づくり（柿の実）～＊ 9月25日
(火)9時30分～12時 ＊ 60歳以上 ＊ 10人
＊ 300円　③お楽しみ会 ＊ 9月27日（木）
10時30分～11時 ＊ 未就学児と保護者 
＊ 20組 　④楽々カラオケ ＊ 9月18日（火）
18時～20時 ＊ 成人 ＊ 15人 ⑤ママカ
フェ潮田 ＊ 9月19日（水）10時～12時 ＊ 
未就学児と保護者 ＊ 15組 ＊ 200円 

①Salvia Academy vol.46 デコパージュ
ワークショップ ▶クリスマスに飾るタイルの
壁かけ ＊ 11月3日(土・
祝)14時～16時 ＊ 小学
3年生以下は保護者同
伴 ＊ 20人 ＊ 2,000円 
＊ はさみ、エプロン ＊ 
9月11日9時から窓 か 電
②さるびあ落語 古今
亭今いち ＊ 11月14日（水）14時～15時  
先  100人 ＊ 500円 ＊ 9月12日10時から 
＊か 電 ③Brilliant Christmas ～クロ
マチックハーモニカコンサート～ ▶ジャズ
からクラシック、歌謡曲まで。出演：山下 伶
ほか  ＊ 12月20日（木）15時30分～17時
30分（15時開場）＊ 420人 ＊ 2,500円 
＊ 9月25日10時から窓  ( 電 は14時から)　
④水曜音楽会＃47冬に贈る熱いタンゴの世
界 ＊ 12月12日（水）❶11時～12時❷15時
～16時（❶は未就学児入場可）  先 100人 
＊ 各500円 ＊ 10月10日10時から 窓  か 電

50種類のペーパー
ナプキンから好き
な柄を選んで制作

ブ リ リ ア ン ト ク リ ス マ ス 

サ ル ビ ア ア カ デ ミ ー 

音楽ホール、ギャラリー、リハーサル室、練
習室は、工事期間中も利用できますが、工
事内容によって騒音等が一時発生する場
合があります。

＊ 鶴見区民文化センター
＊ 511-5711 ＊ 511-5712

全国一斉！ 法務局休日相談所
土地・建物、会社に関する登記、地代・家
賃の供託、戸籍・国籍に関することなど
＊ 10月7日(日)10時～16時 ＊ 横浜第2
合同庁舎1階会議室（中区北仲通5-57） 
＊ 事前に 電 
＊ ＊ 横浜地方法務局総務課
＊ 641-7461

横浜元気!! スポーツ・レクリエイションフェス
ティバル2018 ボート・カナディアンカヌー体
験会 ＊ 10月8日(月・祝)10時～15時30分  
＊ 小学3年生以上 ＊ 150人 ＊ 飲み物、
運動のできる服装、帽子、運動靴 ＊ 9月
11日9時～28日に 電　

①紙芝居教室 ＊ 9月11日、10月9日の火曜
日10時30分～11時30分 直　②茶道体験教
室 ＊ 10月6日(土)11時～15時 ＊ 20人 ＊ 
400円 直　③プレイルームオープン ＊ 9月
25日(火)9時30分～15時30分 直

①寄せ植え教室 ＊ 9月16日(日)10時～
12時 ＊ 15人 ＊ 1,000円 ＊ 9月11日10時
から 電 か 窓 　②ドッチビー教室 ＊ 9月23日
(日・祝)10時～11時30分  ＊ 小学生以上
＊ 15人 ＊ 100円 ＊ 運動のできる服装 直
③つるみプレイパーク▶紙コップケーキを
作ろう ＊ 10月7日(日) 10時～15時※雨天
決行（紙コップケーキ作り: ＊ 10時から ＊ 
100人 ＊100円） ＊ 昼食、着替え 直　④
トンボとり大作戦 ＊ 10月6日(土)9時～
11時 ＊ 小中学生 ＊ 帽子、飲み物（虫取
りあみ貸出あり）直 ※団体参加は事前申
込が必要 ⑤ノルディックウオーク教室 
＊ 9月14日(金)10時～11時 ＊ 小中学生 
＊ 100円 ＊ ポール（貸出あり 先 15人）直 

①潮田交流プラザ「秋まつり」 ＊ 展示の
み：9月22日（土）13時～17時 展示・舞台
発表:9月23日(日・祝)10時～16時 直　②
ママとわくわく♪ リズムで遊ぼう ＊ 10月
9日・23日・30日の火曜日〈全3回〉10時～
11時 ＊ 1～2歳児と保護者 ＊ 20組 ＊
800円 ＊ 子の飲み物、汗拭きタオル、運
動のできる服装 ＊ 9月13日9時30分から
窓 （ 電 は14日から）　③折り紙でハロ
ウィン壁飾り作り ＊ 10月13日（土）13時
30分～15時30分 ＊ 小学生以上＊ 12人
＊ 200円 ＊ はさみ ＊ 9月11日9時30分
から 窓   ( 電  は12日から)　④ふっくらパ
ン作り講座2～ロールパン
～ ＊ 10月11日(木)11時
～15時 ＊ 成人 ＊ 12人
＊ 1,200円 ＊ エプロン、三角巾、手拭き
タオル  ＊ 9月15日9時30分から 窓  ( 電
は16日から)　⑤映画「君の名は」（1953年） 
＊ 10月18日（木）13時～15時 ＊ 成人 ＊
40人 ＊ 9月11日9時30分から 窓   ( 電  は
12日から)※詳細は7ページ

鶴見川桜並木周辺の除草と清掃活動
＊ 10月10日（水）10時～11時30分頃※
荒天時：10月11日（木）＊ 鶴見川芦穂橋
及び鶴見川橋の周辺  
＊ 区役所資源化推進担当
＊ 510-1689 ＊ 510-1892 

鶴見川クリーンキャンペーン

自閉症の息子を演奏活動や就労へと導い
た小柳 真由美さんのお話と、息子の拓人
さんによるピアノ・フルート演奏を行います
＊ 10月4日（木）10時～11時15分 ＊ サ
ルビアホール（鶴見中央1-31-2）  ＊ 区
民優先 抽 100人 保 あり（＊ 12人※要申
込） ＊ 9月21日までに 必要事  を記入し
て M か Fa または 往
＊ つるみ子育て・個育ちフォーラム運営委員会
＊ 583-1980（山内）
＊ 鶴見中央3-20-1 鶴見区役所 つるみ区
民活動センター気付「つるみ子育て・個育
ちフォーラム」宛
＊ tsurumi.kosodate.forum@gmail.com
＊ 510-1716

つるみ子育て・個育ちフォーラムプレ企画
「特異を得意にかえて」

こ や な ぎ ま  ゆ  み た く と

は ん にゃ し ん ぎ ょ う

パ ピ  ヨ ン や ま し た れ い 

や ま した れ い 

り ゅ う   ち し ゅ う は ら せ つ こ

手作りおもちゃや親子ふれあい遊びを楽しも
う！ 保育施設の紹介や育児相談もあります
＊ ❶鶴見中央地域ケアプラザ（鶴見中央
1-23-26）：9月11日（火）10時～12時❷
潮田地区センター（本町通4-171-23）：9月
12日（水）10時～11時30分❸矢向地域
ケアプラザ（矢向4-32-11）：9月21日
（金）10時～12時 ＊ 未就学児と保護者 直  
＊ 区役所こども家庭支援課
＊ 510-1797 ＊ 510-1887 

あつまれ！ えがお



ソフトテニスを通じて親と子のふれあい・
技術向上
＊ 9月22日（土）～31年3月17日（日）〈全
10回〉10時～12時30分 ＊ 潮田公園テ
ニスコート(向井町2-71-1） ＊ 区在住・
在勤・在学の親子 ＊ 保護者:2,000円 
子:1,500円（保険料込） ＊ 9月20日まで
に専用申込書（鶴見
区ソフトテニス協会
で配布）と 金 を 窓  
＊  ＊  鶴見区ソフト
テニス協会（鶴見中
央1-18-2井上スポー
ツ内）
＊ ＊ 511-0665 

所得税や相続税など税金のことなら何でも
地元税理士会所属の税理士が解説します
＊9月29日(土)10時～14時 ＊鶴見銀
座商店街(ベルロードつるみ)＊
＊ 東京地方税理士会
鶴見支部
＊ 502-0780 ＊ 502-7425
＊　 

税理士による無料税務相談会
in つるぎんドット来～い!!

鶴見税理士会 検  索

  

相続税説明会及び税理士に
よる無料相談
＊9月21日(金)13時30分～15時30分＊ 
鶴見中央コミュニティハウス(鶴見中央
1-31-2 シークレイン内) ＊ 事前に 電
＊＊ 鶴見税務署資産課税部門
＊ 521-7141(音声案内2番→内線271)

土壌混合法講習会
微生物の力で生ごみを
土に変える方法を実演。
土壌混合法を普及させ
る3R夢サポーターも募集中
＊ 9月11日(火)13時30分～14時
＊区役所1階区民ホール ＊  
＊区役所資源化推進担当
＊510-1689 ＊ 510-1892

司法書士による法律相談会
相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後
見など、身近な法律問題の相談
＊ 9月19日(水)18時30分～20時30分(受
付は18時30分～19時30分)＊ 鶴見公会
堂(豊岡町2-1フーガ1 6階) ＊ 8人＊
＊ 神奈川県司法書士会
＊ 641-1372 ＊ 641-1371　 

神奈川県司法書士会 検  索

19時15分～20時45分
19時15分～20時45分⑪バレーボールタイム 60人

①ヨガ

②エアロビクス

④ちょこっとコアタイム

19時15分～20時30分
12時　～12時50分

11時15分～12時30分
　9時15分～10時15分

12時30分～13時10分

21時20分～22時20分

夜ヨガタイム

7時40分～  8時40分朝ヨガタイム
昼ヨガタイム

はじめてエアロビクスタイム
ひきしめエアロビクスタイム

⑧ボクシングフィットネス
　 ボクシングの動きを取り入れたエクササイズ

⑩バスケットボールタイム

ズンバ
⑤ZUMBA 火曜ZUMBA

金曜ZUMBA
10時30分～11時30分
9時15分～10時15分ラテン音楽で踊る     有酸素運動      

各60人

各50人

   各50人

20人

60人
60人

40人

45人

横浜市鶴見スポーツセンター 検  索

当日受付の教室【9月11日～10月10日】

＊  ④は16歳以上の女性、⑦レモンは1歳～3歳児と保護者、オレンジは2歳～5歳児と保護者、そ
の他は16歳以上  ＊ 500円(⑦は1人250円) ＊  動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き＊　

⑦親子
　リトミック

レモン 9時　～  9時50分
10時    ～10時50分

各30組
オレンジ

⑨フットサルタイム 19時15分～20時45分

③ママストレッチタイム 11時45分～12時45分 20人

⑥バランスボールタイム 9時15分～10時15分 20人

9月21日、10月5日の金曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

9月22日、10月6日の土曜日

9月22日(土)

9月15日・29日の土曜日

毎週水曜日

区内理容・美容・クリーニング組合によ
る展示・体験。毛髪チェックやクリーニン
グ相談など
＊10月2日（火）10時～15時 ＊ 区役所1階
区民ホール 直  
問 区役所環境衛生係
＊ 510-1845 ＊ 510-1718

鶴見区健康づくり行事

花の販売、バザー、軽食模擬店
＊ 10月13日（土）10時～14時 ＊ 雑貨
工房みらい（獅子ケ谷1-24-33岸本ビル
1階） 直 ※日用品、衣類（きれいな状態
のもの）の提供をお待ちしています（受
付は9月18日～10月5日） 
問  障害者地域作業所 雑貨工房みらい
＊  ＊ 574-3879 

第13回みらい祭り

＊ 10月14日（日）10時～15時※雨天時：
10月21日（日）＊ JR鶴見駅西口ショッピ
ングモール1階（屋外） 抽 40組 ＊ 1,000円
(1区画2m×2m）※車での搬入不可 ＊ 
9月30日までに 必要事 、 販売品目を明記
して ハ （当選者のみ 郵 で通知）   
＊ ＊  鶴見リサイクル運動の会事務局
(〒230-0062 豊岡町29-12）
＊ 571-3795

第50回リサイクル・フリーマーケット
出店者募集

第16回鶴見区民親と子ソフト
テニス教室

①エンジョイ体操＊ 10月5日～31年2月15日
の毎週金曜日（10月26日、11月23日、12月
21日・28日、31年1月4日は除く）〈全15回〉
10時～12時  ＊ 成人 ＊ 60人 ＊ 3,000円 
＊ 9月11日10時から 窓 （ 電 は12日から）　
②プレジャー体操▶リズムに乗ってリラッ
クスストレッチ ＊ 10月11日～31年2月21日
の毎週木曜日（10月25日、12月20日・27日、
31年1月3日・10日は除く）〈全15回〉11時
30分～13時30分 ＊ 成人 ＊ 60人 ＊ 
3,000円  ＊ 9月13日10時から 窓 （ 電 は
14日から）　③リメイク講座 ＊ 10月4日・
11日・18日、11月1日の木曜日〈全4回〉10時
～13時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 1,800円 ＊ 9月
13日10時から 窓 （ 電 は14日から）　④イ
タリア簡単家庭料理 ＊ 10月16日(火)10時
～13時30分 ＊ 成人 ＊ 16人＊ 1,000円 
＊ 9月18日10時から 窓 ( 電 は19日から)
⑤栗とさつまいものタルト ▶秋の味覚を
堪能するお菓子教室 ＊ 9月28日(金)10時
～13時 ＊ 成人＊ 12人 ＊ 1,000円 ＊ 9月
11日10時から 窓 ( 電 は12日から)

①映画「東京物語」（1953年）▶懐かしい
映画を楽しむひとときを。笠 智衆･原 節子
主演  ＊ 10月4日（木）13時30分～16時
30分（開場13時15分） ＊ 60歳以上 ＊ 
40人 直 ※詳細は7ページ　②一汁三菜基
本の基▶みんな大好き「肉じゃが」で和
食の基本を”体食感” ＊ 9月30日(日)10時
～13時 ＊ 小学3年生以上と保護者 ＊ 8組 
＊ 700円 ＊ エプロン、三角巾、マスク、手
拭きタオル、筆記用具 ＊ 9月11日10時か
ら 窓　③サタデーモーニング体操 ＊ 9月
22日(土)9時30分～10時50分 ＊ 成人 ＊ 
35人 ＊ 150円  持  飲み物、タオル、動き
やすい服装 直　④子どもと若者のひろば
“アソViVa”in末吉 ＊ 10月6日(土)13時～
18時 ＊ 18歳以下 ＊ 20人 直　⑤わくわく
おはなしポケット▶絵本の読み聞かせ、
パネルシアターなど ＊ 9月27日(木)10時
30分～11時30分  ＊ 未就園児と保護者  
＊ 15組 直　

横浜元気！ ！  スポーツ・レクリエーションフェスティバル2018▶卓球やバドミントン・トレーニ
ング室などが無料に。「TSURUMI★SHOW TIME」でサークル・団体の発表会も開催
＊ 9月30日(日)9時～17時 ＊ 動きやすい服装、タオル、飲み物、室内履き 直

③④の ＊ は、9月12日9時30分から 窓
①体験小学生お琴 ＊ 9月22日(土)10時
～12時 ＊ 小学生 ＊ 10人 直 　②サンマ
フェスティバル▶秋の味覚サンマを炭火で 
＊ 10月7日(日)12時～13時30分 ＊ 小学
生以上 ＊ 30人 ＊ 400円 ＊ 9月17日9時
30分から 窓　③大人の書道～基本の手
習い～▶筆ペンで般若心経模写など ＊ 
10月6日・20日、11月17日の土曜日〈全3回〉
10時～11時30分 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 
2,000円 ＊ 汚れてもよい服装　④ゆか
たリフォーム ▶ブラウスを制作 ＊ 10月
1日・15日・29日、11月19日の月曜日〈全
4回〉13時30分～15時30分 ＊ 6人 ＊ 
2,000円 ＊ ゆかた、裁縫道具  ⑤ママカ
フェ＊新鶴見▶おしゃべり・情報交換 ＊ 
10月1日(月)10時～11時30分 ＊ 未就学児
と保護者 直　　

①書を学ぶ ▶初心者の書道教室 ＊ 10月
10日～31年3月13日の第2・4水曜日（12月
と3月は第2のみ）〈全10回〉10時～12時  
＊ 60歳以上 ＊ 20人 ＊ 1,000円 ＊ 9月
12日10時から 窓 　②楽しく描く水彩画 
＊ 10月～31年2月の第1・3月曜日〈全
10回〉10時～12時 ＊ 60歳以上 ＊ 20人 
＊ 1,000円 ＊ 9月13日10時から 窓  ③簡
単英会話（中級） ＊ 10月9日～31年3月
12日の第2・4火曜日（12月は第2のみ）〈全
10回〉14時～16時 ＊ 60歳以上 ＊ 30人 
＊ 1,000円 ＊ 9月11日10時から 窓　④温
故知新・わが町探訪・もっと知ろう鶴見 
＊ 10月10日(水)・17日（水）・24日(水)、
11月10日(土)・14日（水）・21日(水)、12月
5日(水)〈全7回〉10時～12時 ＊ 60歳以
上 ＊ 40人 ＊ 2,000円 ＊ 9月14日10時か
ら 窓　⑤映画で元気！ 青春回帰・寺尾の
休日「片目のジャック」（1961年） ＊ 9月
18日(火)13時から ＊ 60歳以上 ＊ 入会金
2,000円、資料代各回300円 直 ※詳細は
7ページ

①Let’s エンジョイ ちびっこえいご ＊ 
10月7日・21日、11月4日・18日、12月9日
の日曜日〈全5回〉9時50分～10時40分 
＊ 4～5歳児 ＊ 12人 ＊ 2,000円 ＊ 9月
12日10時から  窓 ( 電 は14時から)　②
♪歌と語りの歌声ひろば♪～楽しいお
しゃべりとピアノの生演奏～ ＊ 9月29日
(土)14時～16時 ＊ 70人 ＊ 9月11日10時
から 窓 ( 電 は14時から)　③スニーカー
で健康ダンス▶社交ダンス ＊ 10月14日・
21日・28日、11月4日・18日、12月2日の日
曜日〈全6回〉11時～12時45分 ＊ 中学生
以上＊ 16人＊ 2,500円（保険料含む） ＊ 
9月16日10時から 窓 ( 電 は14時から)　
④親子ゆとりひろば＊お話会＆相談会▶
手遊び・絵本読み聞かせ・パネルシアター 
＊ 9月18日（火）10時～12時＊ 未就学児
と保護者 ＊ 8組 直 

①駒岡音楽祭2018 ▶出演：まゆたま・
papillon・山下 伶＊ 9月29日(土)13時～
15時 ＊ 300人 直  　②おもちゃの病院 ＊ 
10月20日(土)10時～14時 ＊ 未就学児と
保護者 ＊ 20組 ＊ 10月6日10時から 窓 
③パソコン講座 ＊ 10月11日(木)・12日(金)・
13日（土)〈全3回〉13時30分～16時 ＊ 成人 
＊ 15人 ＊ 1,500円 ＊ 9月27日10時から 窓

①つるぽんを作ろう！ ▶鶴見図書館のマ
スコット「つるぽん」を作る手芸会 ＊ 10月
14日(日)14時～15時 ＊ 小学4年生～中学
生 ＊ 10人 ＊ 9月21日9時30分から ＊ か 
＊ ※針を使う作業あり　②ようこそ！ 朗読
マラソン ▶朗読したい人募集！ 初心者
大歓迎！ ＊ 10月21日(日)13時～16時 ＊ 
18歳以上 ＊ 20人 ＊ 9月14日9時30分か
ら  ＊ か ＊ 　③読み聞かせボランティア講
習会（中級者向け） ＊ 10月16日(火)10時～
11時50分 ＊ 15人 ＊ 10月2日9時30分か
ら ＊ か ＊

鶴見川の歴史や環境、防災について学びま
す。講師は下流ネット・鶴見の皆さんです
＊ 9月26日(水)18時～
19時30分（開場17時
30分）＊つるみ区民活
動センター（区役所2階） 
＊ 30人 直 (17時以降は
夜間入口を利用)
＊ つるみ区民活動センター
＊ 510-1694 ＊ 510-1716

第4回つるみMACHI塾（全8回）
知っていますか？ 鶴見川の今・昔
～生きもの、ふれあい、安心・安全～

マ　　　チ

①～⑤の＊ は9月12日10時から 窓 
（ 電 は13時から）　
①秋からはじめる「中国語会話」＊10月
1日～11月12日の毎週月曜日10時～12時
（10月8日は除く） ＊ 成人 ＊ 10人 ＊  
2,000円 ＊ 筆記用具　②今、話題沸騰中  
「ミニ盆栽づくり」 ＊ 10月6日(土)10時～
12時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 1,500円  ＊ 園芸
用はさみ、手袋、エプロン　③園芸初心者
さんでも大丈夫！ 「多肉植物」 ＊ 10月22日
(月)10時～12時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊  800円 
＊ 園芸用はさみ、手袋、エプロン　④しあ
わせなひとくち 秋の和菓子づくり ＊ 10月
24日(水)13時30分～15時30分 ＊ 成人 ＊ 
10人 ＊ 1,500円 ＊ エプロン、ハンドタオ
ル（あれば日本手ぬぐい）　⑤ママカフェ
「親子でリトミック」後期 ＊ 10月～31年2月
の第3月曜日〈全5回〉❶10時～10時40分❷
11時～11時40分 ＊ ❶8か月～1歳4か月
児と保護者❷1歳5か月～3歳児と保護者 
＊ 各15組 ＊ 各2,000円 　

区内病院での看護技術体験や見学など
❶看護技術体験等 ＊ 11月3日（土・祝）
10時～15時 ＊ 済生会横浜市東部病院
（下末吉3-6-1）❷病院見学 ＊ 11月8日
（木）・9日(金)10時～15時 ＊ 見学希望
先の病院※❶の研修時に見学先の希
望を伺います ＊ 鶴見区内の病院で働
きたいと考えている看護師、准看護師い
ずれかの資格保有者 保 あり ＊ 10月18日
までに 必要事項 、年齢、取得免許、離職期
間、臨時保育室利用希望の有無につい
て 電 か M 
問 ＊ 済生会横浜市東部病院看護部
＊ 576-3000 
＊ kango@tobu.saiseikai.or.jp

看護師復職支援研修会
～看護の現場のぞいてみませんか？～

整理収納アドバイザーが身の回りの
「物」や「事柄」の整理の進め方について
アドバイス。エンディングノートの活用に
ついてもお伝えします
＊ 10月16日（火）14時～16時 ＊ 区役
所6階8号会議室 ＊ 市民 ＊ 80人 ＊ 9月
18日9時から 電  
＊ ＊ 区役所高齢者支援担当
＊ 510-1774 ＊ 510-1897

自分のためのお片付け講座
～軽やかに過ごす人生のために～

9月11日・18日・25日の火曜日

①中秋の篠笛ロビーコンサート ＊ 9月
21日(金)13時30分～14時 ＊ 40人 直 　
②旧東海道歴史あらかると～宝永の砂降
り、生麦事件と開港と発展～ ＊ 10月6日
（土）・12日(金)・19日（金）・26日(金)、11月
2日(金)〈全5回〉13時30分～15時 ＊ 成人 
抽 20人 ＊ 1,000円 ＊ 9月15日までに 窓 か 
往 　③石けん水でゴシゴシ 羊毛フェルト
のネックレス ＊ 10月5日(金)13時30分～
16時 ＊ 成人 ＊ 10人 ＊ 500円 ＊ 9月
14日9時30分から 窓  ( 電 は13時から)　
④インド藍で染めるＴシャツ ＊ 9月28日
(金)13時30分～16時 ＊ 成人 ＊ 10人＊ 
1,000円 ＊ 9月11日9時30分から 窓  ( 電 
は13時から)　⑤生麦寄席  ＊ 9月20日(木)
13時30分～14時30分 ＊ 成人 ＊ 30人 直 

②～⑤の ＊ は9月11日9時30分から  窓 
( 電 は10時から)
①子どもと若者のひろば ＊ 9月23日(日)
13時～16時 ＊ 18歳以下  直　②バーバ
ママ～小物づくり（柿の実）～ ＊ 9月25日
(火)9時30分～12時 ＊ 60歳以上 ＊ 10人
＊ 300円　③お楽しみ会 ＊ 9月27日（木）
10時30分～11時 ＊ 未就学児と保護者 
＊ 20組 　④楽々カラオケ ＊ 9月18日（火）
18時～20時  ＊ 成人 ＊ 15人　⑤ママカ
フェ潮田 ＊ 9月19日（水）10時～12時 ＊ 
未就学児と保護者 ＊ 15組 ＊ 200円 

①Salvia Academy vol.46 デコパージュ
ワークショップ ▶クリスマスに飾るタイルの
壁かけ ＊ 11月3日(土・
祝)14時～16時 ＊ 小学
3年生以下は保護者同
伴 ＊ 20人 ＊ 2,000円 
＊ はさみ、エプロン ＊ 
9月11日9時から 窓 か 電
②さるびあ落語 古今
亭今いち ＊ 11月14日（水）14時～15時  
先  100人 ＊ 500円 ＊ 9月12日10時から  
＊か 電　③Brilliant Christmas ～クロ
マチックハーモニカコンサート～ ▶ジャズ
からクラシック、歌謡曲まで。出演：山下 伶
ほか  ＊ 12月20日（木）15時30分～17時
30分（15時開場）  ＊ 420人 ＊ 2,500円 
＊ 9月25日10時から 窓  ( 電 は14時から)　
④水曜音楽会＃47冬に贈る熱いタンゴの世
界 ＊ 12月12日（水）❶11時～12時❷15時
～16時（❶は未就学児入場可）  先 100人 
＊ 各500円 ＊ 10月10日10時から 窓  か 電
　

50種類のペーパー
ナプキンから好き
な柄を選んで制作

ブ リ リ ア ン ト ク リ ス マ ス 

サ ル ビ ア ア カ デ ミ ー 

音楽ホール、ギャラリー、リハーサル室、練
習室は、工事期間中も利用できますが、工
事内容によって騒音等が一時発生する場
合があります。

＊ 鶴見区民文化センター
＊ 511-5711 ＊ 511-5712

全国一斉！ 法務局休日相談所
土地・建物、会社に関する登記、地代・家
賃の供託、戸籍・国籍に関することなど
＊ 10月7日(日)10時～16時 ＊ 横浜第2
合同庁舎1階会議室（中区北仲通5-57） 
＊ 事前に 電 
＊ ＊ 横浜地方法務局総務課
＊ 641-7461

横浜元気!! スポーツ・レクリエイションフェス
ティバル2018 ボート・カナディアンカヌー体
験会 ＊ 10月8日(月・祝)10時～15時30分  
＊ 小学3年生以上 ＊ 150人 ＊ 飲み物、
運動のできる服装、帽子、運動靴 ＊ 9月
11日9時～28日に 電　

①紙芝居教室 ＊ 9月11日、10月9日の火曜
日10時30分～11時30分 直　②茶道体験教
室 ＊ 10月6日(土)11時～15時 ＊ 20人 ＊ 
400円 直　③プレイルームオープン ＊ 9月
25日(火)9時30分～15時30分 直

①寄せ植え教室  ＊ 9月16日(日)10時～
12時 ＊ 15人 ＊ 1,000円 ＊ 9月11日10時
から 電 か 窓 　②ドッチビー教室 ＊ 9月23日
(日・祝)10時～11時30分  ＊ 小学生以上  
＊ 15人 ＊ 100円 ＊ 運動のできる服装 直
③つるみプレイパーク▶紙コップケーキを
作ろう ＊ 10月7日(日) 10時～15時※雨天
決行（紙コップケーキ作り: ＊ 10時から ＊ 
100人 ＊100円） ＊ 昼食、着替え 直　④
トンボとり大作戦 ＊ 10月6日(土)9時～
11時 ＊ 小中学生 ＊ 帽子、飲み物（虫取
りあみ貸出あり） 直 ※団体参加は事前申
込が必要　⑤ノルディックウオーク教室 
＊ 9月14日(金)10時～11時 ＊ 小中学生 
＊ 100円 ＊ ポール（貸出あり 先 15人） 直 

①潮田交流プラザ「秋まつり」 ＊ 展示の
み：9月22日（土）13時～17時 展示・舞台
発表:9月23日(日・祝)10時～16時 直　②
ママとわくわく♪ リズムで遊ぼう ＊ 10月
9日・23日・30日の火曜日〈全3回〉10時～
11時 ＊ 1～2歳児と保護者 ＊ 20組 ＊ 
800円 ＊ 子の飲み物、汗拭きタオル、運
動のできる服装 ＊ 9月13日9時30分から 
窓 （ 電 は14日から）　③折り紙でハロ
ウィン壁飾り作り ＊ 10月13日（土）13時
30分～15時30分 ＊ 小学生以上＊ 12人
＊ 200円 ＊ はさみ ＊ 9月11日9時30分
から 窓   ( 電  は12日から)　④ふっくらパ
ン作り講座2～ロールパン
～ ＊ 10月11日(木)11時
～15時 ＊ 成人 ＊ 12人 
＊ 1,200円 ＊ エプロン、三角巾、手拭き
タオル  ＊ 9月15日9時30分から 窓  ( 電 
は16日から)　⑤映画「君の名は」（1953年） 
＊ 10月18日（木）13時～15時 ＊ 成人 ＊ 
40人 ＊ 9月11日9時30分から 窓   ( 電  は
12日から)※詳細は7ページ　

鶴見川桜並木周辺の除草と清掃活動
＊ 10月10日（水）10時～11時30分頃※
荒天時：10月11日（木）＊ 鶴見川芦穂橋
及び鶴見川橋の周辺  
＊ 区役所資源化推進担当
＊ 510-1689 ＊ 510-1892 

鶴見川クリーンキャンペーン

自閉症の息子を演奏活動や就労へと導い
た小柳 真由美さんのお話と、息子の拓人
さんによるピアノ・フルート演奏を行います
＊ 10月4日（木）10時～11時15分 ＊ サ
ルビアホール（鶴見中央1-31-2）  ＊ 区
民優先 抽 100人 保 あり（＊ 12人※要申
込） ＊ 9月21日までに 必要事  を記入し
て M か Fa または 往 
＊ つるみ子育て・個育ちフォーラム運営委員会
＊ 583-1980（山内）
＊ 鶴見中央3-20-1 鶴見区役所 つるみ区
民活動センター気付「つるみ子育て・個育
ちフォーラム」宛
＊ tsurumi.kosodate.forum@gmail.com
＊ 510-1716 

つるみ子育て・個育ちフォーラムプレ企画
「特異を得意にかえて」

こ や な ぎ ま  ゆ  み た く と

は ん に ゃ し ん ぎ ょ う

パ  ピ  ヨ  ン や ま し た れ い 

や ま し た れ い 

り ゅ う    ち し ゅ う は ら せ つ こ

手作りおもちゃや親子ふれあい遊びを楽しも
う！ 保育施設の紹介や育児相談もあります
＊ ❶鶴見中央地域ケアプラザ（鶴見中央
1-23-26）：9月11日（火）10時～12時❷
潮田地区センター（本町通4-171-23）：9月
12日（水）10時～11時30分❸矢向地域
ケアプラザ（矢向4-32-11）：9月21日
（金）10時～12時 ＊ 未就学児と保護者 直  
＊ 区役所こども家庭支援課
＊ 510-1797 ＊ 510-1887 

あつまれ！ えがお
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検  索横浜市鶴見区検  索広報鶴見

4か月児　　　　
1歳6か月児         
3歳児　　　　　

乳幼児健診
※詳細は、対象者へお送りす
る個別通知をご覧ください

母親教室〈全4回〉
《安定期(5か月～6か月)の妊婦》
※4回目は両親教室

【予約・問合せ】　こども家庭係　　　　　＊510-1850　＊510-1887　

【予約・問合せ】　健康づくり係　　　　　＊510-1832　＊510-1792

こどもの食生活相談

離乳食教室
《7か月～8か月児(2回食)と保護者》

親子わくわく歯っぴい講座
《6か月～1歳1か月未満の乳幼児と保護者》

食生活・禁煙・健康相談

※胃がん・肺がん・子宮がん･乳がん･大腸がん・前立腺がん検診(PSA検査)は、お近くの協力医療機関で受診できます。詳細は健康づくり係 
    (＊ 510-1832)までお問い合わせください
※次の人はがん検診、検査の受診料が免除されます
　①後期高齢者医療制度が適用される人・・・「後期高齢者医療被保険者証」をお持ちください　②生活保護世帯の人・・・「休日・夜間等診療依頼
　証」をお持ちください　③中国残留邦人支援給付制度が適用される人・・・「本人確認証」をお持ちください　④上記の①～③を除く70歳以上
　の人・・・健康保険証など年齢が確認できるものをお持ちください　⑤市県民税非課税世帯・均等割のみ課税世帯の人・・・あらかじめ健康づ
　くり係(＊ 510-1832)で減免申請を行ってください

【予約・問合せ】　障害者支援担当　　　   ＊510-1848　＊510-1897

離乳食やこどもの食生活についての個別栄養相談
9月13日(木)・25日（火）9時～・10時～・11時～ ＊ 区役所2階栄養相談室

むし歯予防の話、歯みがき実習、歯周病リスクチェックなど
10月26日(金)①10時～11時②13時30分～14時30分 ＊ ①20組②15組
＊ 10月5日8時45分から 電

生活習慣病や健康・栄養・禁煙に関する個別相談
9月20日(木)、10月4日(木)9時～・10時～・11時～

9月11日・18日、10月2日・9日の火曜日        9時～   9時45分受付
9月14日・21日、10月5日の金曜日　            9時～   9時45分受付  
9月13日・20日、10月4日の木曜日　　　   13時～ 13時45分受付

離乳食の話、調理実演､試食など
10月23日(火)①13時15分～14時15分②14時45分～15時45分
＊ 区役所2階栄養相談室＊ 各回20組＊ 10月1日8時45分から 電

10月①1日(月)午後②15日(月)午前③15日(月)午後④22日(月)午後
②11時～12時(10時45分から受付)
①③④13時30分～15時30分(13時15分から受付)

10月4日(木)9時30分～11時受付乳幼児・妊産婦歯科相談 《未就学児・妊産婦》

依存症問題を抱える家族学習会《アルコール・薬物・
ギャンブル依存症などの問題で悩んでいる家族》

専門家などを囲んだグループ相談
10月2日(火)14時～16時  ＊ 神奈川区役所本館4階第1会議室

鶴見区精神障害者家族会「のぞみ」による相談 9月12日、10月10日の水曜日14時～16時＊ 区役所3階3番

【6月19日～7月17日・敬称略】

中島 明高、鶴見消防署生麦消防出張所、
横浜市生麦地区センター、前川 和彦、匿名2件

善意銀行への寄付

鶴見区　社協 検  索

＊原則として9月11日～10月10日の予定　＊場所の記載がないものは区役所1階「福
祉保健センター(健診会場)」で実施　＊　　   は電話かファクスでの予約が必要です

①ジャンピングびっくり箱▶牛乳パック
で飛び出すびっくり箱を作ろう  ＊ 9月
15日(土)・16日(日)10時30分～13時30分 
＊ 未就学児～中学生 ＊ 20人 直　②
ピッコロひろば▶手遊び、工作など ＊ 9月
13日(木)11時～11時30分 ＊ 未就学児
と保護者 直　③おはなし会▶絵本、紙芝
居など ＊ 9月21日(金)11時～11時30分 
＊ 未就学児と保護者 直　④いっしょに
遊ぼう会▶どろんこ保育園の先生と遊ぼう 
＊ 9月26日(水)10時50分～11時10分 ＊ 
未就学児と保護者 直　

①チャイルドボディセラピストによる幼児
教室体験▶入園前のお子さまにリトミック
や工作を通して集団のルールやマナーを
教えます ＊ 10月3日(水)10時30分～11時
30分＊ 1～3歳児と保護者 ＊ 15人 ＊ 
500円 ＊ 飲み物、タオル ＊ 9月12日9時
30分から 窓 ( 電 は13時から）　②ちびっこ
えいご▶ネイティブの講師が教えます ＊ 
10月～31年2月の第2・4水曜日（10月は
31日もあり。12月26日は除く。1月は第2・
第5水曜日）〈全10回〉15時～15時20分 
＊ 2～3歳児 ＊ 15人 ＊ 2,500円 ＊ 9月
19日9時30分から 窓 ( 電 は13時から）　
③ハマハグ市場▶ママたちの憩いの場 ＊ 
9月14日～10月5日の毎週金曜日9時～
12時 ＊ 未就園児と保護者 直 　④市場子
育て相談 ＊ 9月12日～10月10日の毎週水
曜日10時～12時 ＊ 未就園児と保護者 直 

押し花のミニフレームとTシャツ型キーホル
ダー   ＊ 9月29日
(土)13時30分～
16時30分 ＊ 成
人  ＊  1 0人  ＊  
1,000円 ＊ 9月
12日9時30分から 
窓  ( 電 は13時から)　

好きな押し花を選んで
自由にデザインします

①②はレベル別に少人数に分かれます
①留学生をかこむ英会話サロン ＊ 10月
13日・27日、11月10日・17日の土曜日
〈全4回〉❶11時～12時30分❷13時30分
～15時  ＊ 16歳以上  ＊ 各75人  ＊ 各
3,200円 ＊ 9月29日9時から 窓 か 電 　②
留学生をかこむフランス語サロン ＊ 10月
13日・27日、11月10日・17日の土曜日〈全
4回〉11時～12時30分 ＊ 16歳以上 ＊ 
18人 ＊ 3,200円 ＊ 9月29日9時から 窓 
か 電　③留学生によるスピーチ大会＆交
流パーティー ＊ 10月20日(土)13時30分～
16時 ＊ 中学生以上 ＊ 30人 ＊ 1,000円 
（中高生500円）＊ 10月6日9時から 窓 か 電

 ①  ～③の ＊ は9月26日までに 必要事項   、
年齢、性別を明記して 往 （消印有効）か ＨP
①鉄板祭り▶鉄板焼き、ダッチオーブン料
理 ＊ 10月27日（土）・28日（日）10時～14時  
＊ 家族、グループ 抽 各日80人 ＊ 中学生
以上2,220円、小学生1,800円、4歳～未就
学児1,000円、3歳以下100円 　②あった
かエコキャンプ(1泊2日)▶不要なものを
利用した野外炊事、クラフト、キャンドル
ファイヤー ＊ 11月10日（土）13時～11日
（日）15時 ＊ 小学生(家族は焼き芋のみ参
加可） 抽  50人 ＊ 6,500円　  ③チアリー
ディング教室 第Ⅱ期 幼児・小学生 ＊ 11月
7日～12月12日の毎週水曜日〈全6回〉
16時30分～18時 ＊ 年中・年長相当児、
小学1～4年生 抽 年中・年長相当児20人、
小学生25人 ＊ 6,000円 

竹とうろうまつり ▶箏の演奏やコンサー
ト、開館30周年を記念した飾りもあり 
＊ 9月22日(土)17時～20時※雨天時：9月
23日(日) ＊ 500人 ＊ 100円（お月見団
子 ＊250円/パック） 直　

そう

①イタリアの家庭料理教室▶海の幸を
ふんだんに使った地中海の味  ＊ 10月
23日(火)10時～13時 ＊ 成人 ＊16人 ＊ 
1,000円 ＊ 9月23日9時30分から 窓　②
フラダンス入門教室▶アロハの世界を体
験 ＊ 10月26日、11月9日・30日の金曜日
〈全3回〉❶65歳以上：11時～12時❷20歳
以上65歳未満：13時～14時❸小学生以
下：16時～17時 ＊ 各15人 ＊ 500円 ＊ 
9月26日9時30分から 窓 　③動く動物
おりがみを作ろう▶くちばしや羽が動く、
ふしぎな折り紙  ＊ 10月27日(土)10時～
12時 ＊ 未就学児～小学生（未就学児は
保護者同伴） ＊ 10人＊ 200円 ＊ 9月
27日9時30分から 窓 　④消しゴムで作
る、おしゃれなスタンプ▶年賀状を楽しく
演出 ＊ 11月3日(土・祝)❶10時～12時❷
13時～15時 ＊ 成人＊ 各6人 ＊ 各1,000円 
＊ 10月3日9時30分から 窓　⑤絵本とわ
らべうたであそぼ！ ＊ 9月19日(水)10時
30分～11時 ＊ 未就学児と保護者 直　

休館日および祝祭日は休講※各教室の日
時や掲載以外の教室については施設へ
①ふれーゆ落語会  ＊ 9月20日(木)13時
30分～15時30分 ＊ 60歳以上優先 先 
100人 ＊ 前売り券：2,000円 当日券：
2,300円 ＊  9月11日から 窓  か 電 　②第4
期スポーツ教室（10月～12月） ＊  ❶やさ
しいヨガ ：10月～12月〈全8回〉月金土 ❷医
療体操ラフィーラ ： 10月～12月〈全8回〉
月 ❸ZUMBA ：10月～12月〈全8回〉水  
❹骨盤調整ヨガ  ：10月～12月〈全8回〉土 
＊ 60歳以上優先 抽 各20人＊ 各5,600円 
＊ 9月28日までに 窓 （ ハ  持参）または 
必要事項  を記入して 往　③パーソナルレッ
スン（プール） ＊ 9月18日～10月7日 ❶
毎週火曜日16時～16時30分、16時30分～
17時❷毎週日曜日10時～10時30分、10時
30分～11時、13時～13時30分、13時30分
～14時 ＊ 小学生以上 ＊ 各1人 ＊ 各
3,240円 ＊ 水着、水泳帽、ゴーグル、タ
オル ＊ 9月12日から 窓 か 電　④健康麻
雀教室 ＊ 毎週火曜日 ❶10時～12時30分
❷14時～16時30分 ＊ 60歳以上優先 先 
各16人 ＊ 各1,500円 直　⑤初心者健康
麻雀教室 ＊ 毎週木曜日 ❶10時～12時
30分❷14時～16時30分 ＊ 60歳以上優先 
先 各16人 ＊ 各1,500円 直　⑥コーラス教
室▶みんなで歌おう懐かしの曲  ＊ 9月
18日～10月2日の毎週火曜日 10時～12時 
＊ 60歳以上優先 先 各20人 ＊ 各1,000円 
直 　⑦手づくりソーイング教室 ＊ 9月15日、
10月6日の土曜日11時30分～14時 ＊ 60歳
以上優先 ＊ 各10人 ＊ 各1,500円 直　

ズ ン バ
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