
 

 

 

 

 

1,000 人の成長を見守ってきた保育のプロフェッショナル！ 

保育園長が子育てのコツを伝授！ 
 

都筑区子育て情報メールマガジン 

『つづき・おひさまメール』を配信します！ 
 

 平成 22 年 11 月１日から新たな地域子育て支援の一環として、子育てに関する役立つ情報を保育士

の視点から発信します。 

都筑区内市立保育所では、保育所に入所していない親子に対し、園庭開放や給食体験などの子育て

支援に取り組んでおり、全市的にも高い利用実績があります。 

インターネットが普及した現在、メール配信の手法を活用することにより、身体の不自由や病気、

また距離が遠いなどの理由で保育所に来園することが困難な家庭への情報提供を可能にし、子育て不

安や居住地域による情報不足を解消します。 

30 年以上のキャリアを持つ市立保育園長が、子育てが楽しくなるコツをコラムで紹介します。 

 

概要 

（１） 内容 

ア 保育園からの保育・子育てに関する情報 

イ 健診スケジュールに関する情報 

ウ 地域子育て支援事業に関する情報 

（２） 対象 

  都筑区に在住する就学前児童をもつ保護者及び妊娠中の方 

（３） 配信日 

  毎月１日（土日・祝日の場合は翌開庁日） 

（４） 利用料金 

  本サービスの利用料は無料です。ただし、本サービスの利用に要するインターネット接続環境の

設定・管理及び通信にかかる費用は利用者の負担とします。 

 

配信予定日 

平成 22 年 11 月１日（月） 

 

利用者登録 

 都筑区のウェブサイトから、所定の手続きに従ってご登録ください。 

http://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/kodomo/hoiku/ohisamamail.html 
 

QR コードからの登録方法（※QR コードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。） 
１ 下の QR コード(端末別)を読み込み、メール画面が開いたらそのまま送信してください。 

２ 確認のメールが届きますので、案内に従ってご登録ください。 

  docomo       au／softbank 
 
 
 

 

 

お問い合わせ先 

都筑区こども家庭支援課 学校支援・連携担当課長 日比野 政芳 Tel 045-948-2470 
裏面あり 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料

平成 22 年 10 月 29 日
都筑区こども家庭支援課

QR コードの電子データが必要な場合は、

ご連絡いただければお渡しできます。 



 

 

 
【参考】 
 
市立保育所を拠点とした地域子育て支援事業 
・おひさま広場 

内容：コーディネーターを配置し、公立保育所の園庭開放を行うことで、仲間づくりの場や

育児相談の機会を提供し、子育て支援が必要な親子の子育て援助を行います。 
・給食体験 

内容：地域の親子が公立保育所の園児と一緒に給食を食します。保護者が保育士の食事の与

え方や園児との関わり方を学んだり、調理員から食事の作り方などのアドバイスを受けるこ

とにより、食育を推進し、子育て力を育てます。 
・育児講座 

内容：グループワークの中から、親が自分に自信を持ち、完全な親はいないことに自ら気づ

くことにより、育児不安を解消するとともに、親同士がつながりを持つように支援します。 
・休日園庭開放 
 内容：地域が主体となって休日に公立保育所の園庭を開放し、親子が一緒に遊べる場づくり

と父親の育児参加の機会を提供します。 
・ほいくえん広場 

 内容：区内公立・私立保育所、横浜保育室及び家庭保育福祉員が合同で保育園紹介のパネル

を展示し、併せて保育園体験や給食の試食、栄養士との食事相談ができるコーナー等を設け

たイベントを行います。 
 
都筑区内市立保育所一覧 

保育所名 電話番号 所在地 
大熊保育園 942－9884 都筑区仲町台３－６－６ 

みどり保育園 941－3748 都筑区荏田南１－９－１ 
中川西保育園 913－2060 都筑区中川３－６－６ 
茅ケ崎保育園 941－2172 都筑区茅ケ崎南１－１２－１ 

茅ケ崎南保育園 943－0981 都筑区茅ケ崎南５－１１－３ 
 


