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｛揖式1)

平成29年度 『申川西地区セシ哲一」 収支予算書

収入田部 ｛税込、単位：円｝

科目
当初予算闇 補正額 予算現額 決賞額 差引

説明
(A) (BJ (C-A+BJ (DJ (C一口）

指定管理牌 37,922,000 37,922ι000 37,922,000 横浜市より

利用料金収入 3,900,000 3,900,000 3,900,000 

自主事業（掴定置理科克当の自主事量｝唄入 3,129,800 3,129,800 3,129,800 

自主事業収入 。 。 。 。
雑入 1,340,000 。1,340,000 。1,340,000 
印刷附 130,000 130』000 130,000 

自動臨売機手数料 1,180,000 1,180,000 1,180,000 

駐車場利用調収入 。 。 。 。
・寄付金・間金利子］ 30,000 30,000 30,000 

積一一 機嫌政櫨鑑蓄量
科目

当初予算額 補正輯 予算I）！！買 決算額 差引
説明

(A) (BJ (C：胃A+BJ (DJ (C・D) 

人件貨 20,754,000 。20,754目。。。 。20,754,000 
給与・賃金 19,054,000 19,054,000 19,054,000 

社会保険料 1,482,000 1.482,000 1,482,000 

通勤手当 100,000 100』000 100,000 

健康惨断買 72,000 72,000 72,000 

福利厚生 46,000 46,000 46,000 

動閣者福祉共済掛金 。 。 。 。
退職桔付引当金隈入割 。 。 。 。
司医務買 2,214,000 。2,214,000 。2,214,000 
臨買 30,000 30,000 30,000 

消耗品質 1,250,000 1,250,000 1,250,000 

金融聞い費 10,000 10,000 10,000 

印刷副本買 60,000 60,000 60,000 

通信費 210,000 210,000 210,000 

世用制Rぴ賃借料 。 。 。 。 。
繍浜市への宜払分 。 。 。
その曲 。 。
備品購入賞 200,000 200,000 200,000 

図書購入賞 。 。
施誼賠償責任保険 34,000 34,000 34,000 

職員等研修貿 20,000 20,000 20,000 

振込手酷料 。 。 。
リース料 380,000 380,000 380,000 

手数料 10,000 10,000 10,000 

地域協力興 10,000 10,000 10,000 

事畿圏 3,629,800 。3,629,800 。3,629,800 
自主事難（鋼電官理科充当の自主事揖｝買 3,629,800 3,629,800 3,629,800 

自主’S糧費 。 。 。 。
管理費 8,812,000 。8,812,000 。8,812,000 
光罪名水資 4,950,000 。4,950白000 。4,950,000 
電気料金 3,000,000 3,000,000 3,000,000 

;/jス料金 1,400,000 1,400,000 1,400,000 

水道料金 550,000 550,000 550,000 

清掃買 590,000 590,000 590,000 

修摘賀 964,000 964,000 964,000 

柚輔自医備費 208,000 208,000 208,000 

設備保全買 2,100,000 。2,100,000 。2,100,000 
空間開閉生段備保守 1,050,000 1,050,000 1,050,000 

消防設備保守 100,000 100,000 100,000 

電気股備保守 700,000 700,000 700,000 

警虫駆除清掃保守 60,000 60,000 60,000 

駐車場設備保全買 。 。 。
その他保全資 190,000 190,000 190,000 

共益費 。 。 。
公租公揮 2,090,000 。2,090,000 。2,090,000 
事集所税 。 。 。
消買掛 1,740,000 1,740,000 1,740,000 

印紙税 。 。 。
その他（法人税・法人住民閣等） 350,000 350,000 350,000 

事揖経費 ｛酎擁狼拠を観明欄に毘峨） 7,492,000 。7,492,000 。7,492,000 
本部分 7,492,000 7.492,000 7,492,000 協会全体必要経費を指定管理料管理費等の額に応じて14施設で配分

当陵施皆分 。 。 。
二一ズ封応費 1,300,000 

畿議選畿欝麟欝｜欝欝議議欝議欝騒騒騒
獲総省 議麟濯機紛。
一自主事業買収入酉王事菜貰歪E
言主事案積
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官i塑評司・固問外使用晴司収入

官Z主主キ可・目的外使用許可支出

官埋許可・困問外使用許可収支



平成29年度

①募集対象

事業名 ②募集人数

③ー人当たり参加費

高齢者（65歳以
ひらり健康体操 80名
全36回

¥4, 000 

中高年のストレッチ 一般

（前期） 70名
全18回 ¥3, 500 

中高年のストレッチ 一般

（後期） 70名
全17回 ¥3, 500 

エアロピクス体操 一般

（前期） 50名
全18回 ¥3, 500 

エアロピクス体操 一般

（後期） 50名
全！？回 ¥3, 500 

やさしいヨガ 一般

（前期） 40名
全14回 ¥3, 000 

やさしいヨガ 一般

（後期） 40名
全13回 ¥3, 000 

やさしいパワーヨガ 一般

（前期） 40名
全14回 ¥3, 000 

やさしいパワーヨガ 一般

（後期） 40名
全13回 ¥3, 000 

椅子ヨガ 一般

l期 30名
全5回 ¥2, 000 

椅子ヨガ 一般

2期 30名
全5回 ¥2, 000 

椅子ヨガ 一般

3期 30名
全5回

干2,000 

一般
ノルディック 20名
ウォーキング

干I,000 

（様式3)

自主事業計画書

総経費

430, 800 

218, 750 

206. 875 

166. 550 

157 575 

113. 850 

106, 075 

116 650 

108. 675 

42, 875 

37. 875 

37 875 

21. 860 

同体名： 特lF'非営利活動法人つづ青区再考F滞協会
中川西飾区センタ

No.1 

自 主 事 業 予 算 額

収入 支出

指定間料｜ 参加費
から充当 講師謝金！ 材料費｜保険その他

110 800 320 000 288, 000 15, 000 127, 800 

(26, 250) 245. 000 171, 000 5, 000 42 750 

(38, 125) 245, 000 161. 500 5 000 40. 375 

(8. 450) 175 000 126. 000 5 000 35, 550 

(I 7 425) 175. 000 119 000 5 000 33 575 

(6 150) 120, 000 84. 000 5 000 24. 850 

(13, 925) 120, 000 78, 000 5 000 23. 075 

(3. 350) 120. 000 84,000 5, 000 27, 650 

(11. 325) 120, 000 78, 000 5. 000 25, 675 

(17, 125) 60. 000 30. 000 5, 000 7白875

(22, 125) 60, 000 30. 000 。7. 875 

(22, 125) 60 000 30 000 。7. 875 

I. 860 20. 000 。20, 000 1 860 



（様式3)

No.2 

①募集対象 自 主 事 業 予 算 額

事業名 ②募集人数
総経費

収入 支出

直一人当たり参加賀 指か定ら菅克理当科 I 参加費 講師謝金｜ 材料費 保険・その他

一般
これから始める自彊術 10名
全6回

¥1, 500 12 980 (2 020) 15, 000 5, 000 。7, 980 
一般

中川歴史散策 20名
主ell＇＼＇！；（ヰJs_官虫色場砂 ¥300 9. 400 3. 400 6 000 9. 000 。 400 

一般
クッキング講座① 12名
こどもの日のおやつ

¥1, 000 20. 560 8. 560 12 000 7. 000 12 000 I 560 
一般

クッキング講座② 12名
初夏の和菓子

¥1, 000 20 560 8 560 12 000 7 000 12 000 I. 560 
一般

クッキジグ講座③ 12名
夏野菜のお惣菜

¥!, 500 20 560 2 560 18 000 7 000 12. 000 I 560 
一般

クッキング講座④ 12名
秋の洋菓子

¥1, 000 20 560 8 560 12. 000 7. 000 12 000 I. 560 
一般

クッキング講座⑤ 12名

¥ I, 500 20 560 2 560 18 000 7 000 12 000 I 560 
一般

クッキング講座⑥ 12名
温か中華菓子

¥!, 000 20. 560 8 560 12. 000 7 000 12 000 I 560 
一般

クッキング講座⑦ 12名
おせち料理

¥3, 000 32 560 (3 440) 36, 000 7, 000 24 000 I. 560 
クッキング講座③ 一般
男のパン作り 12名
地域のパン屋さん

事I.500 23. 560 5. 560 18. 000 I 0. 000 12. 000 I. 560 
ー般

白菜キムチ作り 20名

苦2.500 55, 640 5 640 50, 000 23. 000 30 000 2 640 
一般

手作り味噌講習会 16名

¥3, 600 65. 000 7. 400 57 600 12. 000 50. 000 3 000 
一般

明治製菓食育セミナー 25名以上

無料 930 930 。 。 930 



（様式3)

No.3 

①募集対象 自 主 事 業 予 算 額

事業名 ②募集人数
総経費

収入 支出

参加費 講師謝金i材料費 ！保険・その他由一人当たり参加費
品主主虫

全般
ロビーコンサート

自由参加3回
無料 I 0. 000 IO 000 。IO. 000 。 。

吊るし雛を作りましょう
一般

20名
全6回

¥3, 500 78 150 8 150 70, 000 25. 000 50 000 3. 150 

なないろと歌おう
一般

15名
全4回

¥1, 500 27. 600 5 100 22. 500 24. 000 。3, 600 
一般

やさしい詩吟 5名
全6回

¥1, 500 14. 700 7. 200 7 500 12 000 2 700 
一般

とっさの一言（英語） 12名
全6回

¥3, 000 33 780 (2, 220) 36 000 30. 000 。3 780 
シニアのためのPC講座

一般

全6回 10名
¥3, 600 65. 400 29 400 36 000 60, 000 。5, 400 

フラワーアレンジメント①
一般

10名
夏

¥2, 500 25 630 630 25 000 5 000 20 000 630 

フラワーアレンジメント②
一般

10名ぇ、
¥2, 500 25 630 630 25 000 5. 000 20 000 630 

一般
手話 20名
全3回

無料 I 890 I 890 。 。 。I, 890 
中高年健康教室

中高年

25名
「ロコモ体操」

¥300 12 450 4, 950 7 500 。 。12, 450 
終活セミナー

一般

30名「遺言・相続の落とし穴」
無料 930 930 930 
一般

クレイクラフト 10名
全5回

¥3, 500 43 150 8. 150 35 000 30, 000 10. 000 3, 150 
一般

センター寄席 60名
¥500 78, 660 48. 660 30 000 70, 000 5. 000 3, 660 

センターまつり

¥0 300,000 200. 000 100 000 300, 000 

言十
2 807 685 制問 I2 50 I 100 



（様式3)

No.4 

①募集対象 自 主 事 業 予 算 額

事業名 ②募集人数
総経費

収入 支出

＠一人当たり容加賀 指品定九菅脊理当科 I 参加費 講師謝金｜ 材料費 ｜保険・その他

2館以上就圃前の幌子

親子体操 1期 20組
全B回

¥3, 200 71. 000 7. 000 64. 000 56. 000 5 000 10. 000 
2歳以.t脱岡前の胞子

親子体操 2期 20組
全8固

¥3, 200 66 000 2. 000 64. 000 56. 000 10. 000 
2成以上就岡llfJの観子

親子体操 3期 20組
全8回

¥3, 200 66. 000 2. 000 64. 000 56. 000 10 000 
l鵡以上の親子

親子美クス l期 15組
全5回

¥2. 500 47 875 10 375 37 500 35. 000 5. 000 7 875 
I雌以上の視子

親子美クス 2期 15組
全5回

¥2. 500 42 875 5 375 37. 500 35. 000 。7 875 
l増以上の悦子

親子美クス 3期 15f.ll. 
全5囲

¥2. 500 42 875 5. 375 37 500 35 000 。7 875 
甘すわり明～

へ.t' －，ッサーシ’と ハイハイ摘の幌子

ママのt'fィリメイク l期 12組
全日回 ¥2, 500 46. 800 16. 800 30 000 35, 000 5 000 6 800 

甘すわり頃～

ヘ．ピーマッサーグと ハイハイ前の視子

＇？＇？のホ．ディリメイク 2期 12組
全5回 ¥2. 500 41 800 11 800 30. 000 35, 000 。6. 800 

首すわり頃～

イピーマッサーγと ハイハイ前の親子

？？のずディリメイヲ 3期 12組
全5回 ¥2. 500 41 800 11. 800 30. 000 35. 000 6. 800 

未就学児と保誼者

おはなし広場
自由1 l回
無料 12. 900 12 900 。3. 000 9. 900 
未就学児と保護者

おんがく広場がやってくる 20名
① 

¥800 16. 830 830 16. 000 15. 000 。1. 830 
未就学児と保護者

おんがく広場がやってくる 20名
② 

¥800 16. 830 830 16. 000 15. 000 。1 830 
パパと遊んで

未就学児と保護者

ママの手作りおやつを 20組
一緒に食べよう！ ¥ 1. 000 26 330 6. 330 20. 000 7. 000 15 660 3 670 

言十
539. 915 446. 500 91. 255 

dロ" 計
3,347,600 2,947,600 567,440 



機浜市中川西地区センター自主事業計画書 （様式3)

団体名 特定非宮署lj活動法人つづきlil:J,¥空官協会

くわんぱくホリデー＞
①募集対象 自 主 事 業 予 算 額

事業名 ②募集人数 収入 支出
総経費

講師謝金｜ 材料費 ！ ＠一人当たり参加費 から克当 参加費 その他

小学生

やさしい将棋（1 0回） 自由参加 49, ODO 17, ODO 32, ODO 40, ODO 9, ODO 

200円／1回

小学3～6年生

やさしいバドミントン教室 24名

(4回） 2, 000円／全4回 64, 000 16 000 48 000 54 000 。10 000 
小学3～6年生

楽しいパン作り 16名

800円 18 700 5. 900 12 800 II 000 6 000 I. 700 
小学生

わくわく科学実験室① 24名

700円 17 000 200 16. 800 5. 000 10 000 2, 000 
小学生

わくわく科学実験室② 24名

700円 17 000 200 16 800 5 000 10 000 2 000 
小学生

そうめん流しに挑戦しよう 40名

300円 19 000 7,000 12. 000 6 000 10 000 3 000 
小学生

家具職人から習う木工教室 15名

1000円 17 000 2 000 15 000 。15 000 2. 000 
小学3～6年生

クリスマスのお菓子っくり 12～16名

800円 18 500 5 700 12 800 9, 000 8 000 I. 500 
小学3～6年生

街の寺子屋（12回） 16名

1000円 17. 000 l 000 16, 000 。16. 000 I. 000 
小学生

葦の会（37回） lO名

無料 5, 000 5. 000 。 。 5, 000 。
どなたでも

わくわくワークショップ 自由参加

無料 30 000 30, 000 。 。 。30. 000 
小学生

ハートでボランティア 自由参加

無料 10 000 10, 000 。 。10 000 
l口'- 計

282 200 100 000 182, 200 72, 200 

事業ごとの事業内容等を様式4に記載してください。



横浜市中川西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名： つづき区民交流協会

NO. 1 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

ひらり健康体操 目的：高齢者（65歳以上）の健康づ去り講座、高齢者の 通年 羽田

健康促進と交流を目的とする。

内容：ストレッチ・中国体操・ダンスなどを中心とした健康体操。

選定理由．サークルからスタートして通算約20年、地域の

高齢者の皆さんから根強い支持を受けている。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

中高年のストレッチ 目的：健康維持の講座、中高年層を対象とする。 4月～10月 18回

前期・後期 内容：ストレッチ・リズムダンスで楽しい動き。 1 1月～3月 17回

選定理由．運動不足になりがちな中高年層のため。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

エアロピクス体操 目的：健康維持の講座、主に30代～50代を対象とする。 4月～10月 18回

前期・後期 内容：有酸素運動（工7ロピ以）とストレッチの組み合わせ 1 1月～3月 17回

選定理由：少し運動に慣れている人のためのややハードな運動

事業名 固的・内容等 実施時期・回数

やさしいヨガ 目的：健康維持の講座、主に中高年層を対象とする。 4月～10月 14回

前期・後期 内容・ヨガ入門教室 11月～3月 13回

選定理由・ヨガ入門者を対象

リラクゼーションと気分転換を図ることを目的にする企画

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

やさしいパワーYOGA目的：健康維持の講座、主に中高年層を対象とする。 4月～10月 14回

前期・後期 内容：パワーヨガ入門教室 1 l月～3月 13回

選定理由：新規講座、多少ヨガの経験のある方を対象にした

フィットネス感覚で体力作りを目指す企画

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

椅子ヨガ 目的：健康維持の講座、床に座れない方にもできる l期5月～ 5図

内容・イスに座って行うヨガ 2期9月～ 5回

選定理由：地域連携、健康っくり、手軽に健康維持できる 3期l月～ 5回



NO. 2 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

ノルディック 目的：歩行が苦手な方の健康維持講座 5月 1回

ウォーキング 内容：ノルデイツクウォーキングクラブ主催、

中川西地区センター共催の事業

選定理由．地域連携・施設連携、高齢者の健康っくり

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

これから始める体操 目的：心身の調和を図りその健全性の維持向上を実現する 5月 4回

「自彊術」 内容： 31動作を行うことにより、全身の調和をはかる

選定理由：やさしく健康作りができる

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

中川歴史散策 目的：地域作り講座、都筑の歴史を学ぶ。 5月 l回

内容：「都筑をガイドする会」の協力で区内を散策。

選定理由：新しい住民が増えていることに伴い、もっと都筑区

の歴史を知ってもらうための企画。

今回は大山街道を歩く

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

クッキング講座 目的．趣味・実用・生涯学習講座、仲間作りの講座。 4月～12月 8回

①～③ 内容：おやつ作り、菓子作り、お惣菜作り、男のパン作りなど

選定理由：身近なものを手作りする楽しみを味わう

料理室の稼働率Up 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

白菜キムチ作り 目的：仲間づくり、健康づくりの講座、文化交流 12月 2日

内容：韓国の方に本格的な白菜キムチ作りを学ぶロ

選定理由：昨年開催し好評だった為

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

手作り味噌講習会 目的：地域作り、仲間づくり、健康づくりの講座。 l月 l困

内容：無添加で美味しい味噌を手作りする講習。

選定理由：消費生活推進委員との交流と安全な食生活を考える。

講座を通じて仲間作り、生涯学習のきっかけ作り



NO. 3 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

明治製薬 目的：仲間づくり、健康づくりの講座。 10月 l回

食育セミナー 内容：チョコレートの話を明治製菓の方から聞く

選定理由：身近なお菓子であるチョコレートの効果

講座を通じて仲間作り、生涯学習のきっかけ作り

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

ロビーコンサート 目的．地域交流・サークル支援講座、ロビーの活性化、 7月 年3回

利用者との交流。 12月

内容：登録団体さんや地元で活動している方々の協力で、 2月

ロビーを利用して、ミニ・コンサートを開く。

選定理由：ロピーの活性化と来館者へのお楽しみサービス

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

吊るし雛 目的：趣味の講座、仲間作り。 12月～l月 5回

を作りましょう 内容：吊るし雛に下げる人形を5体作る

選定理由：若い人から高齢者まで人気の和布工芸の講座。

日本の伝統行事を楽しむ。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

なないろと歌おう 目的．趣味・仲間作りの講座。 4月～5月 4回
内容．ピアノとヴァイオリンの伴奏で唱歌、ポップス、ロシア民

簡単な体操や呼吸法も学びます（歌唱指導あり）

選定理由：利用者アンケートからの開催要望

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

やさしい詩吟講座 目的・趣味・仲間作りの講座。 4月～日月 6回
内容：楽しみ方、吟じ方を基礎から学ぶ。

選定理由：腹式呼吸で吟じる詩吟は健康に良いと言われている

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

英会話講座 目的：趣味・実用・生涯学習講座、仲間作りの講座。 10月 6回

「とっさの一言J内容：外国人に尋ねられた時に慌てず応えられるように

選定理由：講座を通じて仲間を作り

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

シニアの為の 目的：趣味・実用・生涯学習講座、仲間作りの講座。 5月～6月 全6回、

パソコン講座 内容・初心者対象にご自分のパソコンを持ち込み、

写真の整理・加工を楽しむ

選定理由 パソコン操作の基本を学び社会活動に活かすきっかけ



N0.4 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

フラワー 目的・季節・歳時記、趣味・実用講座 6月 1回

アレンジメント 内容．季節の生花を使ったアレンジメント I 1月 1回

選定理由：クリスマス企画として家庭や友人たちと楽しめる

アレンジメント講習会

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

初めての手話 目的：実用講座、仲間作り 日月 3回

内容：手話サークルの方から基本的な手話を学ぶ

選定理由：障害をもった方が困っていた場合に役立てる

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

中高年健康体操 目的：ロコモテイブシンドロームを予防するための高齢者向け教重 12月 1回

「ロコモ体操」 内容：中川地域ケアプラザ・都筑スポーツセンターとの共催事業

選定理由：地域連携・施設連携、高齢者の健康っくり

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

終活セミナー 目的．終活のーっとして誰もが経験することの注意点を 6月 1回

「遺言・相続 専門家から聞く

の落とし穴」 内容・遺言書の種類など司法書士から聞く

選定理由：せっかく書いた遺言書が通用しないことのないように

専門家から話を詳しく聞く

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

銀粘土でつくる 目的・趣味の講座、仲間作り 6月 1回

シル／＼＇-Yクtサリー 内容：純銀素材の銀粘土でアクセサリーを作る 7月 l回

工芸室にある電気窯を使う

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

ヘ’ネチ7シカ’う1でつくる 目的：趣味の講座、仲間作り 6月 l回

Y7tサリ】 内容：色彩の美しいベネチアンガラスで作品やアクセサリーを作 7月 l回

工芸室にある電気窯を使う

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

中川西 目的：お楽しみ講座、日本の伝統芸能に触れる。 2月 l回

地区センター寄席 内容：真打落語家による、落語2題。

選定理由：落語家による生の高座を気軽に

楽しんで頂く企画。



NO. 5 

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

センターまつり 目的・地域交流・呉世代交流、団体交流、及び I 1月 2日間

サークル活動発表

内容：サークルの展示発表、及び地元町内会などの協力による

模擬店や子供向けイベントで地域や登録団体相互の

交流をはかる。

選定理由．当地区センターの最も大きなイベント。

登録団体による展示や活動の紹介に加え、作年度より

オープニングイベントに地域の学校が出演し、従来より

一層地域との連携を図り皆で楽しめる企画とする。



子育て支援事業 NO. 6 

事業名 目的・内容 実施時期・回数

親子体操 目的：子育て支援講座、健康増進、地域交流 5～6月 B回

l期.2期・ 3期 内容： 2歳から幼稚園入園前のお子さんのための 9～12月 8回

親子遊びを通した健康作り l～3月 8回
理由：親子一緒に楽しく健康作りと仲間作りを目指す

事業名 目的・内容 実施時期・回数

親子美クス 目的：子育て支援講座、健康増進、地域交流 5～7月 5回

l期・ 2期・ 3期 内容：母親が心身ともにリフレッシュするためのフィットネス 10～12月 6回

を中心に、子ども向けプログラムを組み込み親子で l月～2月 5回

楽しめる体操

理由：子育てをサポートするための支援講座

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

ベビーマッサージと 目的：健康増進、子育て支援講座、地域交流 5月～7月 5回

ママのボディリメイ 内容：赤ちゃんとママのスキンシツプと赤ちゃんのマッサージ、 10月～12月 5回

l期・2期.3期 産後ママのための身体改善体操 l月～2月 5回

選定理由：健康作りと仲間作りを目指す

事業名 目的・内容 実施時期・回数

おはなし広場 目的：子育て支援、豊かな感性を育てる、地域活動支援 毎月 22回

内容：ボランティア団体による幼児向け、小学生向けの

本の読み聞かせ、紙芝居、ヘ.-7'サートなど (8月を除く）

理由：本に親しむきっかけ作り

ボランティアグループの活動支援

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

おんがくひろばが 目的：子育て支援、子どもの情操を育てる 5月 l回

やってくる①② 内容：O歳からのリトミックと 12月 l回

歌や音楽など親子で楽しめるコンサート

選定理由：歌や音楽を通して豊かな感性を育む

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

パパと遊んでママの 目的・イクメン支援、親子のスキンシップ、地域活性化 7月 l回

手作りおやつを 内容・体育室でパパと未就学児が遊んでいる間

食べよう！ '"y'"yは料理室でおやつを作り、みんなで一緒に食する

選定理由：仲間作り、イクメン支援



横浜市中川西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名つづき区民交流協会

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

目的：青少年育成、異年齢交流講座、楽しみながら 毎月第2土曜日
考えるカをつける。 全10回

(8月ll月は除く）

やさしい将棋教室
内容：ルールや駒の動かし方などを教わり、
参加者同士対局を楽しむ。

選定理由：考える力をつける。異年齢交流が図れる。

事業名 実施時期・回数

目的；青少年育成、体力向上、具年齢交流 6月・4回

内容：レベルに合わせてグループ別にルールや打ち方

やさしい を習い、バドミントンに親しむ。

バドミントン教室
選定理由・バドミントンの楽しさを知り、遊びを通し

て体力向上を図る。人気の講座。

事業名 目的・内容 実施時期・回数

目的：青少年育成、食育、体験 6月・ l回

内容：パンに好きな顔を作ってみる。

楽しいパン作り 粉を発酵させるところから行い、パン作りを体
験する。

選定理由：楽しみながら、自分で作る達成感を味わう

事業名 目的・内容 実施時期・回数

目的：青少年育成、異年齢交流、科学に興味を持つ。 8月・ 12月
（各l回）

内容：実験・手作り工作を通して身近な科学を学ぶ。

わくわく科学
選定理由：家庭で出来ない科学実験などが実施でき、実験室①②

楽しみながら科学の知識を得て、学ぶ喜び
を感じる。保護者の方の見学も多い。

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

目的：青少年育成、地域交流、異年齢交流 8月・ l回

内容：都筑小おやじの会の協力により、隣の公園から
切り出す竹を使った流し台を作り、

そうめん流しに そうめん流しを楽しむ。
挑戦しよう

選定理由：みんなで協力しながら、一つのものに取り
組み、夏の風物詩を楽しむ。



事業名 目的・内容

目的：青少年と地域を紫ぎ、ボフンァィア活動で
社会性を学ぶ。

ハートで
内容：中高生のボランテイア活動の場作り。
中高生が、小学生の「夏休みの宿題」を

ボランティア 一緒に取り組む（お手伝いする）。

選定理由：異世代の子供達の交流を通して、楽しく
各々の課題を達成する。

事業名 目的・由容
目的：青少年育成、技術を学ぶ。

内容：近隣の家具職人の方から、木工の楽しさと
家具職人から習う 技術を学び、木材を使った小物を製作する
木工教室

選定理由：豊かな感性を育て、伝統技術を学びながら
lつの作品を作る達成感を味わう。

事葉盃 目前・
目目的：青少年育成、食育、料理

内容：クリスマスにちなんだかわいいお菓子作りを
クリスマスの ｜ 楽しむ。
お菓子っくり

重茎宣

選定理由：子供達に人気のお菓子作り講座。
季節を感じながら、地域・学年の交流も
含めて、ケーキっくりを楽しむ。

内容：地域のボランテイアさんによる。大人も子供も
E街の寺子屋 (12回）｜ 共に学び、遊び、繋がりつつ、子供達の豊かな

重筆宣

葦の会（37回）

事業名

わくわく
ワークショッフ

人間形成をサポートする。

選定理由：都筑区役所子ども家庭支援課との共催事業

目的・内容
目両三平習支援、青少年育成、子育て支援、地域連携

内容：地域のボランティアさんによる子供達の
学習支援。

選定理由：自立学習を通し、考える力と学習習慣を
身に着けることを目指す。

目的・内谷
目的：青少年育成、地域連携、異世代交流

内容：地域活動団体等による様々なワークショップ、
ゲーム、模擬店等。

選定理由：子供達の豊かな体験の場作りと、
地域の活動団体同士の連携・交流を図る。

実施時期・回数

8月・ l回

8月買百・l蒔回扇・回数

実施時期・回数
5月・ l回



（様式7)

（様式7)

平成29年度施設管理計画面実績表

平成29年 平成30年
項目 業 務 内 F台』 再委託会社 年回数 実施月

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

電 設備巡視点検 設備巡視点検 閥横浜都市みらい 12 毎月 。 。。。。。。。。。。。
気
． 
空調機保守点検及び冷暖房機

機 中央監視装置点検 テクノ矢崎側 2 5・11月 。 。
械
器保守点検

E宣
電気設備点検（高圧受電以 巡視点検（毎月1回）定期点備 関東電気保安協会 6 隔月 。 。 。 。 。 。
上）電気工作物保安管理 検（年1回・3年1回随時）

レジオネラ属菌検査 水質検査 テクノ：矢崎側 2 6・8月 。 。
衛
生
飲料水水質検査 水質検査 閥横浜都市みらい 1月 。

管
理

ねずみ・昆虫等防除 大掃除，調査 閥横浜都市みらい 2 か11月 。 。
消防用設備点検 定期点検 ニッタン側 2 6・ 12月 。 。

建
昇降機点検 定期点検 横浜エレベーター側 12 毎月 。 。。。。。。。 。。。。

物
等
自動ドア点検 定期点検 倒神奈川ナブコ 2 5・11月 。 。
機械警備点検 機械警備 セコム側 12 毎月 。 。 。。。。。。。。。。

床清掃（洗浄・ワックス） 閥横浜都市みらい 12 毎月 。 。 。。。。。。。。。。
j青
清掃業務

掃 全館ガラス清掃 閥横浜都市みらい 3 5,9,1月 。 。 。
等

植栽契定・草刈 除草エ 直営 随時 毎月 。 。 。。。。。。。。。。



（様式15)

平成29年度中川西地区センター自己評価表

事業計画書

ロiイ地域特性、地織ニーズ
に記載しているもので、対象年度に行う予定のもの

・中川の街活性化をめざし、施設・市民団体に年2回以上の意

見交換会を呼びかけ情報共有・連携関係構築に努めます。

ウ公の施設としての管理

利用者 ｜・誰もが心地よく安心して利用できるよう、「窓口研修」「人権

サービス｜研修」をそれぞれ年1回実施し職員の意識向上に努めます。

業務運営

凶オ利用者ニーズの把握と運営への反映

・年1固の利用者アシケー卜を実施し、利用者からの意見、要

望、苦情を把握し、館の運営に反映させます。

カ利用者サービス向上の取組

・地域情報掲示板を現在比30%増のスペースを確保し、地域住

民の交流を支援します。

事業計画書

ωア管理運営に必要な組織、人員体制
・週4日勤務の副館長と週1日勤務の時給職員での人員体制で、

ワークライフバランスを重視した運営を創出します。

ウ緊急時の体制と対応計画

・震度5強以上の地震発生時、開館・閉館に関らずただちに駆

I けつける初動班体制を徹底します。
一与

(4）ア設置理念を実現する運営内容

・子どもの居場所として地域ボランティアと連携し、安心して

過ごせる場所になるよう、「街の寺子屋」「学習教室葦の会」

を実施します。



（様式15)

イ利用促進策

－料理室の稼働率を上げるため、料理室を利用する自主事業

を多く実施し、年間稼働率前年度比2%アップを目指します．

ウ 『地域活動拠点」として提供するサービス (TCのみ）

－定年後のシルバー男性が地域に出るきっかけになる事業や

団体支援を積極的に行います．

ク本市重要施策に対する取組（該当施設）

－地域で子どもを育てる事業の一環として、地域ボランティ

アによる学習教室を実施します．

(5）自主事業計画

・住民の参画を促進し、地域ボランティアと地区センターの協

働事業を1事業以上新規開講できることを目指します。

(6）施設の維持管理計画

－予防的修繕を実施し、施設の長寿命化に努めます。

事業計画書

(3）ア管理運営に必要な組織、人員体制

職員育成
－短時間勤務制度を取り入れた人員体制導入で、スタ

ッフから職員への育成に努めます。

イ個人情報保護等の体制と研修計画

－年1回の個人情報研修を実施しますa

事業計画書

(6）施設の維持管理計画（における効率化の工夫）

－自前で修繕を実施することで、業者に依頼した時に比較し
、

財務
1修繕あたり修繕費50%減を目指します．

(7）ア収入計画の考え方

・利用料金・自主事業収入を前年度比1%増を目指します．



（様式15)

イ増収策

・利用制限を見直し、利用料金の前年度比 1%増収を目指しま

す。

ウ支出計画

・自前で修繕を実施することで、業者に依頼した時にかかる費

用に比較し1修繕あたり修繕費50%減を目指します。

(41キニーズ対応費の使途（地区セン安ーのみ）

・ニーズ対応費の 10%以上はアンケートや利用者からの要望に沿った

目的に使います．

その他

（上記4
つの視点

以外の項

自があれ

ば追記）

利用者等の意見の把痘方法

－年2回の利用者会等で意見を集約し、運営に反映させるよう

利用者等
努めます。

の意見
主な意見、要望

・意見・要望、それに対する回答を掲示で公表します。

《自己評価》

A：計画、目標を上回って実施
B：計画、目標を保持して実施

C：計画、目標を下回って実施

一

意見、要望に対する対応

※「手lj用者等の意見Jは、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画）欄に意見等に対する対応を記載




